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Marcello Dias

SEUS CANDIDATOS

Em 2026, o Brasil vivera um dos momentos
mais decisivos da sua histdria recente. Serao es-
colhidos presidente da Republica, governadores,
senadores e deputados federais — liderangas que
irdo definir os rumos do pais nos proximos anos.

Mas este manifesto ndo é sobre nomes. E
sobre prioridades. E uma convocagéo.

Independentemente de posicionamentos
ideologicos, de visdes econdémicas ou de alinha-
mentos partidarios, ha uma pergunta que precisa
estar no centro da sua escolha nas eleicdes deste
ano (e de todos os outros!): qual € o compromisso
do seu candidato com a arte e a cultura?

A Economia Criativa representa 3,11% do PIB
brasileiro, gerando cerca de R$ 230 bilhdes por
ano. Emprega 7,8 milhdes de pessoas, movimenta
cadeias produtivas inteiras e contribui, de forma re-
levante para a arrecadagao de impostos.

E, portanto, vetor real de crescimento eco-
némico. Mas reduzir a arte e a cultura a numeros
seria pequeno. Elas sédo o que moldam a identida-
de de um povo.

S&o a alma de uma nagao.

E, nesse territorio, o Brasil € incomparavel.
Somos, sem duvida, uma das maiores — sendo
a maior — poténcias culturais do planeta. Nossa
diversidade é Unica. Nossa capacidade de criar,

reinventar e emocionar atravessa fronteiras. Das
artes cénicas a literatura, da moda aos games, da
musica ao audiovisual, somos um pais que respi-
ra cultura em todas as suas formas. Ainda assim,
esse ativo extraordinario segue, muitas vezes,
pouco valorizado nas agendas politicas.

Por isso, este € um chamado direto: cobre,
pergunte, exija! Exija dos seus candidatos propostas
concretas para o fortalecimento da arte e da cultura.

Exija politicas publicas consistentes, estru-
turantes e de longo prazo.

Exija investimento, visdo e respeito por um
dos maiores patriménios do Brasil.

Nao se omita. Manifeste-se. Reivindique.
Porque fortalecer a arte e a cultura é fortalecer
o préprio pais. E investir na nossa identidade, na
nossa economia e No nosso futuro. Nao tenha du-
vidas: somos uma poténcia artistica. E chegou a
hora de assumir — e expandir — essa poténcia.

Portanto, reitero: cobre dos seus candida-
tos suas ideias e agdes quanto a arte e a cultura
do nosso pails.

Viva a Arte!
Viva a Cultura!

LUIZ CALAINHO
Conselheiro editorial
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M Colunistas desta edica

Chegou a hora de comecar a saborear a nova Revista M ghete que preparamos para
vocé. Abaixo, encontram-se todos 0s nossos colunistas e as respectivas matérias que
escreveram, por paginas e editorias. Em cada matéria, vocé encontra um QRC que o
direciona para o nosso canal do YouTube. Aproveite, leia ou assista. Boa diversao!
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SUA TRAJETORIA SE
CONFUNDE COM A PROPRIA
HISTORIA DOS GRANDES
EVENTOS NO RIO DE
JANEIRO. A FRENTE DE
PROJETOS QUE MARCARAM
GERACOES E CONECTARAM
LIDERANCAS DOS MAIS
DIVERSOS SETORES,

ELA TRANSFORMOU
COMPETENCIA, VISAO
ESTRATEGICA E PAIXAO PELO
QUE FAZ EM UMA REFERENCIA
PARA O EMPRESARIADO
BRASILEIRO.

Mariana Leao
conversou
com Andréia
no estudio
da Revista
Manchete

Onome de Andréia Repsold é sinbnimo de grandes
eventos, realizados com maestria. Ha mais de 15
anos ¢ presidente do LIDE Rio — Grupo de Lideres Em-
presariais do Rio de Janeiro. Trata-se de uma organiza-
Gao que reune lideres em encontros que tém o objetivo
de abrir caminhos para boas conversas, novas ideias e
parcerias que fazem diferenca. Compartilham conheci-
mento de alto nivel e constroem e ampliam conexdes
que se transformam em resultados concretos.

Reunindo mais de 1.700 filiados no Brasil e em ou-
tros paises, o LIDE Rio € hoje uma das maiores redes
empresariais do mundo. Mais do que numeros, o que
move o LIDE é a certeza de que o crescimento de uma
sociedade depende da uniao de liderancas comprome-
tidas com o futuro.

O LIDE Rio, que € uma unidade regional do LIDE
nacional, tem como objetivo sensibilizar o empresaria-
do brasileiro para a importancia de seu papel na cons-
trucao de uma sociedade melhor. Andréia preside o
LIDE Rio, além de capitanear a sua propria empresa, A.
Repsold Assessoria e Marketing, que organiza eventos
corporativos. Vale destacar que ela, além de colunis-
ta da Revista Manchete, também faz parte do nosso
conselho editorial. Para completar, comanda o podcast
Business Talk, no canal da Radio BandNews FM.

E é com alegria, entdo, que agora inverte os pa-
peis, deixando de ser a produtora de conteudo para
se tornar a entrevistada. Surpreenda-se, a seguir, com
as ideias desta mulher que causa orgulho entre os
empresarios do pais.

Como esse mercado de eventos surgiuem suavida?

Eu iniciei muito cedo na area de eventos, e dizem
gue quem comega em evento ndo sai. Cada projeto
tem inicio, meio e logo acontece. E como sao muitos

segmentos, muitos assuntos, isso despertou a minha
curiosidade. Sempre fui uma pessoa interessada e gos-
to muito de aprender. E nessa area estamos diariamen-
te aprendendo. Comecei em receptivo e produgao de
eventos, quando ainda estudava. Depois tive a opor-
tunidade de ter minha produtora de eventos até ir para
a FAG, uma grande empresa de feiras e exposicoes no
Rio de Janeiro. Mais tarde, a FAG se transformou em
FAGGA, que se consagrou como a maior empresa do
género atuando em todo o Brasil € no exterior. A em-
presa se associou ao grupo francés GL Events, lider
mundial do setor, e acabei me tornando acionista e vi-
ce-presidente da GL Brasil. Passei a fazer parte de uma
multinacional de capital aberto, numa gestao inovado-
ra com outra cultura e, com isso, a empresa expandiu
muito. Foi uma experiéncia extremamente interessante.
Anos apos a consolidacdo da GL Brasil, deixei as fun-
cOes executivas no grupo e assumi novos desafios.

E, nessa trajetoria, participou da concepcao e cria-
cao da Bienal do Livro, certo?

Sim, a Bienal do Livro comecou no Copacabana
Palace, como uma feira teste que deu certo. Tivemos
que fazer com que o Sindicato Nacional de Editores de
Livros e os editores acreditassem no projeto. O publico
veio e aprovou, e o evento cresceu a cada ano. E ma-
ravilhoso trabalhar com cultura. A Bienal € um evento
espetacular, e eu tenho muito orgulho de ter feito parte.

EG Esse é o propoésito do LIDE:
oferecer informacao e conectar

as pessoas, para que, juntas, elas
gerem hegocios. E negocios trazem
emprego, renda e resultado.”

Revista MANCHETE m
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Imagino que outro grande or-
gulho tenha sido participar da
Eco92, a Conferéncia das Na-
¢oes Unidas sobre Meio Ambien-
te e Desenvolvimento...

Foi um projeto inovador e
nossa empresa teve participagao
importante em varios segmentos.
Naquela época, ninguém ouvia falar
em ONG e o Aterro do Flamengo re-
cebeu varias de todo o mundo. Foi
uma movimentagao incrivel no Rio
de Janeiro, porque reuniu pessoas
do mundo inteiro. A ECO-92 colo-
cou o Rio no foco mundial, gerou
negocios para a cidade, mudangas,
informacao, cultura... E isso o que
0s eventos fazem.

No LIDE, além das liderancas no
meio corporativo, vocé retine mi-
nistros, governadores, prefeitos

’ ;

Acpnda
€spirito olimpico.)

e lideres dos trés poderes. Como
consegue isso?

O LIDE é suprapartidario. A
ideia de nossos eventos é fazer pon-
te, é trazer um tema que seja rele-
vante para uma agenda positiva do
estado do Rio de Janeiro, e que pos-
samos colocar liderangas e empre-
sarios para buscar solucoes. Essa
conexao € o que nos faz vibrar. Nos-
so estado tem tantos empresarios
competentes, tantas realizacdes ex-
cepcionais, e esse é o proposito do
LIDE: oferecer informacao e conec-
tar as pessoas, para que, juntas, elas
gerem negocios. E negocios trazem
emprego, renda e resultado.

O fato de nao ter posicoes parti-
darias foi mostrado recentemen-
te no palco do LIDE no ambito
nacional, quando participaram
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Grandes eventos
realizados junto a
grandes nomes,
como as estrelas
do esporte
Daiane dos
Santos e Zico

o ministro André Mendonga na
abertura de um dia de evento e
o ministro Alexandre de Moraes
no encerramento, com posicoes
completamente opostas...

Sim, isso aconteceu no ano
passado, no Forum Empresarial do
LIDE Global, que vem sendo reali-
zado ha alguns anos no Rio de Ja-
neiro. A ideia é exatamente essa:
trazer todas as mentes, posicoes
e opinides para informar o empre-
sério. E uma plateia formada por
pessoas extremamente importan-
tes de todo o Brasil, que estao ali
para ouvir, aprender e trocar. Acho
que esse proposito temos cumpri-
do muito bem.

Mas como é que vocé consegue
orquestrar tudo isso, reunindo
pessoas tao importantes com
agendas tao dificeis?

O mais importante é encontrar
0s temas que sao demandas, que
vém do mundo empresarial e tam-
bém dos proprios dirigentes. Quan-
do chegamos a um tema que faz a
diferenca na vida das pessoas € no
estado, e trazemos os interlocutores
corretos, fica mais facil reunir rele-
vantes empresarios para um debate.

Pelo fato de ser mulher, ja encon-
trou dificuldades nesses eventos,
que contam com uma presenca
majoritariamente masculina?

Quando vocé tem certeza do
trabalho que esta realizando e da
qualidade da sua entrega, supe-
ra isso. Preconceitos existem em
varios setores, mas acho que as
pessoas conquistam as posicoes.
Acredito muito nisso. Tem mulheres
tao bem-sucedidas, realizando tan-
to... Passamos como um trator por
cima e vamos em frente.

Outra prova do que esta falando
€ que vocé faz parte do conse-
lho de algumas empresas e do
Conselho das Mulheres da Firjan.
Pode falar mais sobre isso?

Sao executivas que se relnem
e debatem temas importantes para o
Rio. E muito bom. Ele é presidido pela
Carla Pinheiro, que é uma empresaria
do setor de joalheria, e durante 0 ano
reunimos essas liderangas para dis-
cutir alguns temas e, principalmente,
proporcionar formas de aprendizado
e de qualificacao para mulheres. Bus-
camos abrir portas para mais mulhe-
res atingirem posicoes de lideranga.

Ha muitos anos, vocé esteve no
Japao a trabalho. E, recente-
mente, foi a passeio. O que vocé
aprendeu dessa cultura?

O principal que aprendi € a cultu-
ra do respeito. As pessoas la respeitam
umas as outras. E muito impactante
para quem vive numa cidade como o
Rio ndo ver um papel no chdo. Uma or-
ganizagao impecavel. Entrar no metrd
€ as pessoas falarem baixo. Vocé pedir
uma informagao e a pessoa ter total
vontade de te atender com a maior
cordialidade. Eles tém muito orgulho do
proprio pais. E 1a é tudo muito tranquilo.
Vocé passa a ter um outro ritmo e sai
um pouco dessa rotina de correria.

Na area do
entretenimento,
Andréia
também brilhou
junto a Preta
Gil, Renato
Aragao e
Beyoncé

Ao mesmo tempo que vVocé vé
toda essa calma, dizem que o ja-
ponés tem muito foco e motiva-
cao para o trabalho, nao é?

Totalmente. Eles tém orgulho
da posicao que ocupam. Isso refor-
Ga 0 que eu acredito: se aceitou um
trabalho, realize muito bem, com or-
gulho e perfeigao.

Como foi trabalhar no Japao?
Muito dificil, por conta da po-
sicdo da mulher naquela época.
Para comegar, pelo meu nome, ndao
sabiam se eu era homem ou mulher,
porque Andréia, na lItalia, € usado
no masculino. E ai, quando che-
guei numa reunidao, muitos ficaram
me olhando. Mas consegui. Se va-
mos com competéncia e confiancga,
acreditando que vai dar certo, sem-
pre da. Quando vocé tem a certeza
de que esta fazendo um trabalho
bem-feito, conquista tudo. Tambéem
tenho outro mantra: seja curioso e
aprenda com o que esta fazendo.
Eu sempre digo que a pratica faz a
perfeigéo. Faga, refaca e seja 0 me-
Ihor. E trabalhar com evento com-
prova isso, porgue acontece uma
s6 vez. Nao da para voltar a fita. E
todo um planejamento envolvido,
com comego, meio e fim e hora
marcada. Vocé tem que pensar o

EG Se vamos com competéncia e confianca,
acreditando que vai dar certo, sempre da.
Quando vocé tem a certeza de que esta fazendo
um trabalho bem-feito, conquista tudo.”

todo e ver todos os fatores que po-
dem dar certo ou dar errado e ter a
certeza de que vao dar certo.

Hoje, muitas pessoas que traba-
lharam com vocé estdao em gran-
des empresas. Vocé também é
formadora de outros lideres?

Isso me da muito orgulho.
Quando eu encontro pessoas gque
entraram como estagiarios na minha
época de FAG e FAGGA e hoje estao
ocupando posicoes de lideranga, €
maravilhoso. Acho que fica nelas o
aprendizado da garra, da motivacao,
da valorizacdo. Em evento, vocé tem
que ter um olhar 360. Ele é feito para
dar resultado, e cada um que esta
ali € responsavel pelo bom resultado
para a empresa. Qualquer problema
que ocorrer pode colocar a perder

Revista MANCHETE m
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um ano de trabalho. Acho que esse
foco na atencao ao detalhe ajuda
muito nas carreiras.

A gente percebe que vocé tem
muita energia positiva. Acredita
que isso faz alguma diferenca?
Tem gente que nao acredita,
mas a energia positiva faz muita di-
ferenca. A gente precisa estar perto
de pessoas positivas. Isso faz falta
no Rio de Janeiro. Precisamos falar
bem do Rio, porque ele é maravi-
lhoso. Esse € 0 meu proposito no
LIDE: trazer luz para as coisas boas
que estao acontecendo. Tem tanto (41 |
empresario espetacular no Rio! Pro- bid ’ 4,
blemas todas as cidades do mundo | Ha 15 anos, ela esta a frente do palco do LIDE Rio, unindo empresarios e politicos
tém. Mas eu acho que quanto mais
valorizarmos a agenda positiva do
Rio, mais para frente a gente vai an-
dar. Mais negécios vao ser gerados.

Qual a mensagem vocé deixaria 3

para as pessoas que sonham em 5 ‘ \ ESCANEIE

também se tornar lideres? 4 3 EASSISTA

4 / 1 . AESTA

Primeiro, devem investir tempo — 4 ) \ MATERIA

para estudar, ler e se informar. Como : - \

€ gue VOCé vai criar algo se nao tem

informagao? Eu tive a oportunidade

de fazer dois MBAs. As vezes, isso

reacende a cabega, te traz de volta

para um momento que vocé tinha

deixado passar, porque sendo fica

s6 focado no trabalho. Alem disso,

€ preciso ter certeza de que vai fa-

zer bem-feito. Foco total e procu-

rar fazer o bem. Quando a gente

faz o bem, retorna o bem. Sem-

pre. A energia tem que estar

positiva e ter equipes boas.

Saber escolher as pesso-

as que estao do seu

lado, ensinando a elas

que devem ser curio-

sas para trazer ao time

0 que pode acrescentar

ao jogo. Essa é a escola LIDE, em
que ha profissionalismo e a certeza
de fazer bem-feito em cada deta-
Ihe. Para mim, realizar esse traba-
lho é um orgulho. E vale refor¢ar:
os eventos do LIDE Rio relinem
liderangas. Quem lidera com
proposito chega mais longe,
conquista melhores posicoes,
inspira pessoas e transforma
desafios em resultados. Ne-
nhuma grande conquista se

faz sozinho. Liderancas unidas
ampliam respeito, uniao e ca-
pacidade de construir junto.s

Mariana Leao é jornalista,
apresentadora, reporter e editora,
com passagem pelas emissoras
Globo, Record, Rede TV e Band

m Revista MANCHETE

ESTAMOS
FAZENDO MUITO
PELA SAUDE.

E esse € um trabalho que n3o para nunca.

¢ Clinicas da Familia fortalecidas:
240 unidades e mais de 80% de cobertura.

« Atendimento as pessoas com autismo
triplicado e 2 novos Centros até 2028.

« Hospitais do Andarai e Cardoso Fontes
modernizados e reestruturados.

o Distribuicdo de medicamentos
totalmente regularizada.

« Super Centros ampliando o atendimento:
Benfica, Campo Grande e Piedade
(em construcio).

» Prontuério e ponto eletrénico melhorando
a qualidade do atendimento a populagio.
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A SERVICO DE TODO CARIOCA

SAIBA MAIS
SOBRE A SAUDE
DO RIO




Mariana Leao

@ @mananaleaooﬂual

CULTURA

QUEM PASSA PELA
MOVIMENTADA RUA
PRIMEIRO DE MARCO, NO
CENTRO DO RIO, ENCANTA-
SE COM A ESCADARIA
LADEADA POR RAMPAS,

DE ONDE SE IMPOE, EM
BRONZE E GRANITO, A
ESTATUA DE TIRADENTES.
OPALACIO-QUELEVAO
NOME DO INCONFIDENTE
MINEIRO - COMPLETA ESTE
ANO SEU CENTENARIO

E SE CONSAGRA

COMO UM MARCO DA
ARQUITETURA ECLETICA
BRASILEIRA, COM FORTE
INFLUENCIA CLASSICA.
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L
Estatua de Tiradentes
de 4,5 m, nafachada
do palacio, vestindo a
tunica dos condenados,
posicionada onde ficava
a cela do martir

& Fotos: Divulgagao

SOb um imponente vitral simboli-
zando a historia do Brasil, desde o
seu Descobrimento até a Proclamacao
da Republica, esta o plenario Barbosa
Lima Sobrinho, sede histérica das ati-
vidades da Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro (Alerj), lo-
calizado no Palacio Tiradentes — um
dos maiores simbolos da vida politica

ENTRE LEIS E ME

brasileira. O local reune, em sua tra-
jetoria, capitulos que vao da colénia
a contemporaneidade, convidando o
visitante a percorrer os caminhos em
que o pais foi, e ainda &, construido.
E 2026 € um ano muito emblematico
para este endereco histoérico. "Com-
pletamentos 100 anos de Palacio e
fizemos uma série de programacoes

MORIAS

i

lﬂ'

Ly

I/Hi

a0 longo do ano, com visita teatrali-
zada, exposicdes temporias e espa-
GOs abertos ao publico. Entdo, € um
ano muito especial”, celebra Fernan-
da Figueiredo, diretora de cultura do
Palacio Tiradentes.

Onde hoje ele se encontra,
no século XVII era um outro preé-
dio, em que funcionava a sede dos

Revista MANCHETE m
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No alto, Plenario Barbosa Lima
Sobrinho. Acima da mesa diretora,

o Painel Constituinte, pintado por
Eliseu Visconti, em alusdo a assinatura
da primeira Constituicdo da Republica,
a tribuna da imprensa e as galerias
superiores destinadas ao publico.

A esquerda, o Saldo Nobre era o local
onde os presidentes acenavam para

0 povo na sacada apos a posse no
plenario. O saldo é repleto de arte,
com destaque para os afrescos

do artista Timoteo da Costa, pintados
em estilo pontilhista, e esculturas

que representam as quatro bases
republicanas: lei, trabalho, justica e paz

ESCANEIE
E ASSISTA
AESTA
MATERIA

'\

o
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primeiros vereadores da cidade. O
dinheiro publico ficava guardado em
um cofre, conhecido como “burra”,
aberto apenas com trés chaves,
cada uma sob responsabilidade
de um vereador. Mas é no subsolo
que reside um dos episodios mais
marcantes do Brasil colonial: nele,
ficava a Cadeia Velha, onde esteve
preso, por trés dias, o alferes Joa-

GG Aqui, agente

tem a histoéria do Brasil

acontecendo ao vivo e

a cores, porque até hoje

esse plenario é utilizado.”
Heloisa Braga, historiadora

quim José da Silva Xavier. Simbolo
da Inconfidéncia Mineira, Tiraden-
tes saiu de la rumo a sua execucgao,
em 21 de abril de 1792.

PALACIO INSPIRADO
NA EUROPA

Ja em 1922, a antiga cadeia
se encontrava em estado precario
e foi demolida para dar lugar a uma
nova construgdo monumental. Ins-
pirado no Grand Palais, de Paris, 0
projeto arquitetonico, assinado por
Archimedes Memoria e Francisco
Couchet, deu origem ao edificio
atual. Inaugurado em 6 de maio de
1926, o Palacio Tiradentes passou
a sediar a Camara dos Deputados.

Aesquerda, a
cupula de vidro do
plenario representa
o céu estrelado do
dia da Proclamacéo
da Republica,
circundada por
oito painéis
iconograficos,

que simbolizam a
historia politica e
territorial do Brasil,
desde a chegada
de Pedro Alvares
Cabral, passando
pela Monarquia,
ressaltando a
importancia da
princesa Isabel,
até a Proclamagao
da Republica

Durante mais de trés décadas, foi
cenario de momentos decisivos da
politica nacional, recebendo pre-
sidentes como Washington Luis e
Juscelino Kubitschek.

Nem sempre, porém, o espa-
¢o foi ocupado por debates demo-
craticos. Durante o Estado Novo
(1937-1945), o entdo presidente
Getulio Vargas fechou o Parlamen-
to, e o prédio passou a abrigar o
Ministério da Justica e o Departa-
mento de Imprensa e Propagan-
da (DIP) - 6rgéo responsavel pela
censura no regime. Com a trans-
feréncia da capital federal para
Brasilia em 1960, o Palacio ganhou
nova funcao: sediar a Assembleia
Legislativa da Guanabara — anos
depois, com a fusédo dos estados,
torna-se “do Rio de Janeiro".

Em 2021, a Alerj ganha nova
sede no Edificio Lucio Costa, tam-
bém no Centro do Rio, marcando
um novo tempo no Parlamento.
Atualmente, o Palacio Tiradentes
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PALACIO
TIRADENTES

Cadeia Velha, que serviu
de prisdo para Tiradentes
antes de ser enforcado.

O edificio foi demolido em

1922, dandolugaraoatual | | [P B Tl Lt et EECE N R S PROMOGAO E EVENTOS

Palacio Tiradentes
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Frédéric Monnier
Maitre de Cuisinier de France

@fredericmonnier

GASTRONOMIA

& Fotos: Marcello Dias

Paz0cn

mol/0.de
dldll/d

UM CLASSICO
REINVENTADO

DESTAVEZ, O CHEF NOS ENSINA A PRE-
PARAR UM FILE DE PATO AO MOLHO
DE LARANJA COM PESSEGO, MAGA E
POMMES ANNA, REUNINDO TECNICA E
MEMORIA EM UM PRATO SOFISTICADO.
ENTRE O DOCE DAS FRUTAS E A ACIDEZ
DO MOLHO, CADA ELEMENTO ENCON-
TRA SEU LUGAR COM PRECISAQ.

ara esta edigao, escolhi preparar um classico que

me acompanha desde a infancia: o filé de pato ao
molho de laranja. Uma receita que vi meu avé fazer
muitas vezes, na charcutaria onde ele trabalhava, e
que depois passou pelas maos do meu pai. E um prato
que atravessa geragdes e que até hoje me conecta
com o inicio da minha relacdo com a cozinha.

O pato tem uma presenga marcante, uma carne
delicada, mas com personalidade. Por isso, ele pede
equilibrio. O molho de laranja entra justamente nesse
ponto, trazendo acidez, frescor e um leve dulgor que
corta a gordura natural da carne e valoriza o conjunto. E
um jogo de contraste que funciona com precisao.

A escolha dos acompanhamentos segue essa
mesma logica. A maga e o péssego, levemente carame-
lizados, trazem textura e uma dogura natural que con-
versa com o molho sem pesar. Ja a batata, na forma de
Pommes Anna — um classico da culinaria francesa -, en-
tra com estrutura: crocante por fora, macia por dentro.
Ela equilibra o prato e completa a experiéncia.

TODA A SUCULENCIA DO PATO

Durante o preparo, o cuidado comega ja ha cocgao
do pato. A pele precisa ser bem trabalhada, com cortes
leves, para liberar a gordura e alcangar uma textura dou-
rada e crocante. O ponto da carne deve ser respeitado,
mantendo suculéncia. No molho, o caramelo é a base de
tudo. E ele que vai dar profundidade. Deglagar correta-
mente com o vinagre, reduzir com o suco de laranja e
incorporar o chutney sdo etapas que exigem atengao,
mas que fazem toda a diferenga no resultado final.

Cozinhar este prato é revisitar memorias, mas tam-
bém entender técnica. E perceber como ingredientes sim-
ples, quando bem conduzidos, constroem algo completo,
equilibrado e cheio de identidade.

Finalizado com tomilho fresco, o prato chega a
mesa com aroma, contraste e presenca. E uma receita
que foge do cotidiano, mas que pode ser executada com
clareza e método.

GG COZINHARESTE PRATOE
PERCEBER COMO INGREDIENTES
SIMPLES, QUANDO BEM CONDUZIDOS,
CONSTROEM ALGO COMPLETO,
EQUILIBRADO E CHEIO DE IDENTIDADE."”
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gastronomia
UM CLASSICO REINVENTADO

RECEITA DO CHEF FREDERIC MONNIER

PaZo com mol/o
de ldldll/d

Rendimento: 2 por¢ées
Ingredientes

Para a carne

* 2 filés de pato

e Sal e pimenta a gosto

Para a guarni¢ao

e 4 patatas grandes

e 1 péssego maduro

e Tmagad

* 150 g de manteiga

* 40 g de agucar

e Sal e pimenta a gosto

Para o molho de laranja
* 40 g de acgucar
¢ 100 ml de vinagre de vinho
* 150 ml de suco de laranja
e 1laranja (gomos e zeste —
raspa da casca)
¢ 100 g de chutney de tomate e cebola

20 [ Revista MANCHETE
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Modo de Preparo = =

O pato. Faca incisdes em losango na pele do filé
de pato, tempere e sele do lado da pele. Leve ao
forno por 7 minutos e; em seguida, deixe a carne
descansar.

Base do molho. Prepare o0 suco, 0s gomos € o
zeste de laranja. Faca um caramelo com o agucar,
adicione o vinagre de vinho tinto para diluir,
acrescente o suco de laranja e o chutney de tomate
e cebola, deixando reduzir.

Finalizacao do molho. Caramelize o suco do
cozimento do pato (retirando o excesso de gordura)
e misture a base anterior, reduzindo levemente.

Por fim, adicione 0s gomos e o zeste de laranja
reservados.

Frutas. Corte a maga e 0 péssego em quartos.
Em uma frigideira com agucar e um pouco de

manteiga, caramelize primeiro o péssego (reserve)
e depois a maga, finalizando com sal e pimenta.

BASE DO MOLHO

FRUTAS

-

Pommes Anna. Corte as
batatas em cilindro e, a partir
dai, obtenha rodelas com a
mesma dimensao usando
uma mandoline (fatiador
manual de alta precisao) ou
uma faca afiada. Disponha
em uma forma e leve ao forno
com uma peguena porgao de
manteiga ja derretida, por 15 a
20 minutos, a 160°C.

Montagem. Disponha a maga
€ 0 péssego no prato. Corte

0 pato na largura (sentido do

comprimento) e coloque por cima.
Finalize com o molho e a Pommes
Anna crocante no topo. %

Frédéric Monnier é presidente e
fundador da Associacao de Chefs
Francga-Brasil, Embaixador do Polo
Gastrondmico da Zona Sul, professor
do Senac e proprietario da Monnier
Gastronomia. Sua formacéo na Franca:
restaurantes estrelados, como Au
Comte de Gascogne, L'Agath,
Lasserre e L’Amphycles, chef do Bistrot
Maison — Consulado da Franga na

Av. Presidente Antonio Carlos, 58,

112 andar, Centro — Rio de Janeiro
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Paulo Renato

Marques

@paulorenato_marques

No terreno da
Fundagao Municipal

de Casimiro de

Abreu, as plantas
comestiveis se

“ multiplicam, como as
belas flores ao lado

O sador«PANCs

PARECE MATO, MAS E ALIMENTO

EM CASIMIRO DE ABREU, AS CHAMADAS PLANTAS ALIMENTICIAS | )
NAO CONVENCIONAIS REVELAM NOVAS POSSIBILIDADES: FQ- este universo, fomos a Fundagéo

LHAS E FLORES GANHAM PROTAGONISMO NA CULINARIA E RES-

SIGNIFICAM A RELAGAO COM A NATUREZA.

m meio ao verde abundan-

te de Casimiro de Abreu, um
movimento profundamente trans-
formador para a sustentabilidade
comega a ganhar forga. S&o as
Plantas Alimenticias Nao Con-
vencionais (PANCs), que deixam
de ser vistas como "mato” para
assumirem um novo papel: o de
alimento nutritivo, acessivel e re-
pleto de possibilidades. O termo
PANC foi popularizado por pes-

m Revista MANCHETE

quisadores, como o botanico Val-
dely Ferreira Kinupp, e se refere
a plantas — ou partes delas — que
podem ser consumidas, mas que
nao compdem o consumo alimen-
tar tradicional da maioria das pes-
soas. Muitas dessas espécies sao
facilmente encontradas na natu-
reza, em quintais ou até mesmo
em areas urbanas, mas acabam
tendo seu potencial nutricional e
gastrondémico ignorado.

@ Fotos: Marcello Dias

Para conhecermos de perto

Municipal de Casimiro de Abreu,
numa visita capitaneada por uma
das principais pesquisadoras do
tema, a geodgrafa e gastrologa
Amanda Brasil, idealizadora do
projeto PANClandia, no Instagram.
“Vou mostrar um pouquinho do po-
tencial alimenticio que ja existe aqui,
tanto espontaneo quanto cultiva-
do”, explica Amanda. E ela se refere
a uma diversidade que impressiona.
Desde as PANCs mais conhecidas,
como capim-liméo, taioba e ora-
-pro-nobis, até as folhas de chaya,
que, refogadas, mais parecem uma

.

deliciosa couve; o fruto da cafeirana,
que pode fazer as vezes do molho de
tomate; as sementes da moringa ole-
ifera, que parecem pipoca; e a Celo-
sia argentea, que lembra o espinafre.

E isso sem falar nas flores co-
mestiveis, como a azulzinha Clitoria
ternatea, que € um corante natural
muito usado em coquetelaria, dando
cor a drinques sem qualquer atributo
artificial; a Celosia cristata, que tam-
bém tem potencial tintdrio (corante)
e, empanada e frita, remete ao fran-
go; a flor do manjericdo, que pode
ser salpicado sobre a salada ou ser
deixada em infusdo no azeite, con-
ferindo sabor e aroma; e as tao co-
muns ixoras amarelas e vermelhas,
que enfeitam jardins, mas podem
parar no prato. E como diz Amanda:
"As PANCs estdo presentes até nos
restaurantes renomados. Chefs do
mundo todo estao se utilizando des-
sas plantas e flores comestiveis, que
sao cada vez mais encontradas nos
cardapios por ai".

JOVENS DESCOBREM AS PANCS
Mas o projeto desenvolvido no
municipio vai além da experimen-
tagdo gastronémica, tendo carater
socioeducativo. Na Fundagédo Mu-
nicipal de Casimiro de Abreu, inicia-
tivas como o Paisagista Mirim e o
Jovem Agricultor Organico rednem
60 jovens, de 14 a 17 anos, da rede
publica de ensino. “Eles aprendem
praticas de agricultura organica e
paisagismo no contraturno escolar,
e ainda recebem um apoio financeiro
de um terco do salario minimo", expli-
ca a bidloga Jaqueline Sadi. Segundo
ela, o aprendizado sobre as PANCs
também resgata habitos alimentares
antigos e fortalece a relacao com a
terra. "Eles voltam a ter contato com
alimentos que, muitas vezes, fizeram

Revista MANCHETE m




GG As PANCs estao

até nos restaurantes
renomados. Chefs do
mundo todo estao se
utilizando dessas plantas
e flores comestiveis.”

Amanda Brasil,
geografa e gastrologa

parte da alimentagao dos pais e fo-
ram esquecidos”, conta Jaqueline.

A iniciativa também tem um pa-
pel estratégico para o municipio. De
acordo com o prefeito Ramon Dias
Gidalte, Casimiro de Abreu tem tudo
para se destacar nessa area. "Que-
remos usar a cidade como uma vitri-
ne tecnoldgica, um laboratério para
que outras regides conhegam esse

potencial. Nosso objetivo é que Ca-
simiro seja referéncia em PANCs no
estado do Rio de Janeiro e até no
Brasil”, almeja.

Ao incentivar o cultivo e o co-
nhecimento dessas plantas, o pro-
jeto também aponta para solugdes
sustentaveis e acessiveis em um
cenario de inseguranga alimentar.
Afinal, muitas dessas espécies sao

rusticas, de facil cultivo e altamente
nutritivas. Mas um ponto importan-
te é o preparo. Algumas plantas exi-
gem cuidados especificos antes do
consumo. "A taioba, por exemplo,
precisa ser cozida. Ja a ora-pro-
-nobis pode ser consumida crua
guando as folhas sao mais novas”,
explica Jaqueline, destacando a im-
portancia da informagao para 0 uso
seguro.

SERA QUE SAO
MESMO GOSTOSAS?

Fim da visita, hora da degus-
tacéo. E é nesse momento que te-

Na pagina ao
lado, Amanda
Brasil mostra
algumas PANCs.
Aesquerda,
flores que
servemde
corante para
bebidas. Abaixo,
o umbigo da
bananeira vira
caponata

oria e pratica se encontram. Aman-
da conduz a equipe até o espaco
culinario da fundacao e transforma
0 aprendizado em experiéncia sen-
sorial. No cardapio, ela prepara uma
surpreendente caponata de man-
gara. Sabe o que ¢ isso? E o umbigo
da bananeira (também chamado de
coragdo), que normalmente é des-
cartado apods a retirada do cacho.
"Nao s6 de banana madura vive
uma bananeira”, brinca Amanda,
enguanto prepara 0 mangara pica-
dinho junto com azeite, alho, ce-
bola e pimentdes (verde, amarelo
e vermelho). O aroma é delicioso e

GG Queremos usar a
cidade como uma vitrine
tecnologica, um laboratorio
para que outras regioes
conhecam esse potencial.”

Ramon Dias Gidalte, prefeito
de Casimiro de Abreu

0 sabor melhor ainda, ao comermos
junto com torradas.

Para finalizar, a sobremesa:
geleia de pétalas de rosa com mo-
rango, harmonizada com queijo brie;
bolo de capim-limao finalizado com
flores comestiveis; e docinhos de
morango servidos dentro de flores,
substituindo as tradicionais formi-
nhas. "Aqui, a forminha é comestivel,
nao vai para o lixo", diz Amanda.

Parece um mundo novo para
vocé? Nao se assuste. No site da Pe-
sagro (rj.gov.br/pesagro/node/730),
vOocé pode baixar um e-book su-
percompleto, no qual aprendera
mais sobre as PANCs e as formas
de prepara-las em casa. Aproveite
e bom apetite! *

Paulo Renato Marques é presidente da
Pesagro-Rio, engenheiro e cientista politico
com MBA em marketing pela COPPEAD
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reconstituir
essafazenda,
nos levamos
nove anos, mas
conseguimos
recriaruma = -
historia.”

Liliana Rodriguez,

proprietaria da Fazenda
Sé&o,Luiz da Boa Sorte
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!’.l \ ENTRE O REQUINTE DA HOTELARIA Respirar oarpuro, sentirocheirodo  Café. Conhecer este lugar é viver uma
1@' N CONTEMPORANEA E AS MEMORIAS café e da mata e, ao mesmo tem-  experiéncia imersiva na nossa cultura
! DO BRASIL COLONIAL AFAZENDA PO estar em um ambiente sofisticado,  colonial, sem abrir mao do luxo e da

o By Al N

SAO LUIZ DA BOA SORTE PROPOE ;Oi;n erfgjémaeirlw?;)iﬁhtgfaa S\zjr:? r;oa_ . hfﬁiiﬁ?ﬂi&integra um  impor:

UM TURISMO DE EXPERIENCIA' Fazenda So Luiz da Boa Sorte, locali-  tante conjunto arquiteténico do es-

™ _ ,EM VASSOURAS, O CASARAO DO zada em Vassouras, no Centro-Sul flu-  tado do Rio de Janeiro do século XIX.
s SECULO XIX UNE LUXQ, CULTURA E minense. O casardo histérico tornou-  Tombada pelo patrimdénio cultural, ja

> % HOSPITALIDADE EM UMA IMERSAO  -se um hotel boutique ambientado na  recebeu membros da realeza durante

- ey N HISTORICA NO VALE DO CAFE.  era das grandes fazendas do Ciclodo o Segundo Império e hoje abre suas
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FAZENDA SAO LUIZ
DA BOA SORTE

portas para héspedes em busca de
exclusividade, cultura e conforto. Em
todos os detalhes, ha o toque zelo-
so da anfitria Liliana Rodriguez, a Lili,
como é conhecida. Mas, para chegar
a concepcao atual do hotel, ela e o
marido, Nestor Rocha, tiveram que
enfrentar um grande desafio. Eles ad-
quiriram a fazenda em 2004, em situ-
agao precaria, apos ter sido saquea-
da. "S¢ para reconstituir essa fazenda,
nés levamos nove anos, mas conse-
guimos recriar uma histéria”, celebra
Lili, declarando seu amor ao marido. O
casal contou com renomados arquite-
tos, que promoveram eventos, como
0 Casa Real —um encontro da arte do
século XIX, com pegas de antiquarios,
que acabaram fazendo parte da de-
coracgao permanente do casarao.

[\'J] Revista MANCHETE

RELIQUIAS CURIOSAS

O ranger do piso de tabua, 0 som
dos passos na escada, as pinturas que
retratam os costumes da época e 0s
objetos decorativos fazem parte da
ambientacgao e despertam a curiosida-
de dos visitantes. Na sala nobre, onde
antigamente se reuniam 0s homens
para conversar e fumar, encontramos
as cuspideiras (pegas em porcelana,
posicionadas no chdo, ao lado de cada
sofd). Na sala de jantar, ha uma mesa
posta, montada ao estilo aristocratico,
com um objeto retangular posiciona-
do na cabeceira: 0 grande saleiro. O
sal era uma mercadoria valiosa, € 0
tamanho do saleiro e a sua posicao a
mesa indicavam a hierarquia social. No
banheiro comum do casarao, o hospe-
de se depara com um vaso sanitario

de louga inglesa, que até intimida para
0 uso, de tao chique. E ainda ha uma
bangueta de madeira, em formato er-
gondmico, que, nos dias de hoje, nin-
guém imagina a sua utilidade. Era uma
cadeira parideira, para auxiliar as mu-
Iheres no parto. Conhecer os cdmodos
da fazenda é como imergir na histéria e
se sentir em um cenario de novela de
época, em que 0s atores sdo 0s pro-
prios visitantes.

O impacto de visitar o século XIX
€ ainda maior quando entramos nas
suites — no total, sdo 35 (13 na sede
e 22 na vila hipica, todas no estilo co-
lonial brasileiro). Cada uma tem a sua
decoragao especifica, com mobilidrio
e adornos antigos, mas também com
amenities, camas grandes e todo o
conforto da hotelaria de luxo. Lili abre

aomarido da
princesa Isabel,
que teriavisitado
afazenda

GG Muitas vezes, me perguntei o que estava fazendo
aquinessafazenda. Hoje, sei que foi para entender
como viviam as pessoas escravizadas, a mulher do
século XIX e a historia do Ciclo do Café.”

as portas da suite do Conde d'Eu g,
neste momento, preciso de uma pau-
sa para absorver tamanha beleza. O
nome foi dado em homenagem ao
marido da princesa Isabel, que teria
passado pela fazenda a época. Jus-
tamente ela, que assinou a Lei Aurea,
declarando extinta a escravidao no
Brasil. E sobre esse capitulo triste da
nossa historia, Lili criou o Memorial do
Negro Escravizado, um espago de re-
flexdo dedicado a luta e a resisténcia
dessas pessoas submetidas a con-
dicdes brutais. Nas paredes de uma
sala de memodrias, livros e quadros
com desenhos de Debret retratam o
dia a dia do trabalho forgado. Rotina
também representada em outras par-
tes da fazenda, exposta nas obras de
Rugendas e nas pinturas em grande
escala de Dominique Jardy.

Liliana Rodriguez

Com sua veia de jornalista e
escritora, Lili conseguiu traduzir com
sentimento esse contexto da nossa
historia. Ela, que foi a primeira ancora
do Jornal da Globo e comandou o pro-
grama Sem Censura, deixa seu legado
também na preservacao da histéria do
Brasil. Lili conta que se sentiu no dever
de prestar essa homenagem aos es-
cravizados, e essa missao lhe trouxe
um grande proposito: “"Muitas vezes,
me perguntei o que estava fazendo
aqui nessa fazenda. Hoje, sei que foi
para entender como viviam as pesso-
as escravizadas, a mulher do século
XIX e a historia do Ciclo do Café".

CAFE COM CULTURA

Entre o aroma marcante que
atravessa séculos, 0 progresso e a
geragao de riquezas na Regido Su-

Aesquerda, a

suite Vila Hipicz,

na hipica. Aqui, a

piscina térmica para
orelaxamentodos ||

hospedes




luxo

FAZENDA SAO LUIZ
DA BOA SORTE

deste, esta o café. A Fazenda Sao
Luiz da Boa Sorte oferece uma visi-
ta guiada passando pelo Museu do
Café — o primeiro do estado do Rio.
O historiador Marcelo Mdller conta
a trajetdria desse produto, que foi
considerado o maior suporte finan-
ceiro da monarquia no Brasil: “Ha-
via cerca de 600 fazendas nessa
regido, mas as grandes produtoras
estavam em torno de Vassouras,
onde o comércio era muito forte.
Com o auge do Ciclo do Cafeé, Vas-
souras passa a ter um poder politi-
co e econdémico muito grande junto
a monarquia de Dom Pedro Il. Em
1846, 41% do café tomado no mun-
do safa dessa regiao”.

Nossa expedicao cafeeira ter-
mina com um passeio a cavalo pelo
lindo cafezal da fazenda, alids, esse
€ um dos varios atrativos dessa hos-
pedagem. E em meio a natureza
preservada, o siléncio do campo e o
verde das montanhas, os visitantes
também podem aproveitar uma praia
de agua doce, para simplesmente
relaxar ou optar por praticar espor-
tes, como stand up paddle e tirolesa
sobre a agua. Ja em dias mais frios, a
piscina aquecida é um dos espagos
mais procurados pelos hdspedes.

A propriedade ainda oferece
amplos espagos para caminhadas,

Momento de relax em familia na piscina aquecida

ao ar livre. Abaixo, o Museu do Café, onde foi
erguido o Memorial do Negro Escravizado

passeios contemplativos e ativida-
des em meio a vegetagao. Os jar-
dins bem cuidados e os decks ao
redor do lago inspiram os amantes
do paisagismo. Ja as criangas se
sentem livres para brincar e viver
uma experiéncia ludica e encan-
tadora com a vida rural na fazen-
dinha, onde podem amamentar o
porquinho, interagir com os ani-
mais e participar de uma recreacao
ativa. A estadia é ideal para fami-

lias, casais e grupos que desejam
desacelerar, mas também cumpre
seu papel no sentido de promo-
ver conexdes e aprendizados nos
eventos corporativos. Muitas em-
presas organizam festas tematicas
e promovem workshops, team buil-
ding ou confraternizagdes. E vale
destacar: de junho a setembro, a
fazenda ainda oferece uma belissi-
ma festa junina. “E o grande arraia
na Sao Luiz", convida Lili.

Na gastronomia, os pratos da
fazenda e da boa culinaria brasileira
encantam a primeira vista. Em cada

Acima, as criancas
alimentam os animais da
fazendinha. Logo ao lado,
uma mesa de queijos
evinhos. Ao lado, Lilie
Mariana conversam no
deck comvista paraa
prainha do lago. E abaixo, a
suite Histérica Varanda

receita, a tradicao e o afeto se en-
contram para transformar as refei-
cOes em experiéncias memoraveis.
Inspirados pela riqueza cultural do
Vale do Café, os pratos sao prepa-
rados com ingredientes frescos e
selecionados, valorizando receitas
que atravessam geragbes e pre-
servam o sabor da cozinha afetiva
do interior fluminense. O aroma que
exala do fogéo a lenha é parte da
vivéncia no casardo historico, onde
passado, cultura e hospitalidade se
encontram a mesa.

A experiéncia se completa
com ambientes acolhedores que
valorizam o ritmo tranquilo da

vida no interior. Entre um mergu-
Iho na piscina, um café apreciado

GG Havia cerca de 600 fazendas no Vale do Café, mas
as grandes produtoras estavam’em torno de Vassouras,
ESCANEIE muy- Tk F sem pressa e o0 por do sol sobre

onde o comércio eramuito forte.” * E ASSISTA
Marcelo Miiller, historiador AESTA . as montanhas do Vale do Café,

MATERIA a Fazenda Sao Luiz da Boa Sor-
te proporciona aos visitantes a
oportunidade de viver o luxo da
simplicidade, cercado por histéria,
cultura e hospitalidade. %

Mariana Leao ¢ jornalista, apresentadora,

reporter e editora, com passagem pelas
emissoras Globo, Record, Rede TV e Band
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Dr. Joég Branco

© @drjoaobrancooficial

SAUDE CLIiNICA

& Fotos: Oberdan Magalhies

Dores na co/una

NEM TODO TRATAMENTO E CIRURGICO

Era uma manhd como outra
qualquer. O corretor de imo-
veis Filipe Viega saiu da cama para
mais um dia de trabalho e, ao gi-
rar seu corpo para pér 0s pés no
chdo, sua coluna travou. A partir
dali, comegou a sua angustia. "Fi-
quei totalmente dependente da
minha espoa, € nem conseguia
pegar minha filha no colo. Se eu
andasse por trés minutos ou se
ficasse sentado por cinco, logo
depois tinha que me deitar, por-
que a coluna gritava de dor e eu
precisava me esticar. Tive até que
parar de trabalhar”, lembra.

E foi numa cadeira de rodas,
berrando de dor, que Filipe chegou
a clinica ITC Vertebral, em dezem-
bro do ano passado. Ele foi rece-
bido com atengao e solidariedade
a sua situacao, passando a fazer
duas sessdes de fisioterapia por
semana. Em 30 dias, o corretor
ja estava de volta a vida normal.
"Com o0s exercicios para fortale-
cimento, fui me restabelecendo.
Hoje, se eu fosse dar uma nota de
zero a dez para a minha dor, diria
que é menos um. Vim para esta
entrevista sozinho, caminhando e
de bem com a vida", comemora.

QUEM SOFRE DE TERRIVEIS
PROBLEMAS NAS COSTAS
JA DEVE TER PENSADO: "SO

VOU MELHORAR SE OPERAR".

MAS, COM OS AVANGCOS EM
TRATAMENTOS, A VOLTA

DA QUALIDADE DE VIDA PODE

ESTAR BEM LONGE DA
MESA DE CIRURGIA.

Este € apenas um exemplo
do que acontece a milhdes de
brasileiros: problemas de coluna
que chegam a incapacitar o dia
a dia, trazendo dores dificeis de

lidar. Mas, atualmente, ja exis-
tem inovagdes que permitem o
sucesso do chamado tratamento
conservador, ou seja, aquele que
acontece fora do centro cirurgico.
Para saber mais sobre o assunto,
conversamos com Carolina Car-
valho, diretora do ITC Vertebral,
referéncia em tratamento espe-
cializado da coluna - a clinica faz
parte da maior rede de fisiotera-
pia da América Latina e ja ajudou
mais de 130 mil pacientes em
todo o Brasil.

Ela nos revela o que ha de
mais inovador no tratamento fisio-
terapico: "Aqui, utilizamos a maca
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saude clinica

PROBLEMA NA COLUNA

de tragdo para descompressao
neural, que alivia dores irradiadas,
formigamentos e dorméncias, e
a maca de flexo-descompressao
para ganho de mobilidade, prin-
cipalmente da lombar. Também
fazemos terapia manual especi-
fica, como osteopatia e método
McKenzie, e exercicios para ganho
de forca muscular. E, dessa forma,
conseguimos trazer a qualidade de
vida aos pacientes, para que vol-
tem a fazer suas atividades sem
nenhum tipo de recidiva".

SEM DOR PARA CURTIR
A APOSENTADORIA

Outro caso de sucesso do ITC
aconteceu com a professora Gilza
Caruso. Ela havia acabado de se
aposentar quando foi surpreendi-
da por um rompimento do musculo
supraespinhal, que é responsavel
pela articulagdo do ombro. Gilza
precisou passar por uma cirurgia e
por um longo processo de recupe-
racao com fisioterapia, mas a dor
nao ia embora. "Comecei a me de-
sesperar, porque tentava fazer as
coisas mais simples da casa e ndo
conseguia. Até mesmo levar uma

|
1

[\'J] Revista MANCHETE

A fisioterapeuta
Tracy Souza
faz aterapia
de ondas de
| choque. E Filipe
| Viega, que
| venceu sua
s dornoITC

GG Conseguimos
trazer a qualidade

de vida aos pacientes,
para que voltem a
fazer suas atividades
sem henhum tipo

de recidiva.”

Carolina Carvalho,
diretora do ITC Vertebral

xicara de café a boca era impossi-
vel, porque as dores eram insupor-
taveis, incapacitantes”, relata a pro-
fessora, que chegou a ouvir de seu
meédico que ndo havia mais nada a
fazer pelo seu ombro, a nao ser se-
guir com as sessoes de fisioterapia.

Gilza, contudo, passou a ob-
servar que seu desconforto tam-
bém afetava a sua cervical, ja que

estava com dificuldade para virar o
pescoco. “Um dia, eu estava cho-
rando em casa, pensando que ti-
nha me aposentado para aproveitar
minha vida, mas isso ndo estava
acontecendo por causa das dores.
Fui entdo para a internet pesquisar
uma solugao e descobri o trata-
mento inovador com o aparelho de
tragdo cervical. Entrei em contato
com o ITC g, no dia seguinte, ja es-
tava fazendo a avaliagao”, conta.
Como jd haviaido—emvao-a
muitos lugares em busca de alivio,
a professora confessa que seguiu
descrente para a consulta. Porém,
0 inesperado aconteceu: “"Quando
me deitei naquela maca de tracao

Acima, Gilza Caruso com
Dr. Jodo. Na outra pagina,
elanamaca de tragao,
que trouxe alivio imediato
de suador. E, aqui, amaca
de flexo-descompressao

e a Carol comegou a fazer a minha
avaliagdo e a mexer nas minhas
costas, as lagrimas chegaram a
descer porque a dor foi, suavemen-
te, aliviando”, lembra, emocionada.
Carolina explica 0 que aconteceu
com sua paciente: "A tragéo tem
a fungcao de aumentar o espacgo
articular para descomprimir as es-
truturas e lubrificar o disco articu-
lar. E, dessa forma, conseguimos
manter esse disco mais saudavel e
diminuir dor, formigamento e dor-
méncia, que sdo caracteristicos da
compressao neural. Os pacientes
relatam muito conforto nessa maca
e saem com melhora dos sintomas
ja no primeiro atendimento”.

E apds seguir o tratamento
na clinica, como Gilza esta hoje?
Além de ter conseguido voltar para
a academia - junto a um personal
trainer que recebe orientagdes dos
fisioterapeutas do ITC —, ela final-
mente comegou a curtir sua apo-
sentadoria. “Todos 0s meses deste
ano ja estou comprometida com al-
guma viagem. Estou bem feliz com
todo o acolhimento que recebi dos
profissionais do Instituto e com o
fato de estar sem dor"”, comemora.

ALIVIO PODE SER
IMEDIATO OU NAO

O caso da professora demons-
tra um fato que comum: muitas pes-
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soas tém a falsa sensacao de que
operar vai resolver suas dores na
coluna, e nem sempre é 0 que acon-
tece na realidade. Quem também
assegura isso é a fisioterapeuta
Tracy Souza, que aplica em seus
pacientes, por exemplo, a terapia
de agulhamento a seco. Ela explica:
“E uma terapia em que utilizamos as
mesmas agulhinhas de acupuntura
em pontos de tensdo da muscula-
tura, de maneira indolor. Na mesma
hora, o paciente ja sente o alivio das
dores, porque ha todo um relaxa-
mento dessa tensdo”.

Para obter grandes resulta-
dos, Tracy também recorre a te-
rapia de ondas de choque: "Ela é
sensacional. Por meio das ondas,
conseguimos fazer a quebra da fi-
brose e promover toda uma remo-
delagao do tecido. Isso ajuda muito
0s pacientes”. A fisioterapeuta ex-
plica que, no inicio, o tratamento
causa um pouco de desconforto,
porque aumenta a tenséo no local.
“Mas, com o passar dos dias, aque-
la fibrose se quebra e vai aconte-
cendo a remodelagdo. O proprio
organismo é que vai trabalhar. Isso
melhora absurdamente as dores
que o paciente vem apresentando”,
finaliza Tracy, dando esperanca a
tanta gente que sofre com proble-
mas na coluna. %

Dr. Joao Branco é médico
endocrinologista, pés-graduado em
medicina desportiva e ortomolecular

e perito legista. Membro do corpo
clinico da clinica HE Performance.
Médico responsavel pelo tratamento de
emagrecimento da artista Jojo Todynho
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Um convite para viver um domingo de mesa cheia, sabores
que acolhem ¢ boas conversas a beira-mar.

O restaurante Bene apresenta o Domenica al Bene: uma experiéncia
pensada para um domingo sem pressa, que une caf¢ da manha
¢ almoco com o melhor da cozinha italiana contemporanea.

Com programacao especial para os pequenos no Kids Club,
bar de spritz ¢ sodas italianas, ¢ um ambiente leve e acolhedor,
tendo o mar como cendrio. Esperamos voce!
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SHERATON
GRAND

Rio Hotel & Resort

Todos os domingos
11h30 as 15h

Buffet completo
Estagoes ao vivo
Massas frescas

Mais informacoes
(21) 99129-3828
@bene.rio

Sheraton Grand Rio Hotel & Resort
Av. Niemeyer, 121
Leblon, Rio de Janeiro - R]
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Foto: Arquidiocese do Rio/Divulgagao

Padre Omar

MUITO ALEM DO TURISMO RELIGIOSO

O CRISTO REDENTOR ABRIGA UM SANTUARIO, SOB O COMANDO DESTE SACERDOTE QUE
TAMBEM TEM OS BRAGOS ABERTOS A TODOS QUE CHEGAM. VISITANTES SE MISTURAM A
PEREGRINOS, E AS OBRAS SOCIAIS DA CIDADE ACABAM GANHANDO COM ISSO.

GG Cada turista, cada peregrino,
tem o seu valor. Cada pessoa que
sobe ao Corcovado sabe muito bem
que ali vai encontrar bracos abertos
e, a0 mesmo tempo, a seguranca de
um turismo de exceléncia.”

Padre Omar Raposo,
reitor do Santuario Cristo Redentor
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Foto: Divulgagéo

Acada ano, cerca de 2,5 milhdes de pessoas
visitam o Cristo Redentor. Entre elas, contu-
do, ndo passam apenas turistas vindos de todo o
planeta para admirar uma das sete maravilhas do
mundo moderno. Ha também peregrinos e caté-
licos que vao a missas, batizados e casamentos,
realizados na Capela Nossa Senhora Aparecida,
que fica sob a estatua. Sua capacidade ¢é pe-
quena — 22 pessoas sentadas —, mas 0 coragao
que esta por tras dessa engrenagem religiosa é
gigante: o padre Omar Raposo. Figura comum na
midia, ele é o reitor do Santuario Cristo Redentor,
e, assim como o Cristo, recebe a todos — de qual-
quer crenga — de bragos abertos.

Foi apenas na comemoragao do 75° aniver-
sario do monumento que a capela teve suas portas
abertas, em outubro de 2006 — quatro anos apos
a atragao turistica ter ganhado escadas rolantes,
trazendo acessibilidade a quem antes precisava
subir 220 degraus para chegar aos pés da estatua.

-

Antes, as pessoas subiam o Morro do Corcovado
muito mais para aproveitar este camarote natural,
de 710 metros de altura, permitindo uma visdo de
360 graus da Cidade Maravilhosa, sem qualquer
ligacao com a fé religiosa. Até que, com o advento
do santuario, 0s sacramentos comegaram a acon-
tecer e, hoje, sdo realizadas missas diarias no local.
Em 2008, um dos momentos historicos foi a cele-
bracao do primeiro casamento sob as béngaos do
Cristo Redentor.

Mas foi em 2019 que o DJ Alok “popula-
rizou” os matriménios no monumento, ao se
casar sob as luzes do amanhecer da cidade.
Padre Omar lembra com carinho: "Alok fez uma
doagao para o Santuario do Cristo Redentor,
dizendo que queria que casais sem dinheiro
também tivessem a oportunidade de se casar
no Cristo. Fiz mais de dez casamentos com o
que ele deixou". Porém, € importante destacar:
o faturamento obtido na capela nao fica pa-

anhecer,
‘oDJAlokea

saram sob

ag_bér?gsdo
- Cristo Redentor

Foto: Divulgagdo




turismo empresarial

PADRE OMAR

rado ali. "Os recursos passam pelo
Cristo e descem com a capilaridade
dos nossos projetos sociais. E hoje,
realmente, sdo de alto impacto. A
Arquidiocese do Rio [que faz a admi-
nistragao religiosa do monumento]
ja é reconhecida como a maior ins-
tituicao filantrépica do Brasil. Esses
eventos tém realmente um grande
impacto”, relata o padre Omar.

O sacerdote reforga que, para
manter a estrutura religiosa do local,
é preciso contar com funcionarios
qualificados e com padres no local
para celebrar e atender as pessoas.
"E uma operacao diligente, integra-
da ao ecossistema, a natureza, e
mais do que nunca mostrando que
o Rio de Janeiro é de fato, e sem-
pre sera, uma Cidade Maravilhosa".
E ele reforca: "O Cristo Redentor
atrai visitantes pelo monumento que
€, mas atrai também peregrinos. E
tem, para além do monumento, 0s
seus parceiros, 0s seus stakehol-
ders, as suas obras sociais, 0 seu

ESCANEIE
E ASSISTA
AESTA
MATERIA
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planejamento estratégico. Enfim, é
uma engrenagem muito fluida e, ao
mesmo tempo, marcada pelo de-
senvolvimento. Cada turista, cada
peregrino, tem o seu valor. Cada
pessoa que sobe ao Corcovado
sabe muito bem que ali vai encon-
trar bragos abertos e, a0 mesmo
tempo, a seguranga de um turismo
de exceléncia”.

Padre Omar
recebeu Savio
Neves em
suasalano
Santuario do
Cristo Redentor

Foto: Juliana Abrantes

LUZES DO BEM

Quem olha o Cristo de longe
também se surpreende quando a
estatua é iluminada para chamar a
atengdo sobre certos temas. Padre
Omar conta que existe um calendario
para atender a sociedade como um
todo. Por exemplo, ha iluminagbes
voltadas para questdes ambientais,
para assuntos sensiveis da cidadania,

como o Maio Amarelo (para a preven-
Gao de acidentes de transito), e cons-
cientizacgdes de saude, como Outubro
Rosa e Novembro Azul, além de temas
cristaos, como Pascoa e Natal. “Tudo
iSSO tem O seu impacto, a sua rever-
beracao. Recebo também muitos pe-
didos solidarios de ONGs. So que te-

oto: Matheus Bertelli/ Pexels

o, -

nho despesas para iluminar o Cristo.
Entado, vamos criando um equilibrio de
tal forma que a receita que vem de al-
guém que pode pagar viabilize outras
iluminagdes para atendermos a diver-
sas campanhas”, explica.

De certa forma, ver o Cristo
iluminado ao longe, de noite, € uma
forma de suprir uma caréncia para
turistas e peregrinos: as visitagoes
a0 monumento se encerram as 18
horas, sendo que o Ultimo trem do
Corcovado sai da estacdo do Cos-
me Velho as 17 horas. 1sso aconte-
ce por respeito as regras do Parque
Nacional da Tijuca — onde fica o
Corcovado —, ja que é uma area de
preservagao ambiental. Quanto a
isso, padre Omar se ressente: “O Rio
tem o privilégio de ter observatorios
em Sao Cristovao e na Gavea. Mas
0 alto de Corcovado também pode
ser um lugar especial de observa-
Gao, podendo fomentar mais um
segmento turistico no Brasil".

Ele sonha ainda mais quando o
assunto é visitagao noturna ao Cristo:
"Quem sabe a gente consegue lan-
car o Corcovado como experiéncia

GG Os recursos passam
pelo Cristo e descem
com a capilaridade dos
nossos projetos sociais.
E hoje, realmente, sao de
alto impacto.”

Padre Omar

do astroturismo, um observatorio de
contemplagao do cosmos? Isso tam-
bém é uma experiéncia religiosa. Por
exemplo, em Santiago de Compos-
tela, as pessoas sao guiadas pelas
estrelas. Outras matrizes religiosas
também trabalham a observagao do
C&U CoMO guia para a sua espirituali-
dade. A contemplacao das estrelas é
uma experiéncia mistica”.

E por falar em turismo associa-
do a misticismo, o sacerdote finaliza
deixando mais uma sugestdo: “Eu
sinto falta também de termos uma
subsecretaria voltada para o turismo
religioso. Ou melhor, plurirreligioso,
que € mais amplo. Eu chamo de tu-
rismo da fé. A Coldmbia chama de
turismo mistico. Precisamos s6 que
representacdes politicas e pessoas
que conhecam o ambiente turisti-
CO possam promover isso, criando
mais e mais desenvolvimento”. Que
0s desejos do querido padre Omar
sejam atendidos, sob a protecao do
Cristo Redentor. %

Savio Neves ¢ presidente do Conselho
Empresarial de Turismo da Associagao
Comercial do Rio de Janeiro (ACRJ)
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Marcos Salles

© @ms.marcossalles

MOTOR

Esquecaaideia de um
simples passeio no
mar. Entre sofisticacao
e tecnologia de

ponta, havegar virou
uma experiéncia

de outro nivel. Das
lanchas compactas as
verdadeiras “mansoes

"Dia de luz, festa de sol, e um barquinho a deslizar no ma-
cio azul do mar..." Barquinho? Este classico da Bossa
qutuantes", a tecnologia Nova estaria defasado nos dias de hoje, diante das lanchas

. extraordinarias que cruzam a Bafa da Guanabara. Singran-
naval _r?de.fme a . do em full throttle (velocidade maxima — passando de 50 nds,
experiencia de curtir o o equivalente a 90 km/h) ou em velocidade de cruzeiro (ritmo

constante entre 20 e 30 nds — 37 a 55 km/h), o que vemos atual-
balango das ondas e 0 mente sdo modelos equipados com motores que tiram o félego
vento ho rosto. @ Fows Marcellobias A0S Navegadores, mas sempre com muito conforto e seguranca.

Para falar a respeito, conversamos com Luiz
Gustavo Cavalcanti (o Guto), socio da Kadu Marine,
empresa de venda de lanchas novas e seminovas,
com 33 anos de experiéncia no mercado, além de ser
uma das representantes da marca Schaefer Yachts
no Brasil. Na Marina da Glodria, ele nos apresentou
embarcagdes com motores internos que garantem
toda a poténcia. Uma delas é movida por dois IPS
650, da Volvo Penta, que tém como diferenciais as

Marcos Salles com os irmaos |
Kadu e Guto Cavalcanti, da Kadu Marine
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motor
LANCHAS

As lanchas
Schaefer
oferecem
tecnologia
avangadae
muito conforto.
Abaixo, Kadu
(de azul) e Guto
prontos para
navegar

rabetas que ficam sob o barco (e
Ndo na popa, como ocorre em lan-
chas menores) e hélices ao con-
trario — sdo para frente, em vez de
para tras. "Com isso, vocé ganha
muito em performance e mano-
brabilidade, porque o barco tem
um sistema de joystick que o faz
andar em todos os sentidos: em
45 graus, de lado, para frente, para
tras... E por ser um sistema muito
eficiente, tem uma economia de
combustivel grande”, comenta
Guto, lembrando que o diesel é
que abastece esse modelo de lan-
cha — ao contrario dos motores de
popa, que sdo a gasolina.

GG Vocé ganha muito
em performance e
manobrabilidade,
porque o barco tem um
sistema de joystick que
o faz andar em todos os
sentidos: em 45 graus,
de lado, para frente,
paratras... E por ser um
sistema muito eficiente,
tem uma economia de
combustivel grande.”

Luiz Gustavo Cavalcanti,
socio da Kadu Marine

m Revista MANCHETE

PARECE IATE, MAS NAO E

Guto também nos levou a
uma lancha Schaefer 770, que
tem 77 pés de puro luxo — somen-
te acima de 100 pés a embarca-
¢ao é considerada um iate. Mo-
vida por trés motores Volvo IPS

1050, dispbe de diferentes am-
bientes na parte superior, como
espago para tomar sol, sala de
jantar com mesa para oito pesso-
as e cozinha com fogéo a indu-
cao e freezer, e, na parte inferior,
quatro suites aguardam 0s convi-
dados, sendo uma delas master:
com closet, lava e seca embutida,
penteadeira e banheiro grande
com piso de marmore.

Um modelo desses, semi-
novo, ultrapassa R$ 20 milhdes,

como se vé no site da Kadu Ma-
rine. E quem esta a frente das
negociagdes desse e de varios
outros tipos de lanchas é Kadu
Cavalcanti, socio do Guto. E ele
deixa claro que o que esta por
tras de tantos equipamentos ma-
ravilhosos é a qualidade de vida.
"Isso é uma coisa que a pessoa
compra junto. Comprou o barco ja
agregou passeio, familia, amigos.
E uma bebidinha, é um lugar di-
ferente que vai conhecer. E uma

Da esquerda para a direita: os motores
atuais impressionam, como os dois
IPS 650 e os dois de popa, da marca
Mercury. O comando em joystick faz a
lancha andar em todas as diregoes

oportunidade de criar novos ami-
gos também. Vocé conhece mui-
ta gente no mar”, comenta. Mas
0 empresario lembra que, nesses
passeios, também podem surgir
negocios. “Imagine vocé chamar
um amigo que esta querendo
comprar um apartamento, e vocé
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ja agregou passeio, -
r familia, amigos. E uma ° t d
Vocé conhece muita X
\ gente no mar.” ]

;— dévinhos do

socio da Kadu Marine 1 i
Brasil
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0 Grand Cru temos
00.ROtulos Exclusivos
NOS Nacionais e

€ um investidor. A partir daquela
saida de barco, € ruim de ele nao
comprar”, brinca Kadu. L= ¥ ¥ F .
Os modelos menores, po- e . 8 L= —_— . i . ‘ .

portados.
rém, também surpreendem. A : 7 , : br(] (@) SCIbOI‘ dG
Schaefer V34, por exemplo, € uma W ‘ L T = | Yy . e A
lancha de velocidade com 34 pés i 7 - = : ~ OO . ‘ i ' excelénCIG em CCIdCI

(cerca de 10 m de comprimento). s < R = N S 1>~
Possui equipamentos modernos, |l - % N\ e S 3 ;'. ' F , \ ﬂ gG I‘I’CIfCI. VenhCI NOS
bem intuitivos, permitindo que uma <7 ' \ PN \ ‘ -

pessoa com habilitagdo de Arrais- R \ o \ | VISItCII’ P encontre @)

-Amador ja possa pilota-la. E ago-

ra, qual escolher para comprar? : ‘ \ ' V & » = 1 VinhO pel’felto pCII‘CI CGdG
Kadu orienta: "E preciso conver- 5 N % k. 3 momento

sar com o interessado para saber
onde vai usar e quantas pessoas
vao navegar. Se eu vender uma
lancha de 50 pés para quem vai
usar na Lagoa de Araruama, nao

vai funcionar. Assim como uma de - B [ ~ e “ w T ~ 1

10 pés n&o vai ser a melhor opcéo L e > A | : ! g

para o0 mar aberto de Angra”. Além S | ) U -y = QW 1 UL 0 /Z&@
disso, para se comprar um bom | : r ) 91 ; A » . o

produto, é importante que seja
de uma marca conceituada, com
boa construgdo e com material de
salvatagem adequado. De resto, é

curtir o vento no rosto € o macio

: . ww.grandcrurio.com.br
azul do mar. % ” — No alto, o luxo da Schaefer 770 (que é

[ \ o ) 9 | uma verdadeira casa, como vocé vé nas
Marcos Salles ¢é jornalista e - \ ' fotos do interior). E acima, uma Schaefer GRANDCRURIO 21 2267-5226

presidente da Revista Manchete . WA, _ V34, que é de alta velocidade
1
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Fabio Ramalho
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Nos supermercados,
encontramos 700
produtos feitos na
Chinezinho (proprios
ou de outras marcas)

TODA CaSa TEM I\/I»ESI\/IO'

CONVIDADO A CONHECER A FABRICA DA CHINEZINHO, QUE PRODUZ 100 TONELADAS DE
ALIMENTOS PORDIA, DEU PARA VER DE PERTO POR QUE A EMPRESA CRESCEU, EXPANDIU E AGORA
AJUDA OUTRAS MARCAS A TEREM SEU LUGAR AO SOL NO RIO DE JANEIRO.

Se “toda casa tem" Chinezi-
nho — como garante o slogan
desta marca —, resolvi comegar a
minha coluna pesquisando na mi-
nha propria cozinha. Nao precisou
vasculhar muito a despensa para
perceber que no meu armario, bem
brasileiro, tinha muito “Chinezinho".
Sim, o0 nome parece fazer referén-

cia ao Oriente asiatico, mas pasme:
teve a ver com um jogador de fu-
tebol da década de 50, o Chinezi-
nho da Selegao Brasileira. Ninguém
imaginaria que uma referéncia do
futebol ia batizar uma das empre-
sas de produgao de alimentos mais
robustas com alma carioca. “"Tudo
comecou quando me tornei socio

do meu sogro, que tinha acabado
de comprar uma fabrica de con-
dimentos em Inhauma”, relembra
Sérgio Duarte, hoje comandando
todo o grupo, com a ajuda da so-
brinha, Isis Corréa, diretora indus-
trial da Chinezinho. “E um negdcio
familiar, que ndo para de crescer”,
comenta Isis.

50 M Rrevista MANCHETE
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CHINEZIN

Acima, dos graos
aos temperos,

A Chinezinho tem duas fabri-
cas no estado do Rio de Janeiro:
uma no municipio de Vassouras
e outra no municipio de Valenca.
Além de gerar um total de 250
empregos diretos s6 na fabrica
de Vassouras, toda a operagao da
Chinezinho chega a empregar 600
pessoas no estado. Gente como a
lider de logistica, Sonia Bento, que
trabalha ao lado da filha Maria Cla-
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Chinezinho tem! A
esquerda, mae e
filha (Sonia e Maria
Clara) trabalham
= juntas. A direita,
funcionarios

E empacotam

folhas de louro, e 0
fundador damarca,
Sérgio Duarte

[\

fé Sdo
g,

ra, auxiliar de producgdo. "Eu entrei
primeiro, faz sete anos, e minha
filha veio depois, tem um ano. E
a fabrica faz toda a diferenca no
nosso orcamento doméstico”, diz
a mae. Perguntadas se quando
chegam em casa ainda falam de
trabalho, as duas sorriem: “A gen-
te até tenta desconectar, mas é
impossivel nao levar o assunto na
cabega. Quando a gente gosta do

que faz, o trabalho nao fica pesa-
do", conclui Maria Clara.

NOSSA VISITA
A FABRICA DE VALENCA

No municipio de Valenga,
que fica a cerca de trés horas
de carro da capital fluminense,
foi implantada a maior fabrica da
Chinezinho. Facil de chegar, mas
atengdo: para entrar e conhe-

EG A qualidade
final do que
fazemos nao
depende soda
matéria-prima.
Saber produzir
dentro dos mais
rigidos processos
de seguranca
faz o produto ser
melhor."”

Eliane Paiva,
gerente de desenvolvimento
de produtos da Chinezinho

cer 0s 40 mil metros quadrados
de area construida, tem que es-
tar preparado. Além de toucas
e mascaras, € preciso vestir um
jaleco descartavel. Devidamente
paramentado, é so lavar as maos
e comegamos!

Visitar uma fabrica que pro-
duz uma linha de 700 produtos —
proprios ou para outras marcas — €
como entrar em uma orquestra de

maquinas ruidosas, mas sincréni-
cas: sempre preparando, mistu-
rando e embalando. As maquinas
sO param depois das 5 da tarde,
quando acaba o expediente.

Um dos primeiros equipa-
mentos que me chamou a atengao
foi 0 que produz cha de camomi-
la. Num ritmo frenético, as ervas

sdo colocadas dentro de um feltro,
formando um saché&, que depois
¢ inserido em uma embalagem de
papel com pouco — ou nenhum -
contato humano. O "saquinho de
cha”, como a gente fala em casa,
surpreenderia até a corte inglesa: o
cha verde da Chinezinho ja foi pre-
miado por sua pureza e seu sabor.

Foto: Vinicius lannuzzi \
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CHINEZINHO

Entendeu por que todos o0s
ambientes sdo controlados quan-
do a assunto € higiene e limpeza?
E n&do me deu a impresséo de que
fossem cuidados s6 “para inglés
ver", por conta de nossa visita a fa-
brica. Tudo € levado muito a sério.
"A qualidade final do que fazemos
nao depende sé da matéria-prima.
Saber produzir dentro dos mais
rigidos processos de segurancga
faz o produto ser melhor”, garan-
te Eliane Paiva, gerente de desen-
volvimento de produtos, enquanto
me ciceroneia pela fabrica.

HORA DE DEGUSTAR

Além de produzir, é preciso
vender. Quando falamos de 100
toneladas de produtos fabrica-
dos por dia € que temos a nogao
do quanto isso significa em esto-
que para rodar e vender a outras
empresas, como restaurantes,
outras fabricas e também super-
mercados, que & como 0s produ-
tos chegam em nossas maos. Mas,

m Revista MANCHETE
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Acima, afabrica de Valenga, que
€ amaior damarca. E Isis Corréa
mostrando alguns produtos
para Fabio Ramalho. A direita,
Fabio - todo paramentado -
circula em meio a produgao

visitando a fabrica, nem precisa ir
ao supermercado. Ao final do meu
tour, a surpresa: uma degustagao
dos produtos Chinezinho, com
foco nos molhos, ja que desco-
briram minha paixdo por mostarda
escura, tipo alema — que eu quase
tomei no copo de tao pura e sa-
borosa.

Para isso, varios sanduiches
foram montados, serviram batatas
fritas, etc. Onde coubesse um mo-
Iho temperado ou ketchup, estava
tudo na mesa. Confesso que pro-
vei um pouco de cada com muito
mais consciéncia empresarial do
que quando cheguei. Entender
como, repito, 100 toneladas de ali-
mentos sdo produzidas e distribu-
idas por dia faz a gente perceber
que, com conhecimento e tradi-
¢do de mais de 50 anos, fabricar

EG E um negécio
familiar, que nao
parade crescer.”

Isis Corréa,
diretora industrial da Chinezinho

alimentos pode ser um negoécio
da China se bem administrado e
multiplicado.

E por falar em multiplica-
¢ao, além da produgao propria de
graos, farinaceos e molhos, des-
cobri que nem tudo feito nas fa-
bricas é necessariamente com a

marca Chinezinho. O grupo diver-
sificou 0s negdcios e hoje, além
de produzir, comecga a alavancar
0S negocios de outras empresas
do setor. Trata-se de um modelo
de sociedade em que a Chinezi-
nho entra com o conhecimento
e a producao, fazendo com que
marcas menores comecem a cres-
cer. Empresas ja engatadas nessa
“incubadora” de outras empresas
menores comegam a despontar.
Em alguns casos, pequenas mar-
cas ja chegaram a multiplicar por
cinco seu faturamento depois
desse apoio. Esta é mais uma
prova do quanto a Chinezinho se
preocupa nao s6 com o desenvol-

vimento econdémico, mas também
com a qualidade do que chega a
mesa das familias brasileiras, ja
que, lembrando, toda casa tem
produtos da marca. E os consumi-
dores agradecem.

Fabio Ramalho é jornalista e publicitario,
apaixonado por viagens e comportamento
carioca, com mais de 30 anos de televisao
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Germana Puppin

@ @germanapuppin
@ Germana Puppin

MODA
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O RETORNO AO PROTAGONISMO DA MODA

APOS CERCA DE UMA
DECADA SEM UMA SEMANA
ESTRUTURADA, DESDE O FIM
DO FASHION RIO, A CIDADE
MARAVILHOSA VOLTOU AO
CALENDARIO COM PROPOSTA
CONTEMPORANEA E
INTEGRACAO AO SAO PAULO
FASHION WEEK, REFORCANDO
SEU PAPEL COMO POLO
CRIATIVO E ECONOMICO.

Rio de Janeiro voltou a ocupar

seu lugar natural: o centro da
moda. Depois de anos fora do circui-
to, a cidade recebeu a Rio Fashion
Week 2026, entre 14 e 18 de abril,
transformando seus belos cenarios
em experiéncias que uniram criagao,
cultura e estilo. O evento ocupou es-
pacos emblematicos e colocou o Rio
como protagonista de uma narrativa
gue vai além da passarela.

A maior parte dos desfiles
aconteceu no Pier Maua, com ativa-

¢Oes espalhadas pela cidade, co-
nectando moda, paisagem e lifesty-
le carioca. O cenario deixou de ser
pano de fundo e passou a ser parte
da experiéncia.

Ao longo de 20 desfiles, fo-
ram percorridos 174 quildmetros de
passarela, o equivalente a quatro
maratonas. O Pier Maua recebeu
cerca de 30 mil pessoas em quatro
dias, além de apresentagdes em lo-
cais iconicos. Entre a abertura com
a Osklen e 0 encerramento com a

Os fashionistas
desfilaram os
seus looks na

area do eventg

Lenny Niemeyer, mais de 400 mo-
delos desfilaram com 1.050 looks.
Na passarela, 20 marcas mos-
traram suas colegoes. O line-up reu-
niu nomes como Osklen, Salinas,
Lenny Niemeyer, Isabela Capeto,

GGA curadoria foi pensada de
forma estratégica, para tirar a

moda da bolha e ampliar o acesso

ao conhecimento.”

Olivia Merquior, curadora de conteudo
da Rio Fashion Week

Handred, Piet, Dendezeiro e Misci.
Para Sharon Azulay, diretora criativa
da BlueMan, o retorno tem significado
especial: "Participar de volta de um
evento de moda na cidade do Rio re-
presenta muito. O Rio € um berco de

inspiragcao de comportamento, nao é
refém da moda, ele dita moda atra-
vés do comportamento. O Rio mere-
ce eventos como esse”. A fala refor-
Ga a identidade carioca ligada a praia
de Ipanema como simbolo de estilo.




dress (o woom

moda
RIO FASHION WEEK

Committed to bringing our vibrant
brand experience to audiences

|

| worldwide, across our Brazilian

o and global social platforms

a atencdo por representar o lado
mais novo, experimental e autoral da
moda brasileira, equilibrando tradi-
Gao e renovacao, que foi justamen-
te uma das propostas da edi¢do. O
evento também reuniu marcas de
diferentes regides do Brasil, como
Misci, Aluf, Normando, Dendezeiro
e Held Rocha. A Adidas foi a Unica
marca internacional.

As Business Sessions reforga- ]
ram o papel da moda como industria. Qs;r;\ts(;ess;as?gns.
“A curadoria foi pensada de forma A direita, Rodrigo
estratégica, para tirar a moda da bo- Andrade, CEO da
lha e ampliar 0 acesso ao conheci- Dress To
mento”, considerou Olivia Merquior,
curadora de conteudo do evento. Ja
Rodrigo Andrade, CEO da Dress To,
destacou a importancia da troca de
experiéncias no setor.

dr .com | @dr g

Y
0

N

-
S el

Aos 82 anos, Hel6 Pinheiro,
eterna Garota de Ipanema, brilhou
ao exibir colecdo da BlueMan

Acima, o desfile da Misci e,
a direita, o da BlueMan.

A esquerda, Germana Puppin
com o estilista Giuliny Shauer

MODA DE TODO O BRASIL

Entre as novidades, os desta-
ques ficaram com a mineira Hisha
e a paulistana Argalji. A Hisha
apresentou a colegdo Doura, com
brilho, forca feminina e trabalho
artesanal. O desfile emocionou
0 publico. A influenciadora Jade
Seba destacou: “O final do desfile
com a noiva foi algo muito espe-
cial. Tudo estava magnifico e muito
emocionante”. Ja a Argalji chamou

| Sharon Azulay

Fotos desfile BlueMan: Divulgacao

GG Participar de volta de
um evento de moda na
cidade representa muito.
O Rio dita moda através do

comportamento.”
Sharon Azulay, diretora criativa da BlueMan

BLUEMAN




A Rio Fashion Week reve-
la um novo momento. Um en-
contro entre tradicao e futuro,
entre identidade e criagédo. O
Rio de Janeiro retoma o prota-
gonismo no circuito da moda
nacional com a edi¢do inaugu-
ral da RFW 2026 e reafirma sua
vOCagao para inspirar o Brasil e
0 mundo. %

Germana Puppin ¢ jornalista,
com experiéncia consolidada na

area de telejornalismo. Apaixonada
por gastronomia, artes e viagem
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GG Ofinal

do desfile da
Hisha com
anoiva foi
algo muito
especial.

Tudo estava
maghnifico

e muito
emocionante.”

Jade Seba,
influenciadora
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thinkwedo

Producao com sucesso?

A Think & uma agéncia que coloca
pessoas no centro. Seja cliente,
colaborador, participante, equipe.

Somos especialistas em solugdes

operacionais humanizadas, para

execucdo com exceléncia e
consisténcia.

Grandgs eventos acontecem
atraveés de grandes equipes

@THINK.WEDO

thinkwedo.com.br
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Luiz Strauss
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COM ESTRUTURA DE RESORT URBANG, O GRAND HYATT RIO
UNE SOFISTICAGAO, NATUREZA E EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS
EM UM CENARIO PRIVILEGIADO DA BARRA DA TIJUCA.

De um lado, a Praia da Barra. Do
outro, a Lagoa de Marapendi. O
Grand Hyatt Rio de Janeiro — da rede
internacional de hotéis de luxo Hyatt —
€ 0 Unico hotel do Rio a oferecer esta
configuragao natural, que justifica ain-
da mais o seu titulo de Cidade Maravi-
lhosa. “Nés somos um resort urbano.
Oferecemos um passeio na Lagoa de
Marapendi com uma bidloga, que ex-
plica sobre a fauna e flora da regiao.

m Revista MANCHETE
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E o hdspede também pode usufruir
de um servico de praia, com cadeiras,
toalhas e ombrelones, ficando la com
toda a seguranga que um cinco estre-
las pode Ihe dar”, explica Alexandra
Bueno, gerente-geral do Grand Hyatt.
Reforgando a configuragao de
resort, 0 hotel apresenta espacos
abertos e integrados ao ambiente
natural. E, nas 426 suites — todas
com vista para o mar ou para a lagoa

-, as grandes varandas e janelas de
vidro permitem a visdo da paisagem.
Os hospedes também podem curtir
a ampla drea com piscina externa e
deck molhado. E, se forem com fi-
lhos até 12 anos, podem deixa-los
se divertindo com os recreadores
no Kids Club, enquanto aproveitam
para fazer aulas de ioga ou de como
preparar caipirinha, bike experience,
degustagao de cachacga ou, simples-
mente, relaxar nas nove salas de spa,
com tratamentos para homens e mu-
lheres. “Se vocé realmente quer ter
um momento de paz interior, pode
adquirir ali”, assegura Alexandra.

Foto: Vinicius lannuzzi

‘servigo de praia:”

- %;Aéxa:ridl-'a‘Bdﬁorgerente—
geral.do Grand Hya™=.
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Os ambientes
do Grand Hyatt
sdo assinados
por arquitetos

e designers

de renome.
Abaixo, Strauss
e Alexandra
Bueno, gerente-
geral do hotel

i

d

Foto: Vinicius lannuzzi
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Mas se o objetivo for trabalhar,
o Grand Hyatt também cumpre muito
bem o seu papel. "N6s temos o to-
tal de 2 mil m? de espago para even-
tos. Um dos saldes permite até 600
pessoas, sendo muito usado para o
corporativo e também para festas”,
comenta a gerente-geral, comple-
tando que ainda ha duas loft kitchens
(espacos com cozinhas acopladas)
e dez salas de reunides. Tudo isso
respeitando o conceito de design de
todo o hotel, que combina conforto
com arquitetura assinada por escri-
térios internacionais e mobiliario de
grandes nomes do design. Ja quem
entra no sagudo se surpreende com
0 piso, que traz linhas retas e dese-
nhos geométricos em homenagem
a0 paisagista Roberto Burle Marx. E
quer saber de outra coisa? O hotel &
pet friendly! Entdo, até seu caozinho
pode caminhar sobre tanta arte.

m Revista MANCHETE
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GG Quando o héspede

faz o check-in narecepgao,

automaticamente o
ar-condicionado ja liga
e, quando chega ao
apartamento, esta huma
temperatura agradavel.”

Raphael Hoelz, diretor do
Departamento de Operagdes do hotel

SUITES AMPLAS
E TECNOLOGICAS

Na hora de subir para as sui-
tes, a sofisticagao continua. Na sui-
te presidencial, por exemplo, 0 hds-
pede dispbe de 145 m?, com sala,
ambiente gourmet e, no banheiro,
uma banheira com TV embutida
na parede para conforto maximo —
alias, a banheira esta presente na
maioria dos quartos. “E um espaco

Na outra
pagina, o
espaco amplo
da suite
presidencial,
“"“ que tem
MY\ vistaparao
f‘// | mar (foto a
esquerda)
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bem grande, muito mais casa, né?
Mas uma casa com luxo, porque te-
mos obras de arte e plantas vivas, e
cercada da mais linda vista”, comen-
ta Alexandra. Todas as outras suites,
embora menores, também contam
com capricho em cada detalhe.

0O héspede pode relaxar nas piscinas do hotel

ou numa das salas de spa (foto acima, a direita).
Abaixo, a banheira com TV embutida e a vista de
quem fica nas suites voltadas para alagoa

Foto: Vinicius lannuzzi
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turismo, lazer e ;[e[elefe}s

O chef Carlos cria muitos dos pratos servidos
no Grand Hyatt, que podem ser saboreados
com um bom vinho. No alto, o ambiente
aconchegante do restaurante Shiso

Tanta beleza é complementa-
da pela tecnologia. E quem explica
a respeito € Raphael Hoelz, diretor
do Departamento de Operagdes do
hotel. “Temos desde TV interativa,
na qual o hospede consegue ter
acesso ao menu de NOSsOS restau-
rantes e ver a conta dele, até o con-
trole de umidade. Quando ele faz o
check-in na recepgao, automati-
camente o ar-condicionado ja liga
e, quando chega ao apartamento,
estd numa temperatura agradavel”.
E tem mais: na cabeceira da cama,
ha controles automaticos para os
blackouts e o sistema de ilumina-
Gao; se o hospede se levantar no

m Revista MANCHETE

meio da noite, uma pequena luz no
banheiro se acende para permitir a
locomog&o segura; e uma automa-
Gao permite colocar o “n&o pertur-
be" ou chamar o servico de arru-
magao para recolher a bandeja do
room service.

E por falar em alimentagao,
quem n&o quiser ser servido no
quarto podera se deliciar em trés
restaurantes do hotel: o Tano (onde
é servido o café da manhd), o Cantd
(cardapio brasileiro) e o Shiso (culi-
naria japonesa). "Nos temos quatro
chefs, que atuam nas diversas fren-
tes gastrondmicas do Grand Hyatt,
e outros 105 funcionarios que tra-

EG Antes de qualquer
ingrediente ou técnica,
a hospitalidade é que
vai reger os nossos
passos dentro da
gastronomia do hotel.”

Carlos Volker,
sous chef-executivo
do Grand Hyatt

balham para essa grande maqui-
na de experiéncias. Mas, antes de
qualquer ingrediente ou técnica,
a hospitalidade € que vai reger os
NOSSOS passos dentro da gastrono-
mia do hotel”, afirma o sous chef-
-executivo Carlos Volker.

Mesmo quem nao € hospede
pode desfrutar disso.. Aos saba-
dos, o Cantd abre as portas para
visitantes experimentarem a tradi-
cional feijoada. E, sazonalmente,
ha brunchs tematicos, como acon-
teceu no Dia das Maes e na Pas-
coa, e, agora em junho, sera com
base nas festas juninas. E o luxo
dando espago ao aconchego ca-
rioca. Melhor, impossivel. s

Luiz Strauss é presidente do Visit Rio
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O artista Vik Muniz chega
ao CCBB Rio de Janeiro
com a maior retrospectiva
ja realizada sobre sua
trajetéria. A mostra Vik
Muniz — A Olho Nu, com
curadoria de Daniel
Rangel, reline mais

de 220 obras
produzidas entre

1987 e 2026,

incluindo trabalhos
inéditos criados

especialmente para a
exposigao. Em cartaz ate
7 de setembro, a
exposigao tem patrocinio
do Banco do Brasil.

'« \ WY b

No fim de margo, a escritora Daniela Chindler lancou a nova edigao
de Onde Moram os Livros? Bibliotecas do Brasil, publicada pela edi-
tora Sapoti. O titulo convida leitores a uma viagem por bibliotecas
emblematicas do pais, abordando arquitetura, historias e curiosida-
des de espacos, como a Biblioteca Nacional, o Real Gabinete Por-
tugués de Leitura e a Biblioteca Publica do Amazonas. Como parte
do langamento, kits com exemplares foram distribuidos para escolas
publicas e a Biblioteca da Maré, ampliando 0 acesso a leitura com o
apoio de instituigdes parceiras.

XE o
APP Do MICHELIN quipe

Sob os saldes do Copacabana
Palace, no dia 13 de abril, 0
Guia Michelin Rio de Janeiro
e Sao Paulo 2026 celebrou um
marco historico: os restaurantes
Evvai e Tuju conquistaram, pela
primeira vez no Brasil, as trés
estrelas. A noite reuniu grandes
nomes da gastronomia e foi
apresentada pelo Guia Michelin,
consolidando o pais no cenario
global da alta cozinha.

A Casa D'ltalia recebeu, no dia 15 de abril, o
Prémio ItaliaNoRio, reunindo personalidades
e empresarios em uma noite dedicada a
fortalecer os lagos entre Brasil e Itdlia. Com a
participacao do Consulado Geral da Itélia no
Rio de Janeiro, sob a condug¢ao de Renata

Novotny e tendo a atriz
Vanessa Giacomo
como mestre de
cerimonias, o evento
foi marcado

por prestigio,
reconhecimento
e networking.
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Nos dias 27 e 28 de abril, 0 Theatro Municipal do Rio de Janeiro recebeu o Prix Osi-
pova, concurso internacional de balé que reuniu jovens bailarinos da América Latina
em busca de destaque na carreira. Com participacao da estrela Natalia Osipova,
0 evento levou ao palco apresentagdes, competigao e oportunidades para novos
talentos se projetarem no cenario mundial da danca.

Elegancia e clima de
celebragao marcaram o
casamento do pratico
Everton Schmidt com

a empresdria Janine
Sad, realizado no dia

11 de abril, no Gavea

Golf Club. A ceriménia
reuniu familiares e
amigos proximos em
uma noite que combinou
romantismo e requinte
na medida certa. Entre
0s presentes, destaque
para Sergio Maciel, vice-
presidente da Revista
Manchete, que prestigiou
0 evento ao lado de sua
esposa, Rejane Maciel.

A Casa Marambaia promoveu, no dia 16 de maio, o exclusivo Assador
Basco, experiéncia gastrondmica comandada pelo chef duas estrelas
Michelin Rafa Costa e Silva. Inspirado nas tradicionais sidrerias do Pais
Basco, 0 almogo reuniu alta gastronomia, clima intimista e muito charme
na serra de Petropolis. O evento refor¢ou a proposta da Casa Marambaia
de unir sofisticacao, natureza e experiéncias unicas.

Foto: Denilson Machado

Adireita
(abaixo),
Mosquito,
Silvio
Guindane,
Arlindinho
eMarco
Altberg

m Revista MANCHETE

A cinebiografia Deixa a Vida Me
Levar, sobre Zeca Pagodinho,
comegou a ser filmada em maio,
no Rio de Janeiro, sob diregao e
coproducgéo de Silvio Guindane
e producao de Marco Altberg.
No elenco, Mosquito interpreta
o sambista, enquanto Arlindinho
Cruz vive seu pai, Arlindo Cruz.
A produgao promete emocionar
ao revisitar a trajetéria de um dos
maiores nomes do samba brasileiro.

Foto: Rubens Kato

FESTIVAL

RAL INTER-RELIGIOS(

Em 14 de abril, no Rio, o encontro
ELAS no CEAP: Raca, Género e
Classe - Violéncia contra Mulheres
reuniu liderangas em um debate
sobre as violéncias que atingem,
sobretudo, mulheres negras no
Brasil. Idealizado pela professora
doutora Mariana Gino, diretora-
executiva adjunta do Centro

de Articulagao de Populacdes
Marginalizadas, o evento integrou
o festival Cantando a Gente se
Entende e reforgou o espa¢co como
polo de escuta e articulagao social.

No més de abril, o longa brasileiro
Feito Pipa, dirigido por Allan
Deberton, brilhou no Festival
Internacional de Cinema de
Cartagena das indias, sendo
premiado na 652 edi¢ao. Yuri
Gomes levou o prémio de Melhor
Interpretacdo — o troféu é o
primeiro do jovem ator, que fez
sua estreia no cinema. Com
participacao de Lazaro
Ramos e apos passagem
consagrada pela Berlinale
2026, o filme segue sua
trajetdria internacional e
se prepara para competir
no Festival de Guadalajara.

Fotos: Marcos de Paula

No sabado, 2 de maio,
Shakira transformou a orla

de Copacabana em um
verdadeiro espetaculo a céu
aberto, reunindo cerca de 2
milhdes de pessoas em frente
ao Copacabana Palace. Em
clima de celebragao, a noite
ganhou ainda mais brilho com
participagoes de Caetano
Veloso, Maria Bethania, Anitta
e Ivete Sangalo, consolidando
0 show como um dos
momentos mais comentados
do calendario carioca.

O Consorcio Cristo Sustentavel, em parceria com a PECK e o
Festival de Inverno Rio, langou a Campanha do Agasalho 2026,
antecipando a mobilizagdo solidaria na cidade. Neste ano, o
destaque é o ingresso solidario com 50% de desconto para quem
doar um agasalho ou cobertor, ampliando o beneficio ao publico.
Apos arrecadar mais de 25 toneladas nas ultimas edigdes, a
iniciativa agora mira ultrapassar a marca de 10 toneladas em
doagdes. Quem quiser participar pode conferir mais informagdes
nos sites festivaldeinverno2026.bilheteriadigital.com e
institutoredemptor.colabore.org/inverno.
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A REVISTA MANCHETE 360°

GRAND

Manchete Rio Hotel & Resort

& Fotos: Marcello Dias

Revista O HOTEL SHERATON, NO LEBLON, FOI PALCO DO LANGAMENTO

aHChete DA SETIMA REVISTA MANCHETE. EM UM COQUETEL ANIMADO,
EMPRESARIOS, AUTORIDADES DO JUDICIARIO E GRANDES
NOMES DE DIVERSAS AREAS CANTARAM OS HITS DOS ANOS 80
E 90, NO SHOW DE ALEX COHEN.

Nooa edigao

COM MUSICA E ALEGRIA

dicdo nova, festa nova. E repleta de novidades. Marcos Salles, presidente da Revista

Manchete, subiu ao palco para anunciar o langamento do podcast que leva o nome da
marca, e o vice-presidente Sergio Maciel contou sobre 0 aumento do nimero de paginas do
caderno do Judiciario. Marcos também presenteou 0 empresario Sérgio Duarte com a capa
da nova edicdo emoldurada. “E uma honra e um privilégio receber esse reconhecimento que
a revista Manchete fez ao meu trabalho e ao de toda a minha equipe”, disse o fundador da
Chinezinho. Confira, nestas paginas, toda a alegria dos convidados.

1- Marcos Salles

2 - O presidente da Revista Manchete
recebe nossa capa, Sérgio Duarte

3 - Marcos Salles e Sérgio Duarte

4 - Mariana Leao

5 - Monica Medeiros

6 - Michael Nagy
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7 - Natalia e Marcos Salles, Ana Cristina Barreira,
Mauricio Marteleto, Sérgio Duarte, Jodao Branco e
Renata Branco

8- Michael Magno, Juliana Kelling, Sergio Maciel,
Rejane Maciel e Leon Borghes

9 - Sérgio Duarte, Wagner Victer e Sérgio Romay
10 - Roberta Faria, Natalia Salles e Beatriz Lima

11 - Jacyra Lucas, Marcos Salles, Monica Medeiros,
Carlos Martins, Mariana Leao, Fabio Ramalho, Joao
Paulo Figueredo e Nathalia Gomes
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12 - Fabio Villela, Sergio Maciel
e James Walker

13 - Sintia Gomes

14 - Renata Costa

15 - Nubia Tavares

16 - Vanessa Pascale e Alé Teves
17 - Hugo Mendes, Nathalia
Gomes, Germana Puppin

e Ramiro Fidalgo

18 - Marize Diegues

e Frédéric Monnier

19 - Carlos Borges

20 - Bruna Bruno, Teresa
Strauss, Danielle Cohen,
Natalia Salles, Simone Raposo
e Renata Branco

Precisamos de
veiculos como
aManchete,
que colaborem
hapropaganda
positiva da
nossa cidade
edonosso
estado.”

Nilo Felix,
subsecretario de
Turismo do RJ

21- Arthur Bastos, Joao Branco, Nilo
Felix, Raul Raposo, Sérgio Duarte, Luiz
Strauss, Marcos Salles e Savio Neves
22 - Alex Cohen

23 - Savio Neves e Alex Cohen

24 - Bruno Durao

25 - Nilo Felix

26 - Laura Duarte, Sergio Duarte

e Anicke Duarte

27 - Sergio Maciel, Cristiane Frota

e Elton Leme

28- Valéria Aragao, Alessandra Ramos,
Jorge Passos, Dalva Oliveira, Jorge
Ramos, Claudia Samy, Mauricio
Drummond, Sergio Maciel, Rejane
Maciel, Bruno Durao e Adriano Almeida
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DINNER SHOW
RIO DE JANEIRO

UMA LINDA VIAGEM MUSICAL
IMERSIVA PELO BRASIL

COMPRE SEU INGRESSO

PELO QR CODE OU

EM NOSSO SITE:
www.roxydinnershow.com.br

GOVERNO FEDERAL

CALXA pRABIE

oooooooooooooooo

PURE GOLD




