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Bem-estar é receita de futuro.

Oferecemos, nas clinicas das Unidades Sesc RJ,
atendimentos de odontologia, psicologia, nutricdo
clinica e exames voltados a saude da mulher, além
de atividades de educacéo em saude. Ampliamos
Nossos servicos através das nossas unidades
‘moveis, que levam qualidade de vida para todo

~ oEstado.
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TROQUE NOTICIAS
POR INFORMACAO
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- BONS CONTEUDOS

Ao ler as midias tradicionais, percebemos
um mundo em choque com tantas alteracoes
climaticas, guerras, alta de petroleo e, principal-
mente, uma grande disputa para a reorganizagao
geopolitica global. Isso causa panico em vocé?
No geral, somos bombardeados com uma infini-
dade de canais tradicionais e digitais empurran-
do conceitos, ideias, opinides e uma briga sem
fim de polos diversos, que todo dia consomem
o tempo com noticias cada vez mais duvidosas.
Os algoritmos entregam aquilo que vocé tem afi-
nidade. Se passou os olhos, falou e pensou, em
segundos estdo em suas maos conteudos, ofer-
tas independentes da credibilidade.

Diariamente, em nosso mundo material —
aquele em gque fazemos mercado, assistimos a
um bom filme, lemos um livro, cuidamos da saude,
ganhamos e gastamos dinheiro —, cada vez mais
se faz necessario ser seleto com os conteudos
que absorvemos. E muito comum hoje saber o que
acontece no outro lado do mundo e ndo saber o
que acontece em nosso bairro, cidade ou estado.
O excesso de contetdo tem causado estresse nas

pessoas e sindromes diversas. Precisamos de res-
piro, de lazer, de momentos com quem amamos e
de conteudos que tragam frescor, boas informa-
¢des, e que acalmem Nossos coragoes.

A Revista Manchete Multiplataforma tem a
missao de oferecer qualidade de informagao sobre
0 Nosso estado, aquilo que deu certo, 0s sUCessos
e os fatores positivos, para que seus pensamen-
tos tenham momentos para se reconectar com o
dia a dia real. Pegue um exemplar impresso, apa-
gue a tela. Se preferir assistir a contetidos na TV,
no YouTube ou nas redes sociais, também estamos
la. Prefere site? Sim, nos leia por essa plataforma e,
em breve, também podera aproveitar nosso pod-
cast com personalidades que pensam e agem a
favor do nosso estado e por um mundo melhor.

O convite esta feito. Tenha étimos momen-
tos com informagdes leves, que vao proporcionar
momentos de relaxamento e de coisas boas aqui
a0 seu lado. Boa leitura.

MARCOS SALLES
Presidente
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M Colunistas desta edi¢ao

Chegou a hora de comegcar a saborear a nova Revista Manchete que
preparamos para vocé. Abaixo, encontram-se todos os nossos colunistas e
as respectivas matérias que escreveram, por paginas e editorias. Em cada
matéria, vocé encontra um QRC que o direciona para o nosso canal do
YouTube. Aproveite, leia ou assista. Boa diversao!

(P

ENTREVISTA/ Sérgio Duarte
Construir € o seu negocio

Marcos Salles

CULTURA/ Museu Vassouras
Um presente para
o Vale do Café

LUXOICarros~
Alto padrao sobre rodas

Mariana Ledao

MODA/AIfai.ataria cario.ca.
Elegancia sem rigidez

Germana Puppin

GASTRONOMIA
Na trilha do frescor

Frédéric Monnier

TURISMO, LAZER E NEGOCIOS/
Portobello

Entre o safari e 0 sucesso

Luiz Strauss

SAUDE CLINICA/ Retatrutida
Uma nova era para as canetas

Dra. Ana Cristina Barreira
e Dr. Joao Branco

AGRO RIO/ Cogumelos
Tecnologia que imita florestas

Paulo Renato Marques

AGENDA MANCHETE
Aconteceu!

Germana Puppin

TURISMO VIVENCIAS/ Agrega Alto
O Rio que poucos conhecem

Alice Morais

ESPOR_TE/ Parkinson
Movimento traz esperanca

Walter Troncoso

LIPE RIO DE JANEIRO .
Lideranga reconhecida

pelo setor produtivo
Andréia Repsold

06

12
64

18

24

28

34

38

44

48

52

56

TURISMO EMPRESARIAL/ Orla Rio
Experiéncia surreal nas praias

Savio Neves

ECONOMIA/ Precatdrios

Uma solugdo para

dividas das empresas
Eduardo Gouvéa

EVENTOS E ENTRETENIMENTO/ SRE

Conexdes que movem o varejo

Pedro Guimaraes

EMPREENDEDORISMO/ Ricardo Ananias
Um sonhador destemido

JUDICIARIO

A saude atras da toga
Sergio Maciel

ALI'E.I.VL DA TOGA .
Feijao de respeito

ACONTECEU NO JUDICIARIO
Eventos e encontros

Manchete

EVENTO REUNE
LIDERES GLOBAIS

E TRANSFORMA

O RIO EM PALCO
SIMULTANEO DE
CINCO EXPERIENCIAS
DE TURISMO

CADERNO
@«@” ESPECIAL
TURISMALL

68

/2

/6

34

38

190
194




entrGVISta POR MARCOS SALLES ' @ rotos MarcioMercante

EG A Chinezinho,
em nosso estado,
€ uma marca muito

V4 °
COmo bom filho de imigrantes portugueses, empre-
ender corria em suas veias. E assim, com apenas 19
anos, Sérgio Duarte se tornou socio em uma metalurgica.
Aos 24, ja casado, decidiu deixar de lado essa sociedade e

partir para outra, junto gq sogro, que ha.via comprado uma consolidada. Isso

empresa bem pequenlnlnha de (.:ono.llmentos’, no l~aa|rro esta até no hosso

carioca de Inhguma, (?hamada Ch|n~e2|n'ho. Ela se vao 38 slogan: ‘Toda casa

anos ge crescmgnto incessante, ndo so6 pa'ra Sérgio, mas S e SRR

também para varias outras marcas que hoje fazem parte

do grupo Corréa Duarte, do qual ele é o presidente. Atual- SU? desPe“sa agora,

mente, este conglomerado empresarial produz 700 linhas L encontrar alguma
C O N S T R U | R de produtos, em duas fabricas no estado do Rio: uma em coisanossa.”

/

Valenga, outra em Vassouras, além de manter um escrito-

E M P R E S A S E O rio na Barra da Tijuca, uma transportadora em Sao Joao de
y Meriti e uma distribuidora em Sao Paulo.

s E U N E G o c I o Aos 62 anos, 0 empresario traz na bagagem os diplo-

mas de Economia e de um MBA em Gestao de Negdcios,

além do mérito de ter sido, por quatro anos, vice-presiden-

ELE TRANSFORMOU UMA PEQUENA FABRICA te da Federagao das Industrias do Estado do Rio de Janeiro S P K ' -
DE CONDIMENTOS EM UM GRUPO QUE PRODUZ (Firjan) — atualmente, se mantém como conselheiro desta : & % . : i t W ""f
100 TONELADAS POR DIA E AJUDA OUTROS B ST e a8 %‘ “ L '
; e Alimentos do Municipio do Rio de Janeiro (Siarj) e presi- RN R
EMPREENDEDORES A TAMBEM ALAVANCAREM dente da Rio Industria — Associagao de Industrias do Estado wé:: it i . ; b

SEUS PRODUTOS. CONHEGA, NESTA ENTREVISTA,

s do Rio de Janeiro. Para completar, ja recebeu a Medalha
A TRAJETORIA DESTE CARIOCA INOVADOR, QUE Pedro Ernesto, principal homenagem da cidade a quem
ACREDITA, ACIMA DE TUDO, NO POTENCIAL mais se destaca na sociedade. Nas paginas a seguir, en-
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO PARA SER UM tenda por que Sérgio Duarte é merecedor dessa e de ou-
GRANDE POLO INDUSTRIAL. tras homenagens, como ser a capa da Revista Manchete.
-__“:—1. e - Marcos Saj'_k“:j
recebe
Sérgio Dua
' no e, tdio
I daRevistalll|
'1' igllaﬁc‘ll"::tf.
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% [CHINEZINHO| !| § CHINEZINHG CHINEZINHD CHINEZINAD
salde’ K salde’ & sal de ,sal de
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parrilla parrilla

Vamos comegar nossa conver-
sa matando uma curiosidade...
Como surgiu o nome Chinezinho?
Quando fui buscar a origem
desse nome, descobri que o pri-
meiro dono da fabrica era um por-
tugués. E, na época em que foi
criada a marca, 52 anos atras, tinha
um jogador do Vasco da Gama cha-
mado Chinezinho, inclusive com a
grafia utilizando o "z", e néo o "s",
que seria o certo. Creio que foi uma
homenagem a esse jogador.

Como é que esta hoje a sua area
de atuacao? Ja nao é mais so Chi-
nezinho, ndo € mesmo?

O grupo cresceu muito. Hoje,
a Chinezinho € a principal marca da
nossa empresa, o grupo Corréa Du-

Fotos: Divulgagao

arte. Mas nos temos varias outras.
Atualmente, chegamos a produzir
100 toneladas de produtos por dia,
e, como sempre digo, temos que
vender 100 toneladas todo dia, se-
Nnao o estogue nao cai.

Por qual motivo vocé escolheuirpara
o interior do estado do Rio de Janei-
ro? Teve a ver comincentivo fiscal?
Foi em 1999, mais ou menos,
que comegamos a estudar o as-
sunto. As vezes, as pessoas con-
fundem muito incentivo imaginando
que isso é para o bolso do empre-
sario. SO que uma politica de incen-
tivos bem-feita ajuda a empresa a
competir. Teve um estudo que a
Firjan fez na época, mostrando que
a carga tributaria do setor industrial

Em 1998,
aconteceu a
inauguracao da
primeira fabrica
da Chinezinho

operacoes

era por volta de 44% do PIB dela.
Entdo, de cada R$ 1 que a industria
produzia, R$ 0,44 eram impostos.
Em comparacdo a outros paises,
por que o Brasil ndo € competitivo
na hora de agregar valor ao produ-
to fabricado? Porque ha uma carga
tributaria como essa. E como brigar
com o chinés, que esta com zero?
Eu ndo vou conseguir. Por isso, co-
megamos a estudar levar a fabrica
para outro lugar do Brasil que tives-
se um incentivo mais forte, para po-
der competir. E, na época, o estado
do Rio estava com uma politica de
incentivos para o interior, e Valenca
tinha acabado de aderir. Para nos,
esse municipio fez mais sentido por
causa da ligacao com Sao Paulo.
Entao, fomos para o interior pela

Foto: Marcio Mercante
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politica de incentivos. E também
para ficar perto do mercado consu-
midor, ja que, em Valenga, estou a
90 km de Juiz de Fora, a 250 km de
Sao Paulo e a 150 km do Rio. Nés
NoSs posicionamos numa regido que
concentra praticamente 50% do
PIB nacional.

Muita gente fala que, em relacao
ao setor industrial, o Rio de Janei-
ro nao é competitivo. Concorda?
Nao. Nos aqui temos vanta-
gens comparativas. Possuimos mao
de obra qualificada, ja que contamos
com a segunda melhor base de en-
sino no Brasil, em termos de forma-

aeroportos juntos. O Rio de Janeiro
€ um hub, e por isso tem vocagado
industrial, sim. Se vocé der as con-
dicbes e as politicas certas, pode
transformar o Rio, principalmente
o interior do estado. A capital esta
sempre protegida por seu turismo

parrilla

tado, € uma marca muito consolida-
da. Isso esta até no nosso slogan:
“Toda casa tem”. Se vocé abrir a
sua despensa agora, vai encontrar
alguma coisa nossa.

S6 que vocé ndo tem mais apenas
produtos Chinezinho na sua pra-
teleira. Esta junto com varias em-
presas. Explica isso melhor...
Como a Chinezinho comegou
muito pequena, eu posso falar que
sei de todas as dificuldades que um
empreendedor passa para construir
0 seu negocio, para poder entender
um pouco de finangas, de contabili-
dade... Entdo, dentro dessa experi-

Por isso, comecei a buscar esses
empresarios menores que estavam
com alguma dificuldade e ofereci
a eles a nossa estrutura, criando
uma aceleradora de empresas na

EG Comecei a buscar

PiM

nossa holding, na Barra da Tijuca.
Ja temos quatro empresas sendo
aceleradas e mais duas que devem
entrar nos préoximos meses. Ou
seja, 0s produtos dessas empre-
sas comegam a ser produzidos nas
nossas fabricas, com toda a assis-
téncia. E o empreendedor vem co-
nosco, porque aquele produto € a
alma dele, ndo queremos tirar isso,
e sim que ele continue preservan-
do essa vontade de empreender,
de fazer alguma coisa diferente. Eu
sempre brinco dizendo que toda a
parte chata a gente assume. A con-
tabilidade, o financeiro, a parte tra-
balhista, a estrutura e o transporte

no bairro do Gao de especialistas e técnicos. Nos éncia, 0 que percebi? Que existiam ficam com a gente, e 0 empreende-
ﬁ:::::;:)l’a temos mercado consumidor, estra- grandes ideias, grandes produtos, dor fica com a parte que ele mais
expansao das das com boa estrutura e portos e gue ndo conseguiam ir para frente. gosta: criar produto e vender.

Pode dividir com a gente alguns
exemplos de empresas que estao
acelerando?

Uma delas é o Brownie do
Luiz. N&s trouxemos esses socios,
que sempre foram muito fortes em

Em 2014, 0 muito forte. Mas como desenvolver marketing. Com a nossa acelera-
grupo abriu sua i ) inAl1etria & y e 5 i4 4
i — 0 interior? A industria e um grande empresarios menores Gao, ja estamos ate_ exportando
no interior do motor para esse desenvolvimento. que estavam com para os Estados Unidos. Trouxe-
Rio, na cidade e ge mos também mais duas empresas,
e ) alguma dificuldade e o g
© VEEsRIE, Entao, o seu mercado de venda . especialistas em fornecer para
ampliando ainda ofereci a eles anossa

mais a sua linha
de produtos

hoje estd mais concentrado no
Rio de Janeiro?

Estamos presentes em 13 es-
tados da federagdo, mas 0 Nosso
forte é o Rio. E onde se concentra
a maior parte de volume de merca-
doria. A Chinezinho, em nosso es-

estrutura, criando uma
aceleradora de empresas
na nossa holding, na
Barra da Tijuca.”

restaurantes, que eram boas em
venda e atendimento ao cliente, e
agora 0 Nosso grupo complementa
com o que elas precisam. Outros
exemplos séo o grupo RdGo e o TT
Burger, e, agora, somos nos que fa-
bricamos os produtos deles.

Revista MANCHETE m



E qual é o maior desafio que essas
empresas enfrentam?

Capital de giro € o maior pro-
blema para o empreendedor no ini-
cio. E vocé ainda tem a dificuldade
com burocracia, que € a parte con-
tabil. E impossivel um empresario
entender disso, dai ele vai para o
contador. Porém, as vezes, nem o
contador entende, porque sao mui-
tas mudancas na legislagao. E quan-
do um erro é pego pela fiscalizagao,
o Estado vem punir o empresario
com toda a forga, sem dar o princi-
pio da duvida. E essa punigao pode
inviabilizar o negdcio dele.

Além da sua veia industrial, vocé
acaba tendo também uma veia um
pouco social e politica, no senti-
do de ajudar outros empresarios
a fazerem essa jornada no Rio de
Janeiro. E, nesse sentido, fundou
a Rio Industria. Por que que vocé
acha que é importante coexistir
politicamente aqui no estado?

A Rio Industria € uma associa-
¢ao de industrias do Rio de Janeiro,
que existe ha cinco anos. Ela busca
harmonizar os interesses, ou seja,
fazer a interlocucdo do empresario
com o poder publico. E a gente tam-
bém entende que, muitas vezes, o
governo tem dificuldade de atender
uma empresa. Por isso € que as en-
tidades representativas sao impor-
tantes, porque fazem com que essa
interlocugao fique melhor.

De certa forma, a Rio Industria se-
ria uma concorrente da Firjan?
Nao, isso ndo existe. S&o en-
tidades que coexistem, tanto é que
eu faco parte do conselho da Firjan
e sou presidente da Rio Industria.
Em nenhum momento elas se atri-

m Revista MANCHETE

o grupo Corréa Duarte gera 600 empregos

‘ Atualmente, em suas fabricas,
diretos e mais de mil indiretos

tam. Muitas vezes, trabalhamos em
paralelo, reforcando o pleito e a de-
fesa, e buscando harmonizar os in-
teresses dos setores.

Diante de tantas demandas profis-
sionais, sobra tempo para o lazer?

Olha, o meu hobby é ficar com
a minha familia. O grande prazer da
minha vida realmente é estar com
a minha mulher, Laura, com quem
estou casado ha 39 anos. Ela € mi-
nha parceira, que sempre me mo-
tivou, me ajudou e me botou para
frente. Temos dois filhos, Anténio
e Anique, que sao 0S Meus amo-
res. E o Antdnio me deu, ha cinco
anos, o meu neto Noah. Todos bo-
tafoguenses! Também adoro bater
papo com os amigos. E faco ati-
vidade fisica. Caminho e treino na
academia. Mas s6 porque preciso,
nao € hobby. Nem gosto... Faco
porque € importante para a saude.

Escaneie o QRCode e
assista a esta matéria

Vocé teria algum recado a dar ao
consumidor carioca?

Percebo que nem sempre
0 carioca e o cidadao fluminense
sabem das empresas que tém no
Rio de Janeiro. Mas, quando eles
pegam um produto da Chinezinho,
€ importante entender que, hoje,
geramos 600 empregos diretos e
mais de mil indiretos. Entao, quando
0 consumidor vai ao supermercado
e tem o principio da escolha, seja
pela qualidade ou pelo prego, sugiro
que dé uma olhada onde ele é fabri-
cado. E eu ndo estou falando so6 da
Chinezinho, porque ha outras gran-
des empresas no Rio de Janeiro. Ao
ver que é produzido aqui e decidir
comprar, com esse gesto esta ge-
rando emprego e renda ao estado. E
s6 assim vamos ajudar 0 nosso Rio,
gerando oportunidades. s

Marcos Salles ¢ jornalista e presidente
da Revista Manchete

Foto: Divulgagao

ESTAMOS
FAZENDO MUITO
PELA SAUDE.

E esse € um trabalho que nao para nunca.

» Atendimento as pessoas com autismo
triplicado e 2 novos Centros até 2028,

« Clinicas da Familia fortalecidas:
240 unidades e mais de 80% de cobertura.

+ Hospitais do Andarai e Cardoso Fontes
modernizados e reestruturados.

«» Distribuicdo de medicamentos
totalmente regularizada.

» Super Centros ampliando o atendimento:
Benfica, Campo Grande e Piedade
(em construgdo).

» Prontuario e ponto eletrénico melhorando
a qualidade do atendimento a populagdo.

REFEITURA

“RIO

A SERVICO DE TODO CARIOCA

SAIBA MAIS
SOBRE A SAUDE
DORIO
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CULTURA

INSTALADO EM UM
IMPONENTE CASARAO

DO SECULO XIX, O

MUSEU SURGE - DESDE
DEZEMBRO DO ANO
PASSADO - COMO UM

DOS MAIS IMPORTANTES
EQUIPAMENTOS CULTURAIS
DO INTERIOR DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO. COM
ENTRADA GRATUITA, REUNE
A RICA HISTORIA CAFEEIRA
DO SUL FLUMINENSE,
INCLUINDO EXPOSIGAO DE
OBRAS CONTEMPORANEAS,
UM MEMORIAL JUDAICO E
JARDINS COM PAISAGISMO
DE BURLE MARX.
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120 km da capital do estado esta

a Princesinha do Café, como ¢é
conhecida a charmosa cidade de
Vassouras, localizada no centro-sul
do estado. Na Praga Bardo do Campo
Belo, bem ao lado da Igreja Matriz, foi
inaugurado, em dezembro de 2025,
0 Museu Vassouras — e, somente em
seu primeiro més, recebeu cerca de
7 mil visitantes. O espaco devolveu
a vitalidade do casardo historico,
construido por bardes, tombado pelo
patriménio publico em 1986, que per-
manece na memoria afetiva dos mo-
radores da regido.

O prédio, erguido em 1848,
abrigou o primeiro hospital do mu-

Foto: Divulgagéo/ Christian Rodrigues

Fotos: Divulgagao/ Rafael Salim

NAOEXISTE
APENAS UMA
CIDADE, EXISTE _
TODA UMA REGIAO,
UMPATRIMONIO
CULTURAL VALIOSO
A SERDESTACADO
E VALORIZADO,
COM SABERES
ESABORES DA
NOSSA HISTORIA
EDE TODAESSA
TERRA AQUL."

Ronaldo Cezar Coelho, empresario
fundador do Museu Vassouras
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