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2026 COM FORCA TOTAL

O ano de 2025 foi especial para nos, da
Revista Manchete. Foram cinco edi¢des regula-
res e uma edi¢ao especial primorosa. Realizamos
cinco grandes eventos, sendo que o ultimo com
a entrega de troféus na iconica casa Roxy. Fe-
chamos o0 ano em grande estilo, com a certeza
de um periodo especial para todos nos. Estamos
projetando crescimento para uma edi¢do em Sao
Paulo, além de outras edigdes especiais € a am-
pliagédo de nossos eventos.

Sera um ano movimentado na politica, pois
teremos uma grande elei¢do para 0s cargos do
Executivo e Legislativo, que certamente ird im-
pactar varios aspectos politicos, econdmicos e
sociais do pais. A Revista Manchete estara atenta
a esses fatos. Muito embora a editoria de politica
nao faca parte do nosso dia a dia, entendemos
que esse assunto € transversal ao nosso conte-
udo. Nosso foco principal € a agenda positiva,
com foco nos empresarios, no turismo, na saude,
na gastronomia e em tantas outras pautas que
dao um respiro para quem busca boas matérias
informativas e leves sobre as cidades que com-
pdem o nosso estado.

Porém, por se tratar de uma eleigdo de
grande envergadura, a Revista Manchete tem

como objetivo entrevistar candidatos ao Sena-
do e Governo, com a missao de passar ao N0SSO
publico o que pensam aqueles que pretendem
nos representar pelos proximos anos a frente de
seus cargos. Sabemos que bons gestores publi-
cos trazem resultados diretos para uma melhora
das cidades, dos estados e do pais, além de um
sistema de estabilidade entre os poderes. E um
fator que agrega positivamente ao mercado, e
toda a populagdo consegue ter melhores pers-
pectivas para o dia a dia em suas cidades e em
seus negoécios.

Nesta edigéo, trazemos na capa a Zica As-
sis, uma empresaria carioca que revolucionou o
segmento de cabelos afro no Brasil, além de ter
uma belissima historia que serve de inspiragdo
para todos nés. Preparamos uma edi¢do especial
da Revista Manchete Agro, em capa invertida,
que, em breve, queremos transformar em edicao
independente. Desejamos a todos uma excelen-
te leitura e um excelente ano de 2026!

MARCOS SALLES
Presidente
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M Colunistas desta edicao

Chegou a hora de comecar a saborear a nova Revista Manchete que
preparamos para vocé. Abaixo, encontram-se todos os nossos colunistas e
as respectivas matérias que escreveram, por paginas e editorias. Em cada
matéria, vocé encontra um QRC que o direciona para o nosso canal do
YouTube. Aproveite, leia ou assista. Boa diversao!
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/1ca AsS?

BELEZA QUE INSPIRA

3 Fotos: Marcello Dias

eloisa Helena Belém de Assis, conhecida como

Zica Assis, é sindnimo de empreendedorismo,
inovacao e valorizagédo da autoestima. Mulher de ori-
gem pobre, vitima de preconceito, teve na sua propria
historia motivacao para mudar a vida de milhares de
outras. Com reconhecimento nacional e internacional,
Zica hoje é considerada uma das principais referéncias
inspiradoras do empreendedorismo brasileiro. Criou
uma formula de sucesso e fundou o instituto Beleza
Natural, em 1993, que, com o reposicionamento da
marca, passou a se chamar Beleza — considerada a
maior rede especializada em cabelos crespos e ca-
cheados do pais.

Atualmente, o Beleza conta com 37 unidades,
entre lojas proprias e franquias, em cinco estados bra-

No estudio da
Revista Manchete,
Zica Assis

bateu um papo
emocionante com
Mariana Leao

sileiros, além de uma fabrica, a Cor Brasil Cosméticos,
empregando cerca de 1.500 colaboradores. A marca vai
além de servigos e produtos, promovendo autoestima,
acolhimento e felicidade para mais de 100 mil clientes
atendidos mensalmente.

Zica acumula importantes prémios, como Em-
preendedora do Ano e Mulher Mais Influente do Bra-
sil em Empreendedorismo, € marcou presenga na lista
das Mulheres de Negocios Mais Poderosas do Brasil
da revista americana Forbes. Pioneira, sua empresa
integra a Endeavor desde 2005 e se destaca também
pelo impacto social, valorizando o primeiro emprego e
a formacao profissional. Com mais de 30 anos de atu-
acao, o Beleza reafirma seu papel como referéncia em
inovacao e diversidade. Conhega, nesta entrevista, a
trajetodria inspiradora de Zica Assis.

Vamos comegar falando da Zica, que, muito novi-
nha, comecou a trabalhar para ajudar a familia?

Eu venho de uma familia muito humilde, de 13 ir-
maos. Moravamos no Catrambi, uma comunidade na
Tijuca, e tinhamos que trabalhar para ajudar a sustentar
0S mais novos. Viviamos num barraquinho com dois c6-
modos, todo mundo junto, mas ali tinha amor e unido.
Quando completei 9 anos, a minha mae me levou para
conhecer a patroa e, assim que ela me viu, fui proibida
de entrar na casa dela por causa do meu cabelo. Foi
pesado, porque eu amava 0 meu cabelo e minha mae
disse que eu tinha que cortar. Al eu cortei, alisei, perdi
a minha identidade, e no dia seguinte estava la traba-
lhando, cuidando de uma crianga de 5 anos. Eu ndo en-
tendia o porqué de ter que cortar e alisar o meu cabelo




para poder trabalhar, ndo tinha uma
resposta, ninguém me falava. Eu
passei a minha adolescéncia inteira
com aquela dor que s6 eu sei.

Foi por isso que vocé decidiu fa-
zer um curso de cabeleireira aos
21anos?

Sim, nessa idade eu percebia
gue as pessoas ja estavam me pro-
curando: "Cadé a Zica?". A Zica que
lava a melhor roupa, que faz a me-
lhor faxina, que passa a melhor rou-
pa, € iss0 me deu a garantia de que
eu tinha feito 0 meu trabalho bem
e que merecia ir em busca de algo
maior. Fiz o curso na paréquia da
minha comunidade, gratuitamente.
Eu fui em busca de entender por
que 0 meu cabelo era tdo crespo,
por que crescia para o alto, por que
as pessoas nao o respeitavam. No
Curso, na verdade, eu queria encon-
trar essas respostas. Aprendi tudo o
gue uma cabeleireira faz, mas nao
pensava em trabalhar com isso. En-
tdo, veio uma luz dizendo: "Faga e

busque o que vocé quer”.

Naquela época, o

mercado so oferecia
alisamentos, e eu
B N30 queria mais
g aquilo. Cortei meu
& cabelo curtinho
para deixar o na-
tural e comecei

Foto: Arquivo pessoal
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GE Eu ndo entendia
o porqué de ter que
cortar e alisar o meu
cabelo para poder
trabalhar, nao tinha
uma resposta, ninguém
me falava. Eu passei
aminha adolescéncia
inteira com aquela dor
que so eu sei.”

a buscar algo que pudesse amaciar.
N&o encontrei, mas la no curso ti-
nham representantes comerciais
que vendiam produtos, e eu 0s con-
venci a trazer alguns que eram ma-
térias-primas em forma de pozinhos,
porgue eu queria fazer misturas.

E foi assim que nasceu a férmula
de sucesso que mudou a vida de
milhares de mulheres?

Foi assim que comecou. Eu
levei para casa esses pozinhos,
peguei a colher de pau e mistu-
rei varias coisas. Aplicava no meu
cabelo e, claro, aconteciam erros.
O cabelo cafa muito, mas eu néo
desisti. Todo mundo falava que
eu era louca, até a professora do
curso ndo me dava bola. Foi quan-
do entendi que precisava estudar
mais. Peguei meu irmédo, que era
black, comecei a treinar no cabelo
dele até chegar numa formulagao

Além de seus
saldes, a
empresaria
comercializa
linhas de
produtos para

Foto: Divulgagao

e cacheados

cabelos crespos

base, e ndo caiu mais. Passei a
aplicar em mim e foi dando certo, e
eu chamei a atengdo das pessoas
da comunidade. As mulheres per-
guntavam o que eu estava usan-
do e foi ai que descobri que tinha
desenvolvido um produto. E todo
mundo queria.

Em 1993, vocé abriu o seu pro-
prio saldo chamado Beleza Natu-
ral, com uma proposta inovadora
para cabelos crespos e ondula-
dos. Que lembrancas vocé guarda
dessa época?

Nd&s abrimos o Beleza Natural
numa casinha de mais de 100 anos,
no fundo de quintal, na Muda, que
€ um lugarzinho pequeno na Tijuca.
Eram dois cdmodos, muito humil-
des, mas ali havia o qué? Um nicho
de mercado esquecido, um produto
inovador que ninguém tinha, e af foi
um sucesso. Explodiu o Beleza Na-
tural. S6 que, para eu chegar até o
meu saldo, esperei dez anos. Nao
foram dez meses, foram dez anos!
Esse foi o tempo que eu levei para
desenvolver a minha alquimia até o
registro chegar na minha méo. Nao
foi facil, muita gente teria desistido.
E quando o registro finalmente che-
gou, eu abri o saléo.

E o sucesso foi tanto, que tinha
fila na porta com senha, trés ho-
ras antes de abrir as portas.

Sim, filas enormes. Todo mun-
do queria aplicar o produto no salao.
Para mim, a coisa mais linda que
aconteceu foi atender as pessoas da
minha comunidade. Mas, quando eu
vi, ndo estava atendendo so elas...
Vinha gente da Tijuca, de outras ci-
dades, de outros estados. O saldo
abria as 8 horas e, as 9, ja havia mais
de 100 pessoas la dentro. Era um
fluxo muito grande de clientes para

Acima, Zica na

primeiro salao,

@

época escolar,
com o black
que sofria
preconceito,
ecoma
“obrigacao”
do alisado.
Ao lado, na
inauguracao
de seu

onde cuidava
dos cabelos
das clientes
com alegria

Fotos: Arquivo pessoal

EG Eu sou uma mulher que passou por preconceitos, mas acreditei em mim.
Porque nao é so o cabelo. O cabelo levanta a autoestima, sim, mas dentro de

vocé tem forca, tem energia dizendo para se garantir.”

aquele pequeno espaco. Por isso,
tivemos que comegar a distribuir
senhas, que fazem parte do Bele-
za até hoje. Assim, em dois anos, a
marca cresceu e abrimos mais duas
filiais. E ndo paramos mais. Hoje, séo
37 unidades de negdcio, entre lojas
préprias e franquias.

O Beleza impressiona por sua as-
censdo comercial com impacto
social ao longo desses 32 anos.
Hoje, conta com 1.500 colabora-
dores, a maioria mulher, ndo é?

E lindo demais, porque no Bele-
za elas se encontram. Damos opor-
tunidade do primeiro emprego. Mais
de 90% da nossa forca de trabalho
é formada por mulheres, que apren-

dem uma profissdo e encontram a
identidade delas. Temos parceria
com universidades, para que elas se
capacitem mais. Muitas delas entram
fazendo cabelo, limpeza, e chegam
a gerente comercial. Elas comegam
a se olhar, a melhorar o seu desem-
penho, a vida da familia, dos filhos...
Mexe com tudo, com toda a vida.

Pode citar um exemplo de alguém
que tenha crescido profissional-
mente no Beleza?

A Roberta tem uma histéria
muito linda. Ela foi contratada como
auxiliar de servigos gerais na em-
presa. Sempre muito caprichosa,
mas nao levantava o olhar, era en-
vergonhada. Eu falei: "Nossa, essa

menina tem potencial”, e comecei a
mostrar a importancia dela naquele
lugar. Ela virou para mim e pergun-
tou se poderia levantar, como quem
diz "era proibido levantar a cabeca”.
Roberta, entéo, entendeu que po-
dia ir além e comecou a estudar, a
se interessar por outras areas, e foi
para o centro técnico. E sabe onde
ela esta hoje? Em Vitdria, no Espirito
Santo, como gerente comercial de
uma unidade do Beleza.

Vocé também coleciona lembrangas
lindas com suas clientes. Qual a pri-
meira historia que vem a suamente?

A transformagdo da mulher
acontece quando ela descobre
0 poder dela. Eu lembro de uma

Revista MANCHETE m



Wi . 7
{0} A.Fquivtﬁoessoal

Jr

i

entrevista/ ZICA ASSIS

cliente que estava casada ha mais
de 20 anos, e usava uma peruca
porque tinha vergonha de seu cabe-
lo. O marido elogiava muito o cabelo
dela, s6 que ele ndo sabia que era
peruca. Como ela conseguiu escon-
der, eu ndo sei. Entao, essa cliente
foi em busca do Beleza porque ja
nao aguentava mais isso. Foi no sa-
l&o de Jacarepagua, e toda a equipe
sabia da histéria dela. Ela chegava
com a peruca, tirava, fazia o cabelo
e botava a peruca de novo, porque
0 marido ficava no carro esperando.
Al teve um dia que, ao terminar de
fazer o cabelo, quem entra no saldo
antes de ela colocar a peruca? O
marido! E sabe o que ela falou para
ele? Encheu o peito e disse: "Eu sou
assim!”. Ele a abracou, e nés vimos
uma lagrima. Eu e a equipe nos emo-
cionamos muito. Sabe quando um
homem olha para uma mulher com
amor? A reagao dele foi essa. Foram
20 anos guardando esse segredo e,
naquele dia, ela se libertou.

Vendo o seu ponto de partida e
onde chegou, o que vocé pode di-

naquele

m Revista MANCHETE

Toda a vibragao

na inauguragao da
franquia de seu saldo,
em Campo Grande.
Abaixo, palestrando
na Expo Favela 2025

Escaneie 0 QRCode e 7
assista a esta mateéria

zer para criangas, adolescentes e
mulheres que ainda nao se liber-
taram para assumir com orgulho a
sua beleza natural?

Eu falo que passei porisso na
minha infancia, na escola. O meu
cabelo era chamado de Bombril, e
incomodava as pessoas, até a pro-
fessora. Eu nunca sentei na frente
porque ela dizia que o cabelo atra-
palhava. Tinha que sentar |4 atras.
Naquela época, era tudo muito
silencioso. Mas hoje, quando a
gente consegue botar para fora,

naquele
local...

Foto: Divulgagao/Rogério Florentino

recebe o apoio da mée, do pai,
das pessoas. Atualmente, vocé
vé quanta gente que se assume
dizendo: "Sou eu e pronto”"? Com
0 black ou do jeito que quiser. Eu
SOu uma mulher que passou por
preconceitos, mas acreditei em
mim. Porque nao é so o cabelo. O
cabelo levanta a autoestima, sim,
mas dentro de vocé tem forga, tem
energia dizendo para se garantir.
Seja vocé mesmal!

Zica, por todos esses motivos,
voceé é a capa desta edicao, e sa-
bemos que vocé tem uma memoria
afetiva com a Revista Manchete.

Eu fui empregada domeéstica e
lia a Manchete, porque ganhava as
revistas antigas dos patroes. Eu leva-
va 0s exemplares para 0 meu saldo,
e hoje estou aqui, sendo capa! A vida
€ como uma escada. Acredito que a
gente tem que subir cada degrau e
olhar para tras para saber qual é a
nossa base, para que ndo se perca
nessa subida. Hoje, eu olho para o
meu passado e digo que € uma hon-
ra muito grande estar aqui. %

Mariana Ledo é jornalista, apresentadora,

reporter e editora, com passagem pelas
emissoras Globo, Record, Rede TV e Band

Foto: Divulgagdo/Danilo Ventura ]
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Do alto do Morro de S&o Bento,
entre a movimentagao urbana
e 0 tragado histoérico do Centro do
Rio, ergue-se um importante monu-
mento da cultura colonial brasileira:
0 Mosteiro de Sao Bento. Fundada
em 1590, apenas 25 anos apos a
criacao da cidade, a abadia é tes-
temunha viva da formacao histori-
ca, religiosa e artistica do pais. Os
monges beneditinos, que entoam
canticos gregorianos nas missas
dominicais, vivem em uma clausura,
sem permissao de acesso as mu-
lheres, mas me foi concedida uma
excegao e eu detalho minhas im-
pressdes nesta matéria.

A rotina silenciosa dessa co-
munidade monastica é quebrada aos
domingos, quando fiéis e turistas dis-
putam lugar para assistir a missa mar-
cada pela liturgia em forma de canto
gregoriano. O coro sacro dos monges
sublima ainda mais a imagem de uma
igreja banhada a ouro — referéncias
dos estilos barroco e rococo luso-
-brasileiro. "A missa solene atrai mui-
tos fiéis e turistas do Brasil e do mundo
inteiro. E uma cerimonia com incenso,
érgao e canto gregoriano, que encan-
ta quem vem assistir", ressalta 0 mon-
ge beneditino Dom Mauro Fragoso.

A arte colonial da igreja € um
verdadeiro tesouro decorado por

GGA missa solene atrai
muitos fiéis e turistas do Brasil
e do mundo inteiro. E uma
cerimonia com incenso, 0rgao
e o canto gregoriano, que
encanta quem vem assistir."”

Dom Mauro Fragoso, monge beneditino

talhas de madeira e obras de arte,
algumas esculpidas pelo Mestre
Valentim. O chdo em pedra, gran-
de parte original, guarda tumulos
de pessoas nobres, como informa
Dom Hilario de Siqueira, lembrando
que, até o século XIX, era comum o
sepultamento no interior das igre-
jas. Ha arte por todos os lados: das
folhas de acanto, simbolo de imor-
talidade, as pinturas de dleo sobre
madeira do altar, assinadas por Frei
Ricardo do Pilar, um artista aleméao
radicado no Rio. O nome brasileiro
€ justificado, segundo a doutrina
beneditina: "Quando entramos no
mosteiro e iniciamos a vida monas-

Revista MANCHETE m
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tica, recebemos um padroeiro ono-
mastico, temos uma mudanca de
nome, no sentido de comegar uma
vida nova", explica Dom Mauro.
Toda a opuléncia que vemos
no interior da igreja contrasta com
a sobriedade da fachada ao estilo
maneirismo portugués — o que cha-
mava a atengao, inclusive, de artis-
tas europeus que passaram pela ci-
dade nos séculos passados. A vista
dos adros de igrejas era constante-
mente retratada por Debret e Ru-
gendas. Durante séculos, templos
religiosos formavam eixos estrutu-

m Revista MANCHETE
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rantes do crescimento urbano bra-
sileiro, e o Mosteiro de Sao Bento
se destacou como um dos maiores
empreendimentos do Rio de Janeiro
no século XVII. A vista panoramica
da Baia de Guanabara sempre foi
um dos principais atrativos. Além da
funcdo defensiva, a posicao estra-
tégica transformou o mosteiro em
um marco visual da cidade.

HISTORIA, FE E ARTE

O mosteiro foi fundado em
1590 por dois monges vindos da
Bahia — Frei Pedro Ferraz e Frei Jodo

v A reats A
-

Porcalho - e integra a Congregacao
Beneditina do Brasil, que hoje reu-
ne sete mosteiros masculinos e 16
femininos. Inicialmente dedicado a
Nossa Senhora da Conceigao, pas-
sou, em 1602, a ter como padroeira
Nossa Senhora do Monserrat, cuja
imagem se encontra em destaque
no altar-mor. Em 1596, o mosteiro
foi elevado a condicao de abadia,
consolidando sua importancia reli-
giosa e institucional. A atual igreja
comecgou a ser construida em 1633
e foi inaugurada solenemente em
1641. O complexo de 20 mil m? abri-

Nesta foto, timulos
de pessoas nobres
enterradas dentro
naigreja. A direita,

o templo banhado a
ouro com pinturas
do Frei Ricardo do
Pilar no altar-mor. Na
foto abaixo, a vista
superior da igreja com
suas obras de arte

ga ainda a faculdade e o Colégio de
S&o Bento, que inicialmente tinha
um propdsito social, sem cobranga
de mensalidades, exclusivamente
para meninos.

Os recursos financeiros para
a construcao do atual prédio do
mosteiro vieram da renda obtida
pela producao de cana-de-agucar
e pela venda de propriedades que
0S monges recebiam de doagodes.
O trabalho bragal da construcao foi
executado pelos escravos, mas 0s
monges também contribuiram com
as obras e com a arte. Desde a sua
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Acima, o caminho

de lapides do jardim
daclausurae, a
esquerda, no altar da
sacristia, a pintura
em oleo sobre tela de
Frei Ricardo do Pilar,
denominada "Senhor
dos Martirios”,
representando Cristo
ressuscitado. Na
pagina ao lado, como
um quadro, a vista
panoramica da janela
da escada, a Capela
das Reliquias, repleta
de arte eouro, eo
refeitério dos monges
dentro da clausura

Escaneie 0 QRCode e
assista a esta matéria

construgao, 0 mosteiro passou por
algumas reformas e reconstrugoes,
mas mantém muito da arquitetu-
ra original, apesar de ter sofrido
um bombardeio durante a invasao
francesa em 1711 e, anos depoais,
passado por um incéndio que des-
truiu o prédio principal.

DEVOGAO DE UMA
VIDA NA CLAUSURA

Uma Unica grande chave abre
todas as portas. Sou convidada a
entrar em um local proibido para
mulheres: a clausura dos monges.
O siléncio dos longos corredores
feitos de pedra e cal ja demonstra
o clima de recolhimento. No regime
da vida monastica, o contato com
0 mundo exterior é restrito, com
0 propoésito de evitar distracoes
que possam prejudicar a profunda
unido com Deus por meio de ora-
coes e estudos.

Dentro da clausura, onde vi-
vem atualmente cerca de 30 mon-
ges, ha aposentos que se alternam
entre a simplicidade e a exuberan-
cia. O refeitdrio, os corredores e ala
da enfermaria séo espagos fun-
cionais. Ja a Capela das Reliquias
impressiona por suas paredes em
tom verde, esculpidas em relevo
revestido a ouro — uma encomenda
do Frei Anténio do Desterro, entdo
bispo do Rio de Janeiro. A sacris-
tia também € um lugar que abriga
pecgas de arte, entre elas, ao centro
de um majestoso altar, a principal
pintura do Frei Ricardo do Pilar, de-
nominada “Senhor dos Martirios".

A Casa da Livraria é uma biblio-
teca com seis salas, que guarda cer-
ca de 14 mil volumes, incluindo obras
raras e manuscritos antigos, preser-

cultura

MOSTEIRO

DE SAO BENTO

vados como verdadeiros tesouros
da palavra e do conhecimento. Além
dos livros, ha pecas de museu, como
gramofones antigos, animais empa-
lhados, balas de canhéo, laboratorio
de restauracao e até um cemitério
dos livros. "Esse home € porque sao
livros muito antigos e danificados.
Alguns tém mais de 40% de perda,
mas nés nao jogamos fora, porque,
além de serem raros, sao livros que
tém a palavra de Deus", explica Dom
Jodo Evangelista Paiva, coordenador
da biblioteca.

Sigo a conhecer os ambientes
da clausura e, na escada, me depa-
ro com janelas que mais parecem
quadros da bela vista do Rio de Ja-
neiro. Algumas paredes chegam a
medir quase trés metros de espes-
sura, uma verdadeira fortaleza. Da
sacada, tenho ampla visao da Baia
de Guanabara, da Praca Maug, do
Museu do Amanha e da Ponte Rio-
-Niterdi. Para finalizar, um passeio
pelo jardim emoldurado pelos arcos
do mosteiro, um verdadeiro recan-
to de paz em meio a natureza, em
pleno Centro da cidade. O caminho
€ sobre as lapides sepulcrais em
que 0s monges sao enterrados.

Apesar das transformacoes
urbanas ao seu redor, 0 Mosteiro
de Sao Bento permanece como
um refugio de espiritualidade e
contemplagé&o no coragdo da me-
tropole. Além de um patriménio
arquitetbénico, o espaco € um elo
vivo entre passado e presente,
onde arte, fé e siléncio continuam
a dialogar com a cidade que cresce
a0 seu redor — sem jamais apagar a
forca de suas origens. %

Mariana Leao é jornalista,
apresentadora, reporter e editora,
com passagem pelas emissoras
Globo, Record, Rede TV e Band
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| Frédéric Monnier
| Maitre de Cuisinier de France

dabayon

PARA REFRESCAR
O VERAO CARIOCA

NESSES DIAS QUENTES, A SOBREMESA PRECISA
ENCANTAR SEM PESAR. E ESTE CLASSICO DA
CONFEITARIA E UMA EXCELENTE PEDIDA, UNINDO A PERA
AO UISQUE, COM AROMAS SUTIS E CONTRASTES QUE
TRANSFORMAM O FINAL DA REFEICAO EM PURO PRAZER.

aneiro pede pratos que acolham o calor sem abrir mao da técnica, do sabor e da
delicadeza. Pensando nisso, para esta edigcao, escolhi uma sobremesa classica
da confeitaria francesa, leve e aromatica: o sabayon de pera ao uisque.

A receita foi feita na cozinha do restaurante Ruda, em Ipanema, espacgo co-
mandado pelo chef Danilo Parah e conhecido por uma cozinha autoral que dialoga
com ingredientes frescos, precisao técnica e uma leitura contemporanea do sabor.
O ambiente descontraido, elegante e integrado a cidade foi o cenario ideal para
falar de verao, frescor e prazer a mesa.

Monnier junto a Danilo
Parah, chef do Ruda
Restaurante, onde a
sobremesa foi preparada
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gastronomia
DOCURA FRANCESA

Eu gosto muito de sobremesas que finalizam a refei-
cao sem pesar. No calor, isso fica ainda mais importante. O
sabayon tem uma textura aérea, quase uma nuvem, e a pera
traz frescor, dogura natural e equilibrio.

A escolha da fruta nao é aleatdria. A pera Williams,
qguando usada ainda firme, mantém estrutura, absorve o
xarope aromatizado e ganha elegancia no prato. Apés um
cozimento lento e uma longa etapa de refrigeragao, ela se
transforma na base perfeita para receber o creme quente e
dourado do sabayon. O segredo esta no contraste de tem-
peraturas e texturas: a pera bem gelada, o sabayon morno,
o toque do uisque que aparece sem dominar e a acidez dis-
creta do limdo para despertar o paladar.

Durante o preparo, refor¢o a importancia do método.
A calda do sabayon precisa atingir 0 ponto exato, as gemas
devem ser batidas até esfriar completamente e o merengue
tem que ser incorporado com delicadeza. Nada € apressa-
do — até em uma receita simples, o rigor técnico faz toda a
diferenca. Cozinhar € respeitar o tempo das coisas. Mesmo
uma sobremesa rapida exige atencdo. Quando o processo &
bem-feito, o resultado é leve, elegante e honesto.

Finalizado com um leve dourado de magarico, raspas
de lim&o e uma folha de hortela, o prato chega a mesa como
um convite ao verao: fresco, aromatico e equilibrado. Uma
sobremesa que refresca sem excessos e encerra a refeigao
com suavidade. E o tipo de prato que vocé come e se sente
bem depois. E isso, para mim, € o0 que mais importa.
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O sabayon tem uma textura aérea, quase uma nuvem,

RECEITA DO CHEF
FREDERIC MONNIER

dabayon

DE PERA AO UISQUE

Ingredientes Merengue
e 4 peras Williams e 2 claras
(firmes) * 50 g de agucar
e Lim&o para passar *1gdesal
nas peras
Finalizacao
Xarope e Frutas vermelhas,
* 500 g de acucar siriguela, framboesa,
* 500 ml de agua amora e blueberry (mirtilo)
e cravo

o Sementes de abdbora
¢ 1 pau de canela

Sabayon

* 80 g de agucar

¢ 20 ml de agua

® 2 gemas Rendimento:
¢ 20 ml de uisque 4 porgdes

Modo de Preparo
1. Para o xarope, leve ao fogo o agucar, a agua com o

suco de meio lim&o, o cravo e o pau de canela. Reserve.

2. Em uma panela funda, leve ao fogo o agucar e
a agua do xarope com o0 suco de meio limao. Reserve.
3. Descasque as peras preservando o cabinho.

Cozinhe-as cobertas pelo xarope por cerca de duas horas.

4. Deixe as peras no xarope e leve a geladeira

por 12 horas.

5. Para o sabayon, ferva o agucar com a agua

até atingir 113°C.

6. Bata levemente as gemas e, com a batedeira em
alta velocidade, adicione a calda quente em fio até o
creme esfriar. Incorpore o uisque.

7. Bata as claras com o sal, adicionando o agucar

a0s poucos, até obter um merengue firme.

8. Incorpore delicadamente o merengue ao creme

de gemas.

9. Bata o creme de leite até ponto de chantilly grosso

e incorpore a mistura.

10. Corte as peras ao meio, mantendo o cabinho, retire
as sementes e fatie em laminas finas, formando um leque.
11. Disponha a pera no prato, regue com o sabayon, doure
levemente com magarico (ou no forno grill) e finalize com
as frutas vermelhas e as sementes de abdbora. %

Escaneie 0 QRCode e
assista a esta matéria

Frédéric Monnier é
presidente e fundador
da Associacao de
Chefs Franga-Brasil,
Embaixador do Polo
Gastrondémico da
Zona Sul, professor do
Senac e proprietario da
Monnier Gastronomia.
Sua formacao na
Franca: restaurantes
estrelados, como

Au Comte de Gascog-
ne, L’Agath, Lasserre
e L’Amphycles,

chef do Bistrot Maison
— Consulado da Franca
na Av. Presidente
Antonio Carlos, 58,
112 andar, Centro —

Rio de Janeiro ’l
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Dra. Ana Cristina
Barreira

© @dra.anacristinabarreira

SAUDE
CLINICA

SE A SUA COLUNA "GRITA" E VOCE IJA TENTOU DIVERSOS TRATAMENTOS
SEM SUCESSO, CONHEGA ESTA PRATICA QUE TEM TRAZIDO RESULTADOS
IMPRESSIONANTES PARA A MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA.

Uzoniozerapia

Otratamento parece novo, mas nao é. A 0zo-
nioterapia é feita desde a época da Primeira
Guerra Mundial e ja é bastante utilizada na Eu-
ropa, nos Estados Unidos e em paises da Asia,
como Japdo e Israel. Apesar de no Brasil ter sido
iniciada em 1976, s6 recentemente, em 2018, é
que foi aprovada pelo Ministério da Saude e en-
trou como pratica integrativa no sistema de sau-
de brasileiro; em 2020, foi autorizado 0 seu uso
em todo o territério nacional; e, em 2025, o Con-
selho Federal de Medicina liberou para os médi-
CoSs a sua realizagdo em consultorio.

Para falar sobre o assunto, com foco es- GG
pecifico em dores causadas por doengas de- . Os resqltac!os
generativas do aparelho musculoesquelético Sao excepcionais, ea
(como osteoartroses e hérnia de disco), nesta necessidade de cirurgia
edicdo converso com o ortopedista Mauricio 1 acaba dimim_li“do
Marteleto, que é professor da : bastante. Hoje, em
Acolunista | Universidade de Sao Paulo (USP) termqs de po'.'cent_agem:
°°:‘$:j::;::‘; e um amplo utilizador da ozonio- apratica Elo diaadia
g Mauricio terapia em seus pacientes. "Os com o 0zonio reduziu
§ Marteleto, que resultados sdo excepcionais, e muito a quantidade de
£ jébe“i‘:i‘;‘s‘ a necessidade de cirurgia acaba operacoes que fago.”
% pacientes com diminuindo bastante. Hoje, em ~ Mauricio Marteleto, ortopedista
2 a ozonioterapia termos de porcentagem, a pratica :
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saude clinica

OZONIOTERAPIA

do dia a dia com o ozbnio reduziu
muito a quantidade de operagdes
que fago”, revela o médico.

Mas, afinal, no que consiste
a ozonioterapia? Trata-se de uma
terapia biolégica que ajuda o orga-
nismo a combater aquilo que o esta
agredindo. Isso se da por meio da
aplicagédo — normalmente, via inje-
¢coes — de uma mistura de ozonio
e oxigénio em diferentes partes do
corpo. Quando entra em contato
com O organismo, desencadeia
uma série de reacdes que vao dimi-
nuir as citocinas inflamatérias (cau-
sa da dor) e aumentar as citocinas
anti-inflamatorias. Além disso, a
ozonioterapia modula 0 estresse
oxidativo, combatendo os radicais
livres que estdo aumentados em
NOSSO COrpo e que causam o de-
sequilibrio. Assim, quando o 0zénio
¢ aplicado, ele estimula a produgao
de enzimas antioxidantes e regula
varios genes que vao proteger o
NOSSO organismo.

Marteleto lembra, ainda, que
a ozonioterapia nao tem apenas
uma agao analgésica, como muita
gente pensa. "Ela acaba desblo-
gueando as mitocondrias, que sao
as fabricas de energia das células,
porque muitas das doengas que
tratamos s&o mitocondriais. Por-
tanto, uma das funcdes do ozbnio
é estimular a producao de subs-
tancias que vao dar energia para a
célula reagir a uma série de condi-
gOes patologicas. Nao é so tirar a
dor e nao fazer mais nada", explica.
Porém, é importante compreender
Que a ozonioterapia nao age como
um medicamento, que ingerimos e
causa um determinado efeito. Ela,
na verdade, regula 0 nosso cor-
po de forma com que ele proprio
combata e trate aquilo que esta

m Revista MANCHETE

A ozonioterapia regula o nosso corpo para que ele
proprio combata e trate aquilo que esta causando a dor.

causando a dor. E uma acéo abso-
lutamente normal e fisiologica para
0 NOSSO organismo, sem agredir,
sem efeitos colaterais e sem cau-
sar qualquer dano.

RESULTADOS COM
TODA A SEGURANCA

Para explicar melhor, vamos
usar o exemplo da hérnia de disco.
De acordo com o especialista, 0
tratamento conservador desse pro-
blema incluiria exercicios, fisiotera-
pia, analgésicos potentes, relaxan-
tes musculares e anti-inflamatorios
que visam a melhora da dor do
paciente. Quando isso nao acon-
tece, ha a necessidade de realizar
a cirurgia. "Ent&o, ao analisar todos
€SSes recursos e compara-los com
a ozonioterapia, percebemos que o
0zbnio também seria mais conser-

Foto: Freepik
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vador, porque ndo chega a ser um
tratamento cirdrgico e ndo tem cor-
tes. E o resultado costuma ser me-
Ihor e mais seguro, porque ha muito
menos complicacbes do que uma
cirurgia para a remogao mecanica
da hérnia de disco”, garante.

E por que isso ocorre? "“Pri-
meiro, vamos entender que a hérnia
de disco é um pedaco de cartilagem
solto dentro do canal vertebral. Ou
seja, € um pedaco do organismo,
mas que ele proprio nao reconhece
como sendo dele, e isso provoca a
inflagéo que traz a dor. Mas, devido
a0 USO excessivo de medicamentos
anti-inflamatorios, opioides e outras
drogas, 0 organismo simplesmente
pode nao conseguir reagir. Entéo,
em muitos casos, 0 0zonio provoca
uma reagao no organismo, que vai
ativar as células de defesa a fago-

Fotos: Divulgagéo

A maneira mais comum de aplicar
0 0z6nio é por meio de injegdes em
diferentes partes do corpo. Acima,
equipamentos geradores de 0z6nio

citarem — elas vao comer 0s peda-
GOs soltos de cartilagem que estao
|4 provocando a inflamagéo na raiz
nervosa. E, comisso, vem a cura da
doencga”, esclarece Marteleto.

Mas vale lembrar que o ali-
vio n&o chega apenas para quem

sofre com as dores de hérnias.
"Por exemplo, a ozonioterapia
também melhora a regeneragao
das articulagdes no caso de ar-
troses, principalmente quando o
o0zbnio € associado a um plasma
rico em plaquetas ou células-
-tronco. Isso leva a regeneragao
nao s6 das articulagées, como
também da coluna, ou até mes-
mo de musculos e tendbes que
foram rompidos”, acrescenta.

E sera que existe alguma
contraindicacdo para a pratica? So
uma: a deficiéncia de uma enzima
em nosso corpo chamada G6PD,
mas € algo raro. Outra situagao em
que evitamos o tratamento € nos
trés primeiros meses de gravidez,
porque ainda nao ha estudos que
atestem a seguranga. Fora isso,
antes das aplicagdes, o médico po-
dera primeiro corrigir alguns fatores
descompensados no organismo,
como deficiéncias de ferro ou pro-

Escaneie o QRCod
assista a esta maté

blemas na tireoide. Uma vez tudo
equilibrado, pode-se partir para a
aplicacao do ozbnio.

Por Ultimo, vale a recomen-
dagéo: quem desejar se beneficiar
desse tratamento deve antes con-
sultar a Associagao Brasileira de
Ozonioterapia, que oferece cursos
de formacado tanto para médicos
quanto para profissionais da area
da saude. Assim, encontrara a in-
dicacdo de profissionais que se
prepararam adequadamente para
atender os pacientes. %

Dra. Ana Cristina Barreira é médica
endocrinologista, cardiologista, geriatra,
especialista em medicina ortomolecular,
diretora cientifica da Associacao Brasileira
de Ozonioterapia, professora e palestrante
em congressos nacionais e internacionais.
Diretora do Espaco Ana Cristina Barreira
Medicina Integrativa Clinica

Dr. Mauricio Marteleto é ortopedista
regenerativo, professor na Universidade
Sao Paulo (USP) e em diversos cursos de
formacao em ozonioterapia no Brasil e no
exterior. Atua em S&o Paulo e no Rio de
Janeiro. Tel.: (11) 98562-0056
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Mariana Ledo

© @marianaleaooficial

LUXO

ALEM DO o

orionte

UMA MANSAO OCTOGONAL REVELA PAISAGENS DE 360° E UM NIVEL DE
SOFISTICACAO QUE SE INTEGRA A NATUREZA. PISCINAS PANORAMICAS,
SALOES ENVIDRAGADOS E ATE UMA BOATE SURPREENDEM EM CADA

ANDAR. VOCE ESTA CONVIDADO, AGORA, A EXPLORAR UM DOS IMOVEIS
MAIS IMPRESSIONANTES DA CIDADE. (G Foos:sabela Salles
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Rosa Saldanha
Marinho abre

as portas da
mansao luxuosa

localizada no
topo da Joatinga

No ponto mais alto da Joatinga, ha uma mansao erguida
sobre a rocha, com um mirante 360°, de onde avista-
mos o mar, desde Niterdi até a Praia do Pontal. O formato
octogonal da casa panoramica permite diversos recortes
de paisagens deslumbrantes da cidade, como o canal da
Barra da Tijuca, navegado por barcos e motos aquaticas.
Vamos explorar essa construgao luxuosa, em que o requin-
te da engenharia de alto padréo contempla a natureza.

A mansao de 1.800 m? de drea construida tem um
hall de entrada integrado a trés saldes com vista da Barra
e da Pedra da Gavea. Subimos para 0 segundo pavimen-
to de elevador panoramico com acesso a suite principal.
S&o mais de 200 m?, incluindo sala intima, trés varandas
e banheiro duplo com acabamento em marmore Carrara,
além do espago mais encantador da suite: uma uma pis-
cina agquecida com vista panoramica, para até 16 pessoas.
Luxo, sofisticacdo e praticidade. A suite ainda conta com

OFERTA
DE LUXO

O MELHOR
INVESTIMENTO
IMOBILIARIO
DO BRASIL

@ Acabamento de altissimo luxo com material nobre

4 1.800 m? de area construida pela renomada J. Lyra

@ Projeto de Zeca Bandeira de Mello num terreno
de 2 lotes com 2.800 m?

& Localizagao privilegiada no topo da José Pancetti,
na exclusivissima Joatinga

@ 360° de vistas panoramicas, do nascer ao por do sol

€ Mansao 100% revitalizada. Ocupagao e uso imediatos!

4 Tratar diretamente com o proprietario, Marcio Marinho
e-mail: marciog.smarinho@gmail.com

# Oferta de luxo: Apenas R$ 29,9 milhées
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Piscina ao ar livre decorada

com painel do artista Francisco
Brennan. Ao lado, a visio aérea da
mansao octogonal. Abaixo, piscina.
panoramica com quedad'agua-
dentro da suite master

um monta-cargas interligado a cozinha, feito
para subir e descer refeicdes ou roupas para
a lavanderia.

Outro espaco que chama a atengao é a bo-
ate com capacidade para 200 pessoas e acustica
fechada, equipada com luzes e aparelhos de som
de alta qualidade. Como em todos 0s espagos da
casa, a boate também tem uma vista privilegiada
da cidade e, ainda, um aquario através do qual
vemos o fundo da piscina. Além de bar e cozi-
nha de apoio, 0 ambiente conta com uma adega
refrigerada para 2 mil garrafas. Quem preferir o
ambiente ao ar livre, é s descer as escadas junto
a rocha e se deparar com um jardim de refugio e
contemplagao da vista —um luxo s¢!

No passado, havia muitas festas, registra-
das inclusive em colunas sociais. Agora, a familia
vive um novo ciclo. “Por esse motivo, estamos
vendendo a casa. Da pena, porque foi 0 meu
marido quem construiu e fez um investimento

m Revista MANCHETE
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1- Sala de estar com vista panoramica; 2 - Boate com capacidade para 200 pessoas;
3 - Mirante na area externa da boate; 4 - Bar da boate com aquarios que mostram o
fundo da piscina; 5 - Salao de jogos com mesa de sinuca Tujague

cerca de 2 mil m?, tem um pomar com
mais de 20 variedades de frutas. Os
espacos foram bem planejados para o
conforto e a privacidade da familia. Todo
0 acesso aos servigos é feito de forma
independente, como as suites do casei-
ro e do motorista. Na area de lazer, ha
piscina com queda d'agua, espaco gour-

met, saunas seca e a vapor, academia e
saléo de jogos decorado com pegas de
alto padrao. Nao se trata apenas de uma
mansao luxuosa, mas de um projeto que
equilibra sofisticagéo e funcionalidade. %

Mariana Leao ¢ jornalista, apresentadora,
reporter e editora, com passagem pelas
emissoras Globo, Record, Rede TV e Band

Foto: Jodo Paulo Figueredo
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Paulo Renato
Marques

© @paulorenato_marques

DE GRAO EM GRAO,
RUMO AO TOPO

MUITO ALEM DO PETROLEO, MACAE
DESPONTA COMO POTENCIA AGRICOLA E

LIDERA A PRODUGAO DE MILHO NO ESTADO.

VENHA CONHECER O DIA A DIA EM UMA
FAZENDA QUE COMBINA PLANEJAMENTO,
TECNOLOGIA E PRODUTIVIDADE.
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Brasil vive uma revolucao silenciosa no

campo: em menos de duas décadas, se
transformou no maior exportador de milho do
mundo. A forga dos graos impulsiona essa tra-
jetdria, mas € o milho que, ano apds ano, re-
afirma sua importéancia estratégica na mesa,
na industria e na economia. E, embora muitos
imaginem que esse protagonismo esteja restri-
to ao Centro-Oeste, 0 estado do Rio de Janeiro
também abre seu espago nesse cenario —com
destaque para Macaé, onde o milho cresce em
escala, tecnologia e ambigao.
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GG No Rio, nos temos
terra, sol, agua...Existe

uma possibilidade imensa

de o agro crescer.”

Goncalo Cristovam Meirelles,
proprietario da Primus Ipanema

Foto: Freepik

E ali, na Primus Ipanema Agro-
pecudria, que encontramos um dos
maiores produtores de milho do es-
tado. Cercado por talhdes jovens e
outros ja robustos, o proprietario da
fazenda, Gongalo Cristovam Meirel-
les, nos conduz pelo coragao verde
de sua produgao: “Em 2025, nos
plantamos aproximadamente 1.400
hectares. Em nosso processo, uma
parte vaipara a silagem; outra parte,
para o grédo. Nés usamos uma parte
do gréo no confinamento e a outra
parte, vendemos”. O planejamento
€ milimétrico: o plantio € escalona-
do ao longo de um més, garantindo
que cada area atinja a maturidade
em semanas diferentes, o que faci-
lita todo o processo. “Isso também
€ importante para noés, ndo sé no
plantio, como também na colheita”,
completa Gongalo.

O clima da regido ajuda bas-
tante. Com um indice pluviométri-
€O que gira em torno de 1.600 mm
anuais, Macaé permite algo raro no
estado: duas safras de milho por
ano. "Nos somos um dos maiores
produtores. Tem outros produto-
res também aqui em Macaé, em
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Campos, em Quissama... O agro
tem crescido bastante aqui no Rio
de Janeiro”, destaca Gongalo. E uma
realidade que contrasta com a ideia
comum de que o estado, por ser
pequeno, teria pouca expressao na
producao agricola. A verdade é que
ha um potencial enorme nas regides
agricolas fluminenses: “No Rio, nds
temos terra, sol, agua... Existe uma
possibilidade imensa de o agro cres-
cer"”, acredita o proprietario da Pri-
mus Ipanema.

Essa visao € compartilhada
pelo prefeito de Macaé, Welberth
Rezende, que tem incluido a agri-
cultura entre os pilares estratégicos
do desenvolvimento econbmico
local. "A drea do agronegdécio em
Macaé é importante. A cidade ja é
conhecida pelo ¢leo e gas, mas te-
mos trabalhado muito a questao do
lazer, do turismo e da agricultura”,
revela o prefeito O municipio ja lide-
ra o estado na producao de graos
e também na pecuaria confinada.
"Acreditamos que vamos crescer, e
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crescer muito”, afirma ele, explican-
do que a prefeitura tem buscado
apoiar os produtores rurais e esta
disposta a investir em maquinario e
silos, que é a infraestrutura de ar-
mazenamento para conservar 0s
graos. Mas reforca que o avanco
precisa ser responsavel: “O que é
inegociavel é a questao das areas
de preservacgao. Respeitamos muito
0 meio ambiente”.

NADA SE PERDE NA PRODUCAO
Do campo, seguimos para a
unidade de silos, onde o milho ga-
nha outra forma — a da conservacgéo,
da eficiéncia e da tecnologia. Entre
estruturas metdlicas imponentes,
Jonas Kluppel, gerente-geral da Pri-
mus lpanema, explica o funciona-
mento da etapa que garante segu-
rancga e qualidade ao produto. “Cada
silo da fazenda tem capacidade de
800 toneladas de gréaos. E em nosso
galpao também ha mais uma unida-
de de 1.200 toneladas”, revela. A es-
trutura permite alternar milho e soja,

Foto: Divulgagdo

EG O agronegocio em
Macaé é importante.

A cidade ja é conhecida
pelo dleo e gas, mas
temos trabalhado muito
aquestao da agricultura.”

Welberth Rezende,
prefeito de Macaé

Foto: Freepik

Foto: Vinicius lannuzzj

Na Primus Ipanema,
tratores preparam

o solo para o plantio
do milho. Depois de
colhidos, os grdos
seguem para o galpao
de armazenamento,
com capacidade para
1.200 toneladas, e
para os dois silos,
que comportam

800 toneladas cada.
Abaixo, o secador,
que retira a umidade
do milho
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Aolongode 1.400
hectares, a plantacao
de milho na Primus
Ipanema se consagra
como umadas
maiores de Macaé

Escaneie o QRCode e
assista a esta matéria
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quando necessario, e conservar o
grao por longos periodos. "Pode
ficar conservado por mais de um
ano, desde que haja aeracao e nao
tenha umidade no grao”, explica o
gerente-geral.

A préxima parada é o se-
cador, pega-chave no processo
pos-colheita. Jonas abre a porta
metalica e indica a fornalha: "Essa
aqui é a unidade onde é realmente
0 secador. O ar quente passa por
essa massa de gréo retirando a
umidade”. Depois, o milho segue
para maquina de pré-limpeza: "As
impurezas retiradas sdo colocadas
para compostagem e devolvidas
ao solo, para melhorar a sua fer-
tilidade. E uma parte também vai
para alimentag&o animal. Nada se
perde”, enaltece o gerente-geral.

Foto: Vinicius lannuzzi

GE As impurezas

retiradas siao colocadas
para compostagem

e uma parte vai para
alimentacao animal.
Nada se perde.”

Jonas Kluppel,
gerente-geral da Primus Ipanema
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Ao caminhar pela proprie-
dade, é impossivel nao perceber
que o milho estd no centro do
avanco agricola de Macaé. Ele
€ o carro-chefe. Qutros gréos,
como soja, arroz e feijao, apa-
recem como complementares,
compondo a dindmica de rotacao
e aproveitamento de solo, mas é o
milho que dita o ritmo: o plantio, a
colheita, a armazenagem, o confi-
namento e o fluxo econdmico.

E esse protagonismo nao €
por acaso. O agronegocio s6 deu
um salto no Brasil quando maquinas
modernas, conhecimento técnico e
tecnologia passaram a fazer parte
do cotidiano das propriedades. Em
Macaé, esse conjunto esta presen-
te: tratores novos, silos robustos,
secadores eficientes, profissionais
qualificados e, sobretudo, produto-
res que enxergam longe.

O resultado é claro: o Rio de
Janeiro planta muito milho. E faz
isso com produtividade, planeja-
mento e visdo de futuro. Em um
estado conhecido pelas praias,
pelo petrdleo e pelo turismo, o
milho se levanta como simbolo de
uma nova forga, que brota da ter-
ra e ajuda a construir um capitulo
promissor do agro fluminense. %

Paulo Renato Marques é presidente da
Pesagro-Rio, engenheiro e cientista politico
com MBA em marketing pela COPPEAD
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CORACAO
HIDRICO
DO ESTADO

@& Fotos: Vinicius lannuzzi

MAIS DO QUE UM MUNICIPIO HISTORICO,
PIRA OCUPA POSICAO ESTRATEGICA

NO DESENVOLVIMENTO FLUMINENSE.
GUARDIA DE UM DOS MAIS IMPORTANTES
SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE
ENERGIA DA REGIAO METROPOLITANA

DO RIO, A CIDADE ALIA PRESERVAGAO
AMBIENTAL, CULTURA, POLITICAS
PUBLICAS VOLTADAS A QUALIDADE DE
VIDA E DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL.

ocalizado no Sul Fluminense, na regiao do Médio

Vale do Paraiba, o municipio de Pirai € um territério
onde historia, natureza e qualidade de vida caminham
juntas. Nascida as margens de um rio e moldada como
ponto de passagem estratégica entre Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Sao Paulo, a cidade construiu sua iden-
tidade ao longo dos séculos sem perder suas raizes.
Pirai é lugar de acolhimento, conexao e memaria —uma
cidade que deixa marcas em quem passa por ela.

E a partir da Represa
de Ribeirao das Lajes
que é feita a geragao
hidrelétrica para o estado

Revista MANCHETE m
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Acima, aUsina
Elevatoria de
Vigario, onde
trabalha Jair Soares
de Carvalho,
daLight.Na

outra pagina,

o Condominio
Industrial de Pirai, a
beira da Via Dutra

O nome Pirai, de
origem tupi, significa
“rio de peixes"” e revela
a relagao profunda do
territério com a agua e
com a natureza. Antes
da chegada dos coloni-
zadores, a regido era habitada por povos originarios que
viviam em harmonia com as matas e os rios. No século
XVIII, a construcao da capela dedicada a Sant’Ana deu ori-
gem ao nucleo urbano que viria a se tornar a cidade, con-
solidando a fé como um dos pilares da identidade local.

Com o passar do tempo, Pirai cresceu, se tor-
nou freguesia, vila e, posteriormente, cidade, acom-
panhando os ciclos econémicos do Brasil. Essa
trajetoria hoje se manifesta como patrimdnio vivo,
preservado nos espagos urbanos, nas pragas, nas

m Revista MANCHETE

igrejas e nas paisagens naturais que contam, em si-
léncio, a histdria de geragoes.

O CORAGAO HISTORICO DA CIDADE

O centro historico de Pirai retne alguns de seus
principais cartdes-postais. A Praca de Santana é o
coragao da cidade, palco de festas populares, ma-
nifestacdes culturais e encontros que atravessam o
tempo. Ao seu redor, a Igreja Matriz de Sant'Ana se
destaca como simbolo de fé, arte e memoria, guar-
dando um acervo que emociona moradores e Visi-
tantes. Proxima dali, a tradicional Praga da Pregui-
¢a convida a pausa e a contemplacao, oferecendo
sombra, tranquilidade e lembrancas afetivas, o que
traduz o ritmo acolhedor da cidade.

Nesse mesmo conjunto histérico, dois edificios
ajudam a narrar a trajetoria institucional e cultural de Pi-
rai. O Pago Municipal, construido no século XIX, nasceu
junto com a autonomia administrativa do municipio. Ini-
cialmente projetado para abrigar a Casa da Cémara, o
juri e a cadeia, o prédio foi palco das primeiras decisdes
politicas da cidade. Ao longo do tempo, deixou de ser
espaco de punigao para se tornar sede da prefeitura,
simbolizando a consolidagao da vida democratica local.

Atualmente, quem ocupa o Paco Municipal é o pre-
feito Luiz Fernando Pez&o. E ele segue a frente de Piral
colocando em pratica varias propostas para a melhoria do

municipio: “Eu quero chegar ao final do nosso mandato,
em 2028, com toda crianga com creche e com escola
de horario integral. Estamos trazendo a Escola de Musi-
ca Villa-Lobos, nossa escola de balé, de esportes diver-
S0s, mas especialmente a nossa escola de ginastica e
de trampolim acrobatico. Também faremos um grande
centro de comando e controle na entrada da cidade,
onde iremos reforgar a seguranga”.

Trabalhando lado a lado com o marido, Sy,
a primeira-dama Maria Lucia Jardim — que :
ocupa o cargo de secretaria municipal de
Planejamento e Coordenagdo Governa-
mental — se mostra satisfeita por trabalhar
pela melhoria da qualidade de vida dos
piraienses. “Eu tenho muito orgulho de

ser servidora publica nessa secretaria. E uma pasta que
permite a unidade do governo. Nos reunimos e trabalha-
mMOs em conjunto com todas as secretarias, para que o
Nnosso governo possa atender com eficiéncia as deman-
das da populagéo”, revela.

Importante completar que, poucos metros adian-
te do Pacgo Municipal, encontra-se a Casa de Cultura
de Pirai, que preserva outra face da memaria do mu-
nicipio. Antiga Delegacia de Policia no inicio do século

‘-}:,\ XX, o prédio foi restaurado e transformado em es-

' pago dedicado a cultura, a histéria e a educacao.

Hoje, abriga exposi¢des, acervos e projetos que
mantém viva a memoria piraiense.
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ENTRE SERRAS, TRILHAS
E CAMINHOS HISTORICOS

A natureza é um dos grandes patrimo-

GG Vamos fazer um % nios do municipio. A Serra do Matoso e o
grande investimento no 2 distrito de Cacaria formam um
Centro de Pesquisa da L% territorio de pljsisagens mar-
Aas . iR cantes, trilhas, mirantes,

Mata Atl'fmtlca, valquzando cachoeiras e antigos ca-
anossaagua, que € o & . minhos  imperiais. A

nosso petroleo, cuidar das
nascentes e fazer muito
reflorestamento.”

Luiz Fernando Pezao, prefeito de Pirai

regiao guarda historias
de passagem, resis-
téncia e formacao
do interior flumi-

by
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nense, conectando Pirai a momentos decisivos da his-
toria do Brasil.

Em plena area urbana, o Parque Natural Mata
do Amador preserva a Mata Atlantica e oferece trilhas
ecologicas, biodiversidade e agbes de educagdo am-
biental. O local funciona como um refugio natural para
moradores e visitantes.

Ja no distrito de Caigara, o Lago do Caicara se
tornou um dos espagos mais queridos para lazer e con-
vivéncia. Familias e visitantes encontram ali um am-
biente de tranquilidade, ideal para caminhadas, encon-
tros e contato com a natureza.

E Arrozal ocupa papel central na identidade cultu-
ral de Pirai. O distrito € bergo do Jongo da Cachoeira,
manifestagao de raizes africanas que atravessou gera-
¢bes e permanece viva como simbolo de resisténcia,
memoria e pertencimento. Em Arrozal, cultura ndo é
passado, e sim expressao viva do presente.

A AGUA QUE ABASTECE MILHOES

Elemento que da nome a cidade, a agua também
representa um dos maiores legados de Pirai para o Rio
de Janeiro. O municipio abriga um dos sistemas hidricos
mais importantes do estado. A Represa de Ribeirdo das
Lajes, integrada a Usina Elevatoria de Vigario, forma um
complexo estratégico responsavel pelo abastecimento
da Regido Metropolitana do Rio. "Pirai tem um papel fun-
damental para a Light Energia. E aqui que estdo alguns
dos principais ativos que garantem a geragao hidrelétri-
Ca, a segurancga operacional e a confiabilidade hidrica de
um sistema que abastece milhdes de pessoas. As usinas
e os reservatorios instalados aqui em Pirai geram empre-
go, contribuem para a economia local e contribuem tam-
bém para o desenvolvimento de toda a regiao”, informa
Jair Soares de Carvalho, técnico de campo da geracao e
transmissdo da Light.

Cercada por areas preservadas de Mata Atlantica,
a represa une engenharia e natureza em equilibrio, re-
forcando o compromisso histoérico de Pirai com a sus-
tentabilidade e a preservacao de um bem essencial a
vida. “Vamos fazer um grande investimento no Centro
de Pesquisa da Mata Atlantica, valorizando a nossa
agua, que é 0 nosso petroleo, cuidar das nascentes e
fazer muito reflorestamento”, garante o prefeito Pezao.
E Maria Lucia completa: "Estamos muito preocupados
em tornar Pirai uma cidade referéncia na area de susten-
tabilidade. Estamos trabalhando muito com esse foco”.

[\'J] Revista MANCHETE

Paralelamente a tanta abundancia natural, a cul-
tura também pulsa em Pirai ao longo de todo o ano. O
Carnaval de rua, realizado ha décadas, € uma das mani-
festagdes mais tradicionais do municipio. Blocos, musi-
Ca e ocupacao das ruas preservam a esséncia da festa
popular brasileira e atraem visitantes de diversas regides
do pais.

EG Estamos muito

preocupadosem |
tornar Piraiuma '
cidade referéncia
na areade
sustentabilidade.”
Maria Lucia Jardim, secretaria

municipal de Planejamento e
Coordenacao Governamental
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A esquerda, a Casa de Cultura.
Abaixo, tesouros historicos de
Pirai: a Igreja Matriz de Sant’Ana,

e seu interior, e o Pago Municipal,
construido no século XIX

trazendo beleza com sua fachada

No Condominio da Arte, tradicao e cria-
tividade se transformam em trabalho, renda e
identidade cultural. Artesaos e artistas mantém
viva a esséncia local e oferecem experiéncias
auténticas para quem visita a cidade.

SABORES QUE NASCEM DA TERRA

A gastronomia € outro motivo de orgulho.
Atilapia, produzida no municipio, se tornou sim-
bolo da culinaria local. Ao lado dela, a macada-
mia cultivada em Pirai e reconhecida nacional-
mente inspira receitas doces e salgadas, que
unem inovagao, identidade e sabor — entre elas,
a torta trufa contendo o ingrediente, do restau-
rante Mamao, que chegou a ganhar um prémio
no Pirai Fest. Este € um dos maiores festivais do

Revista MANCHETE m
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estado, realizado em outubro, durante o aniversario da
cidade, reunindo boa comida, cultura, musica e experi-
éncias que celebram o orgulho de ser piraiense.

No campo, Pirai se destaca pelo cultivo da noz
de macadamia. A Fazenda Santa Marta é referéncia
nacional e une producao sustentavel, turismo rural e
educacao por meio do Tour da Macadamia, aproxi-
mando visitantes da histéria e da vocagao agricola
do municipio.

Ja no setor econdbmico, infraestrutura e locali-
zagao estratégica impulsionaram o avancgo industrial
da cidade. Assim, o Condominio Industrial de Pirali,
localizado a beira da Via Dutra, abriga empresas de
diferentes segmentos. O espago, que segue em ex-
pansao para atrair novos investimentos, desempe-
nha papel fundamental na geragdo de empregos e
no fortalecimento da economia local, refletindo uma
estratégia de crescimento sustentavel e planejado.

m Revista MANCHETE

O cultivo da macadamia é uma tradigao no municipio.
Essa noz nobre pode ser vista em visitagoes a fazendas,
comprada em lojas e apreciada na premiada torta trufa

DA CIDADE DIGITAL AO FUTURO

Nos anos 2000, Pirai ganhou projecao nacional
ao se tornar pioneira na implantagdo de internet gratui-
ta em espacos publicos e bairros, experiéncia que ficou
conhecida como Cidade Digital. A iniciativa democrati-
ZOu 0 acesso a informacgao e transformou o municipio
em referéncia de inclusao tecnolodgica. A experiéncia
inspirou 0 musico Gilberto Gil, que dedicou a cidade a
cangao Banda Larga.

Hoje, Pirai é passado, presente e horizonte. Uma
cidade que preserva sua historia, protege suas rique-
zas naturais, valoriza seus distritos e aposta na cultura,
na inovagao e no desenvolvimento sustentavel. Um lu-
gar que nao é apenas para visitar, mas para sentir, viver
e levar na memoria. #

Carlos Martins é jornalista e comunicador de radio e televisao

PROMOGAO E EVENTOS

NOSSA VIDA
E UM EVENTO.

SOLUCOES COMPLETAS PARA
EVENTOS CORPORATIVOS

TUDO
EMUM
$O LUGAR.

10\ \WW.EQUIPE10.COM
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Neguinjio*
da Beija-

Flor

Em sua juventude, no inicio
da década de 70, o cantor
sonhava em ser jogador de
futebol. Mas a musica foi o
seu caminho, e ele estreou
como puxador de samba no
bloco Ledo de Iguagu.

A partir dai, vieram
grandes encontros, como

o com a cantora Alcione

NOVOs CAMINHOS PARA O SAMBA

FORAM 50 ANOS LEVANTANDO A SAPUCAI AO ANUNCIAR: “OLHA A BEIJA-FLOR Ai, GENTE!". E, NO
PROXIMO CARNAVAL, A VOZ DO PUXADOR DO SAMBA-ENREDO DA ESCOLA DE NILOPOLIS NAO
SERA MAIS OUVIDA. MAS QUEM ACHA QUE NEGUINHO DA BEIJA-FLOR VAI PARAR ESTA MUITO
ENGANADO. EM ENTREVISTA EXCLUSIVA A REVISTA MANCHETE, ELE DIVIDE OS BASTIDORES DE
SUA TRAJETORIA E REVELA OS SEUS NOVOS PROJETOS.

0s 76 anos, o consagrado in-

térprete do Carnaval brasileiro
inicia uma nova etapa artistica, fo-
cada em expandir sua contribuicao
a musica brasileira para além da
Avenida, mas sem se afastar de sua
escola de coragao. Apos cinco dé-
cadas como a voz oficial da Beija-
-Flor de Nilépolis, Neguinho anun-
ciou que nao seguird mais como
intérprete principal da agremiacao.
A deciséo marca o fim de um ciclo
vitorioso que ajudou a transformar
o desfile da escola em um espeta-

GG Entre as minhas
conquistas, considero a
maior levar o samba que

eu faco para fora do Brasil.”

culo inesquecivel para milhdes de
folides. Apesar disso, o artista ga-
rante: continuara participando dos
desfiles da Beija-Flor, mantendo o
vinculo afetivo e cultural com a co-
munidade de Nilopolis, com quem
construiu uma relacao profunda ao
longo dos anos. “Quero que conhe-
¢am o meu lado cantor, nao apenas
o intérprete de Carnaval”, afirmou
Neguinho, reforcando sua deciséo
de investir em novos projetos e ex-
plorar outras vertentes da musica
popular brasileira.

Um dos principais marcos
dessa nova fase foi a realizacéo
do reality show A Voz do Carnaval,
em setembro, que escolheu os no-
vos intérpretes oficiais da Beija-Flor
para o Carnaval de 2026. Com pro-
ducéo da AfroReggae Audiovisual e

Formata, o programa contou com
apenas quatro episédios e foi um
sucesso de audiéncia e repercus-
sdo. A grande final aconteceu no dia
25 de setembro, mesma data em
que foi escolhido o samba-enredo
da escola. Os novos intérpretes,
Jessica Martin e Nino, assumem a
missao de suceder Neguinho com
a responsabilidade de manter viva a
forca e a emocao do carro de som
da azul e branco de Nilopalis.
Enquanto passa o bastéo de
seu posto a frente da bateria, Ne-
guinho se dedica a sua carreira fo-
nografica com o langamento do
album Empretecendo, em parceria
com Xande de Pilares. Com 19 faixas,
sendo quatro inéditas, o trabalho é
um tributo a negritude, a resisténcia
cultural e ao samba. A producéo &
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de Xande e Luciano Broa, e conta
com participagdes especiais de ar-
tistas consagrados, como Zeca Pa-
godinho, Teresa Cristina, Ferrugem,
Revelacao, Andrezinho do Molejo,
Pigue Novo, Swing & Simpatia, He-
linho do Salgueiro, Renato da Roci-
nha e Vando Oliveira.

Entre os destaques, esta a
faixa Empretecer, que da nome ao
album e reforca 0 compromisso an-
tirracista dos artistas envolvidos. A
cancao foi composta por Jonathan
Fernandes Vieira, Rodrigo Cava-
nha, Wilsinho Paz, Serginho Suma-
ré, Théo Ribeiro, Léo Freire, Felipe
Mussili e o préprio Neguinho. Além
das inéditas, o album também revi-
sita grandes sucessos de sua car-
reira, como Negra Angela, Gama-
¢cdo Danada/Bem Melhor que Vocé,
Problema Social e Menino de Pé no
Chéo, reafirmando sua relevancia
na histoéria do samba.

VIDA EM DOCUMENTARIO

E para quem esta se "apo-
sentando” do Carnaval, até que a
agenda do artista segue bastante
agitada. Em novembro, ele chegou
a todas as casas com a cinebiogra-
fia Neguinho da Beija-Flor — O So-

m Revista MANCHETE

berano na Avenida, produzida pela
Afroreggae Audiovisual. Dividido
em quatro episodios, o documen-
tario retrata sua trajetdria desde
a infancia humilde, na periferia de
Nova Iguagu, até sua consagragao
como um dos maiores nomes da
musica popular brasileira. Disponi-
vel no Globoplay, conta com nar-
racao do proprio Neguinho e reune
imagens de arquivo e depoimentos
de familiares, amigos, artistas e
personalidades do samba, revelan-
do camadas inéditas de sua vida e
de seu legado. Na ocasido de nossa
entrevista (antes da estreia), ele se
derreteu sobre o produto: "A dire-
gao do Afroreggae me mandou so
um pedacinho e eu vi no aeroporto.
Ja nao aguentei. Acho que nem vou
aguentar assistir. E muita emogao”.

Luiz Antbnio Feliciano Negui-
nho da Beija-Flor Marcondes nas-
ceu na Casa da Méae Pobre, em Vila
Isabel, e cresceu na Baixada Flumi-
nense. Filho de um padeiro e musico
amador e de uma diarista, teve seu
primeiro contato com o samba ainda
menino. Comegou no bloco Leao de
Iguacu e, em 1975, chegou a ala de
compositores da Beija-Flor. No ano

seguinte, estreou como intérprete/

Foto: Tomaz Silva - Agéncia Brasil:
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GE Quero que
conhegam o meu lado
cantor, hao apenas o
intérprete de Carnaval.”

oficial com o samba Sonhar com Rei
Da Ledo, que garantiu o titulo a es-
cola. "Me deram a responsabilidade
de cantar na Avenida o samba, e a
Beija-Flor, para a minha felicidade,
foi campea. Pela primeira vez, uma
escola considerada de médio porte
ganhou das quatro grandes”, lem-
pra. A partir dali, sua voz se tornaria
simbolo do Carnaval carioca.

rd

Foto: Tania Régo/Agéncia Brasil

No carnaval de
2023, Ludmila
puxou o samba
da Beija-Flor ao
lado de Neguinho.
Dois anos depois,
ele se despediu
como intérprete
daescola. A
direita, Germana
com o cantor

no estudio da

Revista Manchete

Escaneie o QRCode e
assista a esta matéria

Mas a ligagdo do artista com
0 samba nado se resume a feverei-
ro. Com mais de 30 discos grava-
dos, Neguinho € autor e intérprete
de cangbes inesqueciveis, como
Deusa da Passarela e Negra An-
gela. E é dele, também, o hit que
faz ferver a arquibancada do Mara-
cana: O Campeao, principalmente
em dia de jogo do Flamengo. Essa
musica, porem, foi escrita a pedido
de um vascaino. E sério! Para saber
dessa histéria e de muitas outras
curiosidades sobre Neguinho da
Beija-Flor — como a inspiragao que
0 levou a criar seu grito de guerra

|

I

Foto: Nathalia Gomes

para a entrada da escola e o fato
ter se casado em plena Sapucai —,
€ sO assistir a esta entrevista na
integra, apontando o seu celular
para o QR Code ao final da maté-
ria. Para completar as memoraveis
contribuicdes do artista, nao se
pode esquecer de que ele foi res-
ponsavel por levar o ritmo brasilei-
ro a palcos internacionais. "Entre
as minhas conquistas, considero a
maior levar o samba que eu fago
para fora do Brasil", declara, com o
orgulho de quem fez da arte uma
ponte entre culturas.

No ano passado, Neguinho
da Beija-Flor encerrou com honra
seu ciclo como intérprete oficial
da escola que ajudou a transfor-
mar em poténcia. Mas sua cami-
nhada continua nos palcos, nas
rodas de samba, nos discos e
nas telas. Seu compromisso com
a musica brasileira segue firme,
agora com novos projetos e com
a mesma paixao que 0 consagrou
como um dos maiores nomes da

cultura popular do pais. %

Germana Puppin é jornalista, com
experiéncia consolidada na area
de telejornalismo. Apaixonada
por gastronomia, artes e viagem

Revista MANCHETE m
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GERMANA PUPPIN

Foto: Divulgagao/Léo Nogueira

SEASARTAL

]
L Figque qrdemmdemnas a5
novidiides e programacac

A Liga Independente das
Escolas de Samba do Rio de
Janeiro (Liesa) apresentou,
dia 15 de dezembro, o pri-
meiro Carnaval Fan Fest, em
evento no Clube Marimbas,
em Copacabana, com a pre-
senga do presidente da Liesa,
Gabriel David. O Fan Fest sera
realizado na Praia de Copa-
cabana, entre os dias 20 de
janeiro e 21 de fevereiro.
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Foto: Divulgagao/Don Felipe
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O grupo cultural AfroReggae foi homenageado com o
Diploma Heloneida Studart 2025, a maior honraria da cultura
na Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (Alerj),
em cerimonia realizada no dia 3 de dezembro, no Palacio Ti-
radentes. O reconhecimento foi recebido por Danilo Costa,
diretor-executivo do grupo.

Foto: Divulgagao/Marco Antonio Lima

Foto: Divulgagao/Carioca Filmes
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O langamento do Golden Globes Tribute Gala aconteceu em 17
de dezembro, na Cinemateca do MAM, no Centro do Rio, marcan-
do 0 anuncio da cidade como sede do primeiro evento oficial do
Globo de Ouro no Brasil. A cerimdnia reuniu o secretario municipal
de Cultura, Lucas Vosgrau Padilha, o CEO da Passage Pictures,
Uri Singer, o vice-prefeito do Rio de Janeiro, Eduardo Cavaliere, e
o presidente da RioFiime, Leonardo Edde.

A tarde de autografos do livro Rio
460 Anos - Um Tour pela Cidade
Maravilhosa, de Ana Brites, aconte-
| ceu no dia 17 de dezembro, no Porto
Maravalley, na Zona Portuaria do Rio,
contando com distribuicdo de exem-
plares. A obra, com prefacio do se-
cretario municipal de Cultura, Lucas
Padilha, reune belas imagens da cida-
de e informacdes histdricas, em ver-
sao digital e gratuita. Na foto, a autora
posa com Felipe Novaes, diretor de
marketing da NHJ do Brasil, uma das
P empresas patrocinadoras do livro.

O cantor Diogo Nogueira lancou a turné Infinito Samba, no
dia 16 de dezembro, no Teatro Rival, celebrando 20 anos de
carreira em um palco marcante de sua trajetoria. Com estreia
prevista para marco de 2026, o espetaculo reafirma sua co-
nexao com o samba de raiz e projeta o artista para o futuro.

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgagdo/Thiago Bezerra
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O Natal do Rio foi diferente em 2025 e inaugurou um novo ritual de fim de ano na cidade: a Enseada de Botafogo iluminada por
uma arvore flutuante de 80 metros, encantando os cariocas e turistas. A idealizacao e realizagao do projeto sao fruto da parceria
entre Alexandre Accioly e Abel Gomes, responsaveis por transformar o cenario em um espetaculo inesquecivel.

Apos a inauguragdo da Padaria
Ipanema, em 8 de novembro
de 2025, o empresario Antonio
Rodrigues recebeu a colunista
Germana Puppin para apresen-
tar os detalhes da nova casa. O
enderego icdnico da Zona Sul re-
abriu com conceito modernizado,
unindo tradicdo e sofisticagao
contemporanea.

O Nido Ristorante
recebeu, em dezembro,
um grupo exclusivo de
mulheres, entre jornalistas
e influenciadoras, em clima
de confraternizagao. O
almogo teve como anfitria
Patricia Lopes e contou
com a presenca da diretora
de comunicacao Bianca
Teixeira. Na ocasido, 0
chef veneziano do Nido,
Rudy Bovo, encantou

as convidadas com uma
verdadeira viagem de
sabores por terra e mar do
Norte da Italia. Rudy posou
entre Bianca (de preto) e
Patricia.

Fotos: Nathalia Gomes
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Ainauguracgéo oficial da Vinico-
la Maturano aconteceu no dia
25 de outubro, em Teresopolis,
reunindo mais de 400 convida-
dos e marcando um novo ca-
pitulo do enoturismo na Serra
Fluminense. O evento contou
com a presencga do proprieta-
rio Marcelo Maturano, da pro-
dutora Manuela Maturano, do
governador Claudio Castro e da
primeira-dama Analine Castro.

Selton Mello marcou presenca na pré-estreia do fime

Anaconda, realizada no Cine Odeon, no Rio, em 17 de de-

zembro, numa noite que reuniu amigos, convidados e fami-
liares. O ator esteve acompanhado do irmao Danton Mello
e do pai Dalton, celebrando o langamento do longa no qual
atua como o domador de animais Santiago Braga. O filme
estreou nos cinemas em 25 de dezembro.




Paulo Renato Marques

@paulorenato_marques
@ @professorpaulorenatomarques

BRASIL QUE
ALIMENTA
2050

L ACOes

PARA A PRODUGAO
SUSTENTAVEL

COMO ALIMENTAR UM PLANETA EM
CRESCIMENTO SEM DESTRUIR O MEIO
AMBIENTE? ESSE FOI O DESAFIO QUE REUNIU
ESPECIALISTAS NO 1° FORUM FLUMINENSE DE
SEGURANGA ALIMENTAR, UM ENCONTRO QUE
PODE TRANSFORMAR O PAPEL DO BRASIL NA
\LUTA CONTRA A FOME E O DESPERDICIO.
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o final de novembro, o hotel Fairmont Rio foi palco
de um evento essencial para o futuro da humani-
dade: 0 1° Férum Fluminense de Seguranca Alimentar e
Responsabilidade Ambiental. Reunindo gestores publi-
Cos, pesquisadores, liderangas sociais, representantes
do setor produtivo e organizagdes da sociedade civil,
teve como objetivo discutir as maneiras de produzir
com maior eficiéncia e menor impacto para alimentar o
mundo e preservar o planeta.

O evento foi uma iniciativa do Projeto Brasil que
Alimenta 2050, no qual especialistas discutem estraté-
gias para o pais enfrentar o desafio global de aumen-
tar a produgao de alimentos de forma sustentavel para
atender a uma populacao mundial crescente até 2050.

EG O férum colocou em debate

o desafio de produzir alimentos

em quantidade necessaria, com a
possibilidade de distribuicao, e isso
ser compativel com a protecao do
meio ambiente.”

Aldo Rebelo, ex-ministro e relator
do Cédigo Florestal Brasileiro

Silvia Marie
Ikemoto, Carol
Barros, Carlos
Favoreto, José

Carlos Polidoro,
Ursula Corona,
Daniel Vidal Pérez,
Paulo Renato
Marques, Denis
Deli e Leandro
Gomes

Isso porque, de acordo com projegdes da Organizagao
das Nacoes Unidas (ONU), serad necessario aumentar a
producao global de alimentos em cerca de 70%. "Des-
te 70%, 30% ¢é responsabilidade do resto do mundo e
70%, do Brasil. E ndo da para o Rio de Janeiro ficar fora
disso, porgue é um player muito importante de nosso
pais. Entdo, este € o primeiro evento da agenda Brasil
que Alimenta 2050, com o objetivo de fazer com que
essa tematica cresca e aparega de forma responsavel
e ajude o Brasil a melhorar a sua marca, além de fazer
com que o Rio esteja associado ao agronegocio de uma
maneira positiva”, revela Denis Deli, diretor da DBR Ati-
vagOes e organizador do evento.

Entre os participantes, estava o ex-ministro Aldo
Rebelo, relator do Cédigo Florestal Brasileiro. "Este fo-
rum valoriza um tema importante e atual para o mun-
do, para o Brasil e para o Rio de Janeiro. Vocé vé, por
exemplo, uma regido metropolitana aqui do Rio com
13 milhdes de pessoas que precisam todos os dias fa-
zer trés refeicdes. Provavelmente, elas nao produzem
a comida necessaria para a sua sobrevivéncia. Mas é
uma necessidade cotidiana. O féorum colocou em de-
bate essa situagédo e o desafio de produzir alimentos
em quantidade necessaria, com a possibilidade de
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distribuicao, e isso ser compativel com a protecao do
meio ambiente”, declarou.

O CEQ da ECP Environment Solutions, Carlos Favo-
reto, concordou com Rebelo: “E um férum muito impor-
tante porque existia uma distancia gigante entre falar de
seguranga alimentar e o desafio da protegdo ambiental
conciliando com a produgao de alimentos. Isso vem sen-
do diminuido ao longo de trés a quatro anos para ¢4, e te-
mOos conseguido encaixar esse tema de uma forma bas-
tante simpatica e organica, fazendo com que as pessoas
possam ver que nao ha a menor possibilidade de produzir
alimentos causando a degradagdo do meio ambiente”.

Favoreto lembrou que, atualmente, ha 8 bilhdes
de pessoas vivendo no mundo, €, entre elas, cerca de
370 milhdes enfrentam a fome aguda. "Isso significa
que a cada 11 pessoas no planeta, uma passa fome.
Por isso, estamos tratando de uma questdo de sobre-
vivéncia, que é muito importante. E quando falamos de
seguranga alimentar, necessariamente vamos ter que
falar de protecao ambiental também. Sao dois assun-
tos que devem andar juntos”, completa.

AGOES CONTRA O DESPERDICIO

Para auxiliar o combate a essa triste realidade, al-
gumas organizagoes procuram fazer a sua parte. E uma
delas é o Instituto Fome de Tudo. “Temos, ha cinco
anos, um sistema bem validado e bem maduro sobre a
governanga do residuo. Trabalhamos B2B com produ-
tores de pequeno, médio e grande porte, agricultores e
supermercados, fazendo essa governanga para quem
precisa. No caso, sdo instituicdes, igrejas, comunida-
des, vizinhangas solidarias, escolas e hospitais, para 0s
quais conseguimos dar o acesso de qualidade ao ali-
mento”, revela Ursula Corona, presidente do Instituto.

Todo esse trabalho foca, principalmente, em di-
minuir uma estatistica bastante alarmante: segundo a
ONU, o Brasil descarta cerca de 27 milhdes de tonela-

GG Existia uma distancia gigante entre
falar de seguranca alimentar e o desafio
da protecao ambiental conciliando
com a producao de alimentos. Isso vem
sendo diminuido.”

Carlos Favoreto, CEO da ECP Environment Solutions
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Brasil saiu
“doMapada

4 -ome

»

| drque comemorar?

das de comida anualmente — em média, cada brasilei-
ro joga fora mais de 41 quilos de comida por ano. Por
esse motivo, Ursula é categdrica: "Para falar de fome,
Nao precisamos produzir mais alimentos, e sim reduzir
o desperdicio, que corresponde a um tergo de todo ali-
mento”. Sobre o tema, Silvia Marie lkemoto, subsecre-
taria de Mudancas no Clima e Conservagao da Biodi-
versidade, completa: “E possivel produzir e conservar,
mas, para isso, precisamos olhar de forma integrada a
questao social, ambiental e econémica”.

Ja em relagédo a educacgédo relacionada ao ali-
mento, a chef Carol Barros, presidente do Instituto
Bio, também da a sua contribui¢do: “Criamos a meto-
dologia do biochef, que é uma formagao profissional
em que capacitamos ndo s6 com técnicas e habili-
dades de cozinha, que todos aprendem em qualquer
curso de gastronomia, mas também com técnicas e
habilidades de agroecologia”. Ela explica que perce-
beu a necessidade de trabalhar nos territorios dire-
tamente com os agricultores. "Nés vamos em sitios
e chacaras, montamos a cozinha com o que se tem
e provamos o grande potencial que cada unidade de
producao possui”, explica Carol.

Todas essas agdes sao vistas com bons olhos por
Victor Hugo Miranda, superintendente de Estado de Se-
guranca Alimentar e Nutricional: “E o estado do Rio de
Janeiro trabalhando para a retirada do Brasil do mapa da
fome, mudando todos os seus indices em comparagao

GG Para falar de fome, ndo precisamos
produzir mais alimentos, e simreduziro
desperdicio, que corresponde a um tergo
de todo alimento.”

Ursula Corona, presidente do Instituto Fome de Tudo

a0s anos anteriores. Entédo, temos um compromisso sim,
€ seguimos aliangados com esse Compromisso para que
0 acesso ao alimento seja, de fato, um direito garantido,
conforme dita a Constituicdo desse pais”.

No balanco de todo o evento, o presidente da Re-
vista Manchete, Marcos Salles, anuncia uma novidade:
"Este forum foi muito produtivo e, por isso, o tema Bra-
sil que Alimenta 2050 vai se transformar numa coluna
fixa narevista, para que possamos aprofundar o assun-
to. Afinal, como ja dizia o Betinho, quem tem fome tem
pressa. E ficou muito claro que o Brasil tem um grande
potencial para reverter esse quadro”. #

Paulo Renato Marques

é presidente da Pesagro-
Rio, engenheiro e cientista
politico com MBA em
marketing pela COPPEAD

Escaneie 0 QRCode e
assista a esta matéria
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REVISTA MANCHETE 360°

1- Marcos Salles

2 - Marcos Salles com
Savio Neves, Andréia
Repsold, Alexandre Accioly
e Camila Farani

3 - Josie Vilar

4 - Antonio Florencio

de Queiroz Junior

5 - Carlos Erane de Aguiar

B

PALMAS PARA OS
DESTAQUES DE

2025

EM UMA NOITE MEMORAVEL NO ROXY DINNER
SHOW, PREMIAMOS AS 20 MELHORES EMPRESAS
DO ESTADO E DEZ PERSONALIDADES MARCANTES.
CONFIRA OS DETALHES DESSA GRANDE FESTA.

& Fotos: Marcelo de Jesus

m 26 de novembro, o glamouroso Roxy Dinner Show bri-

Ihou ainda mais durante o Prémio Revista Manchete 2025.
Na plateia, cerca de 500 convidados aplaudiram os empresa-
ros e as personalidades que subiram ao palco para receber
a placa em homenagem as suas atuagdes de sucesso no
ano anterior. Além de premiarmos as 20 melhores empresas
do estado do Rio de Janeiro, escolhidas sob a curadoria da
Fecomércio-RJ, Firjan e ACRJ, a noite foi marcada pelo lan-
Gamento da quinta edi¢cdo da Revista Manchete e da edigéo
especial 20 Melhores Empresas. Também prestamos 0 N0sso
reconhecimento a dez grandes nomes que fizeram a diferen-
¢a, oferecendo a cada um o Troféu Personalidade Manchete.

EGFoi um evento simplesmente maravilhoso.
Estou muito feliz com tudo o que
conseguimos entregar para as pessoas."”

Marcos Salles, presidente da Revista Manchete

1- Antonio Florencio O CEO e fundador do Roxy Dinner Show, Alexan-
de Queiroz Junior

2 - David Seromenho dre Acgoly, reconheceu a |mport?nC|al da cer}morjla:
3 - Liberado Junior "Premiar essas empresas vale ndo so para inspirar
4 - Ménica Medeiros outros empreendedores, mas também para mostrar

Al i . . )
e Alexandre Sampaio o nosso estado tem muita coisa legal, muitas

empresas bacanas”. O nosso colunista Savio Neves
completou: "Essa premiacao foi um marco, e teremos
que repetir todo final de ano. Sucesso retumbante
juntar tanta gente boa, que faz o bem". Emocionado, o
presidente da Revista Manchete, Marcos Salles,
concluiu: “Foi um evento simplesmente mara-
vilhoso, nessa casa iconica do Rio de Janeiro,
que é o Roxy. Estou
realmente muito feliz
com tudo o que con-
seguimos  entregar
para as pessoas”.

E isso vocé acom-

panha nas pagi- Escaneie 0 QRCode e
nas a Seg uir assista a esta matéria
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REVISTA MANCHETE 360°

1- Vander Giordano (Multiplan)
2 - Claudio André de Castro e
Sergio Castro Junior (Sergio
Castro Imoéveis)
3 - Sharon Azulay
e Michel Tauil (BlueMan)
4 - Vania Azevedo (Guanabara)
5 - Antonio Morais Magalhaes
(Ramada)
6 - Rodrigo Ahmed (Venancio)
7 - Rafael Sampaio (Impecavel)
8 - Rodrigo Latini (Zerezes)
9 - Said Mussalen e Fernanda
Oliveira (Casas Pedro)
. ) et Lt . 10 - Christophe Lidy
Para entregar o Prémio Revista Man- _ " | _ e Gabriela Maravilhas (Zona Sul)
chete 2025 a dez empresas que tive- . J

ram grande relevancia no estado do Rio

de Janeiro, convidamos o presidente da

Fecomércio, Antonio Florencio de Queiroz

Junior. As homenageadas foram: Multiplan,

BlueMan, Supermercados Guanabara, Ser- ! - O e e )

gio Castro Imoveis, Ramada, Venancio, Im- L, - A /Y cada empresa posaram _ESPECIAL
pecavel, Supermercados Zona Sul, ngas N LA U ::::e\ bai :;a:: ;:)gln:?orativa e
Pedro eN Zere;es. "Todos 0s empresarios . e BT

que estao aqui recuperaram um pouco da

autoestima do Rio de Janeiro e a nossa

economia. Isso so foi possivel por conta do

trabalho deles, que enfrentam o dia a dia N RN DA CE

e se reinventam a cada momento, fazendo ' -

com gue a nossa cidade continue sendo a

mais linda do mundo”, discursou Queiroz.
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REVISTA MANCHETE 360°

INDUSTRIAS QUE
BRILHARAM EM 2025

Firjan ficou responsavel por elencar as dez industrias

que mais se destacaram ao longo do ano passado. As
escolhidas foram: Werner Tecidos, Petrobras, Fumel, SLB,
Iconic, Porto Sudeste, Merck, Casa da Moeda do Brasil,
Copapa e SBM Offshore. A editora-chefe da Revista Man-
chete, Mariana Ledo, convidou ao palco o vice-presidente
da Firjan, Carlos Erane de Aguiar, e ele foi o responsavel
por oferecer, a cada representante das empresas, a pla-
ca comemorativa. “E uma honra estar aqui esta noite para
entregar o prémio para as melhores empresas do Rio de
Janeiro, iniciativa da Revista Manchete, em parceria com a
Fecomércio e a Firjan", comentou Aguiar.

(9% uma honra estar
aqui esta noite para
entregar o prémio para
as melhores empresas
do Rio de Janeiro.”

Carlos Erane de Aguiar,
vice-presidente da Firjan

1- Henrique Landau Remy
(Werner Tecidos)

2 - Flaubert Matos
(Petrobras)

3 - Jairo Almeida dos Santos
e equipe (Copapa)

4 - Deise Monteiro e equipe
(SBM Offshore)

5 - Nara Victor e Nelson
Victor (Fumel)

6 - Rafaelle Alimeida (Merck)
7 - Bruno Ribeiro (Iconic)

8 - Sérgio Perini Rodrigues
(Casa da Moeda)

9 - Thomas Filiponi e
Luciana Farias (SLB)

10 - Jayme Nicolato

(Porto Sudeste)

ESPECIAL

Os representantes das

dez industrias que mais

se destacaram em 2025 Ma nChete
receberam uma placa

comemorativa




REVISTA MANCHETE 360°

HOMENAGEM AOS
ICONES QUE INSPIRAM

ara fechar a noite com chave de ouro, entregamos o

Troféu Personalidade Manchete para pessoas espe-
ciais que vém contribuindo, ano apds ano, para o engran-
decimento de nosso estado em diferentes areas. Os dez
homenageados foram: llana Braun, Isadora Landau Remy,
Yvonne Bezerra de Mello, Cristina Gaulia, Eduardo Peres,
Ronaldo Cézar Coelho, Ricardo Amaral, Jodo Pedro Paes
Leme, Alexandre Monteiro e Abel Gomes. O eterno Rei da
Noite Carioca, Ricardo Amaral, declarou: "A Manchete foi
0 palco do Rio de Janeiro elegante, charmoso. Todo mun-
do cobra isso: por que ndo somos mais tao charmosos?
Entdo, com a volta da Revista Manchete, também vamos
trazer de volta o charme do Rio".

1- Antonio Florencio

de Queiroz Junior

e llana Brown

2 - Carlos Erane de Aguiar
e Isadora Landau Remy
3 - Andréia Repsold

e Alexandre Monteiro

4 - Josier Vilar

e Yvonne Bezerra de Mello
5 - Sergio Maciel

e Cristina Gaulia

6 - Marcos Salles

e Vander Giordano

7 - Savio Neves

e Ronaldo Cézar Coelho
8 - Pedro Guimaraes

e Ricardo Amaral

9 - Camila Farani

e Joao Pedro Paes Leme
10 - Alexandre Accioly

e Abel Gomes
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EG Com a volta da Revista
Manchete, também vamos trazer de
volta o charme do Rio de Janeiro.”

Ricardo Amaral, jornalista e empresario




REVISTA MANCHETE 360°

1- Germana Pupin e seus filhos, 6 - Marcos Salles e familia

Joao Pedro e Matteo 7 - Casa lotada assistindo ao

2 - Equipe da Revista Manchete espetaculo Aquele Abraco

3 - Marcos Salles, Antonio Florencio 8 - Débora e Daniel Mauro, Liberado
de Queiroz Junior e Alexandre Accioly Junior, Marcos Salles, Natalia Salles,
4 - Heber Moura e Marcos Salles Renata Costa e David Seromenho

5 - Michael Nagy, Marcos Salles, Savio

Neves e Alexandre Accioly

1- Gabriela Maravilhas,
Christophe Lidy e
representantes dos
Supemercados Zona Sul

2 - Walter Troncoso e familia
3 - Jayme Nicolato

e representantes do

Porto Sudeste

4 - Alexandre Suarez

e Marcia Valentim

5 - Vander Giordano e
representantes da Multiplan
6 - Apresentacao do
espetaculo Aquele Abraco




Sergio Maciel

® @seEmaciel

CREDI7O

JUDICIARIO

l

CO\IS GNADO

O BANCO
AOS TRIBUNAIS

MILHOES DE BRASILEIROS JA FIZERAM
ESSE TIPO DE EMPRESTIMO. MAS, A
MEDIDA QUE A MODALIDADE CRESCE, OS
CONFLITOS TAMBEM SE MULTIPLICAM.
ENTENDA POR QUE ISSO ACONTECE

E COMO O CONSUMIDOR PODE SE
PROTEGER PARA EVITAR PROBLEMAS.

Ocrédito consignado, hoje, é a maior operagao de
crédito pessoal com recursos livres do Brasil, ul-
trapassando a casa dos R$ 600 bilhdes. E 20% da po-
pulagao economicamente ativa do Brasil tém esse tipo
de empréstimo. S que o crescimento incessante des-
se modelo contratual vem sendo ladeado por inimeras
acdes judiciais, e hoje o crédito consignado constitui
um dos temas mais judicializados no Brasil inteiro. Para
falar sobre 0 assunto, conversamos com Diego Montei-
ro, mestre em Direito Civil, sécio do escritorio Monteiro
e Brito Advogados - que possui nada menos do que
150 mil agdes em andamento envolvendo operagdes
bancarias — e autor do livro Contrato de Crédito Con-
signado no Setor Publico.

Quais sao os principais problemas envolvendo cré-
dito consignado que chegam ao Judiciario?

Hoje, o maior problema é a forma como ele é ex-
plorado por alguns agentes. Eu diria que ha dois gran-

68 [l Revista MANCHETE

13
o
=
]
(O]
it
©
<
<
©
z
5
2
o]
i

des eixos. O primeiro € a litigancia abusiva em massa,
em que verdadeiras "“fabricas de agdes” ingressam
com milhares de processos padronizados. Isso con-
gestiona o Judiciario, gera custo para todos — inclusive
para 0s aposentados sérios, que acabam tendo mais
dificuldade quando realmente precisam da Justica — e
distorce a percepgdo de que todo problema de con-
signado é golpe, quando, muitas vezes, ha apenas o
uso continuo de crédito ao longo do tempo. O segundo
€ a regulagéo ndo unificada e a grande assimetria de
informagao. O crédito consignado € regido por um mo-
saico de normas: regras do INSS, leis federais, decretos
estaduais e municipais, resolu¢des de 6rgaos regula-
dores, etc. Essa regulagao fragmentada cria brechas,
como diferencas de tratamento entre entes publicos
e canais de venda mais ou menos controlados. Nesse
cenario, o aposentado, muitas vezes, ndo entende se
foi enganado, se houve erro operacional ou se apenas
estd diante de uma operagao valida, mas mal explicada.

A confusao abre espago tanto para abusos na oferta
quanto para agdes oportunistas depois.

A que vocé atribui tantos problemas envolvendo o
crédito consignado?

Eu acho que o crédito consignado possui uma
caracteristica muito singular: o publico majoritario dos
contratos € formado por idosos. No Norte e no Nor-
deste, grande parte das agbes € movida por pessoas
pobres, idosas e analfabetas, o que demonstra uma
certa fragilidade. Também existe por parte de algumas
instituicoes, infelizmente, a oferta de um crédito irres-
ponsavel. Entao, chega um determinado momento em
que precisamos pensar na uniformizagcdo de regras.
Isso ja vem acontecendo... O mercado financeiro criou
a autorregulagdo para punir esses correspondentes
que fazem esse tipo de oferta.

O que seria essa oferta de crédito irresponsavel?
O crédito consignado, em si, € um instrumento im-
portante, com juros mais baixos do que outras modali-

GG O credito consignado possui
uma caracteristica singular: o
publico majoritario dos contratos
é formado poridosos. No Norte

e ho Nordeste, grande parte das
acoes é movida por pessoas
pobres, idosas e analfabetas, o
que demonstra certa fragilidade.”

Diego Monteiro, mestre em Direito Civil

[\ L

Foto: Freepik
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dades. O que é irresponsavel é a forma como, as vezes,
ele é ofertado por vendas agressivas, por telemarketing
ou WhatsApp, sem que o consumidor tenha pedido.

Em relagéo ao percentual maximo de concesséao de
crédito, ele é nacional?

N&o, costuma variar. Na verdade, questbes
como limite maximo de comprometimento mensal
(que é a chamada margem consignavel), indice maxi-
mo de juros a ser aplicado na operagao e prazo con-
tratual variam de acordo com o ente federativo ou or-
gao publico a que se encontra vinculado o servidor ou
aposentado. Entdo, vocé tem tudo isso definido pelo
governo do estado, que ¢é diferente do que € defini-
do pela Prefeitura do Rio de Janeiro, que é diferente
dos militares das Forgas Armadas, que € diferente do
INSS, e dai por diante.

Concorda com essa diferenga ou acha que deveria
ser unificado?

Acho que devemos comegar a pensar em na-
cionalizar esses critérios. Isso porque realmente
causa espanto vocé ter um militar podendo se com-
prometer com até 70% de sua renda e um servidor
publico com 35%. Falta critério. A preocupagao com
a questao do limite da margem consignavel é um
ponto relevante, mas tao importante quanto isso é
a base de calculo sobre o qual esse percentual vai
incidir, se é sobre o salario liquido ou bruto. Outra
questdo é: 0 que entra nessa margem consignavel?
E s6 empréstimo ou tem outras operacées? Por isso,
devemos pensar, sim, na uniformizacao de um limite
maximo de comprometimento mensal com vistas a
reduzir a possibilidade de superendividamento, mas
também temos que avaliar as consequéncias que es-
sas normas podem desencadear.

Como evitar cair em armadilhas relacionadas ao cré-
dito consignado?

Desconfie de proposta “boa demais” vinda do
nada. Se alguém ligar, mandar mensagem ou bater a
porta oferecendo dinheiro facil, sem que vocé tenha
pedido, desconfie. Banco sério ndo precisa insistir
para emprestar. E mais: ndo entregue documentos e
senhas a terceiros, busque canais oficiais para recla-
mar e pense sempre na renda minima para viver.s

Sergio Maciel é vice-presidente da Revista Manchete, bacharel em
Direito, especializado em relagdes institucionais e governamentais
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Sergio Maciel

TORCIDA

rubro-negra

VER O FLAMENGO BRILHAR
E UMA DAS COISAS QUE

O EX-MINISTRO MARCO
AURELIO MELLO MAIS

GOSTA DE FAZER. E EU PUDE

CURTIR A EMOGAOQ DE MAIS

UMA VITORIA AO LADO DELE.

Foi ao volante de um fusca preto
e vermelho, vestindo o manto
sagrado —minha camisa do Flamen-
go —, que cheguei ao condominio
do ex-ministro Marco Aurélio Mello,
para assistirmos juntos a estreia do
Mengdo na Copa Intercontinen-
tal, jogando contra o Cruz Azul, do
México. Como a partida aconteceu
em Doha, no Catar, combinamos de
dividir o sofa para torcer pela tele-
visdo mesmo. E isso foi um prazer
para mim, pois admiro demais a his-
toria deste grande magistrado, que
foi 0 mais longevo ministro do Su-

premo Tribunal Federal — atuando-Y -
de 1990 a 2021 —, alem de tersido i ,

—

ministro e presidente do Tribunal
Superior Eleitoral e ministro do Tri-
bunal Superior do Trabalho.

N&o era a primeira vez que
torceriamos juntos. Eu ja havia as-
sistido a outros jogos com Marco
Aurélio, sempre com resultado po-
sitivo para 0 nosso Flamengo. Sera
que daria certo novamente? Para
iS50, UM pouco de supersticao nao
faria mal a ninguém: além de eu en-
trar em seu apartamento com o pé
direito, posicionamos sobre 0 sofé a
bandeira rubro-negra para dar sor-
te. E ndo é que deu certo? Aos 14
minutos, um belissimo gol de Arras-
caeta abriu o placar, favorecendo o
Mengéao. Mas, aos 43, o time mexi-
cano empatou.

oto: Jodo Paulo Figueredo

Hora do intervalo, hora de ir
para a cozinha. O magistrado mos-
trou que também tem dotes culina-
ros, ao preparar uma pipoca doce
que encanta a criangada de sua
familia. E, agora, eu estava tendo a
chance de experimentar. Detalhe:
nao foi feita no micro-ondas, e sim
na panela, pelas maos desse profis-
sional que, como ex-juiz, ja bateu o
martelo inumeras vezes. Mas, des-
sa vez, quem daria o veredito seria
eu: sim, a pipoca realmente é deli-
ciosa. Ele explica o segredo do su-
€esso Ndo s6 na cozinha, mas em

GGTudo precisa

de paciéncia para

se fazer bem-feito.
Temos que ter sempre
tranquilidade, emoc¢ao
e sentimento.”

Marco Aurélio Mello, ex-ministro

todas as areas: “Tudo precisa de
paciéncia para se fazer bem-feito.
Temos que ter sempre tranquilida-
de, emocgao e sentimento. E estar
de bem com a vida, com leveza".

A HORA DA VITORIA

Enquanto nos deliciavamos
com o aperitivo doce, fomos assis-
tindo ao segundo tempo. O clima
€ra um pouco tenso, ja que preci-
savamos desempatar. Mas quem
€ Flamengo sabe que nao seria
um desafio dificil de se resolver. E
nao deu outra: aos 27 minutos do
segundo tempo, Arrascaeta nova-
mente fez a rede balancar. "Gol!!!",
gritamos juntos, com aquela alegria
de ser rubro-negro. Resultado: o
placar fechou em 2 a 1, eliminamos
0 Cruz Azul e seguimos adiante na
competicao internacional.

Felizes da vida, eu e Marco
Aurélio emendamos um gostoso

Foto: Isabela Salles

bate-papo. Foi ai que ele me con-
tou mais sobre a sua paixdo por
fuscas — eu ja sabia disso, e por
esse motivo fiz questao deiracasa
dele dirigindo um. Hoje, ele possui
um verde-musgo, 1969, modelo de
colecionador. A aquisi¢cdo foi fei-
ta para deixar viva uma memoria
afetiva: com um fusquinha seme-
lhante, ele saiu de lua de mel com
a esposa. "Em 1972, eu tinha tirado
um fusca num consorcio. Era uma
época de dinheiro curto. Entao, re-
solvemos viajar com ele logo apoés
a cerimbnia, deixando a igreja com
0 carro todo papagaiado, com tal-
Co e pasta de dente, para mostrar a

Escaneie o QRCode e
assista a esta matéria

Sergio e Marco
Aurélio dividem
o sofa com
abandeira
rubro-negra,
para dar sorte.
E deu: os dois
comemoram o
primeiro gol

Foto: Jodo Paulo Figueredo

todos que éramos recém-casados.
Naquele clima de encantamento,
fomos do Rio de Janeiro ao Uru-
guai”, lembra.

E assim, entre boas recorda-
¢Oes e 0 sabor da vitéria do Mengéo,
me despedi do meu amigo. Mas ain-
da deu tempo de ouvir palavras de
incentivo: “Fico muito contente em
ver que Vocés estao recuperando a
Revista Manchete". Além de flamen-
guista, Marco Aurélio demonstrou
que também tem aquele carinho es-
pecial pela nossa publicagao. #

Sergio Maciel é vice-presidente da
Revista Manchete, bacharel em direito,
especializado em relagoes institucionais
e governamentais
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A Comissdo Advocacia do Futuro da OABRJ promoveu, em 12 de dezem-
bro, uma palestra com o ministro do STF, Luiz Fux, reunindo mais de 600
participantes para debater 0os rumos da Justiga e da advocacia diante das
transformagdes tecnoldgicas. O evento contou com o apoio institucional
da Andes e do IMB e reforgou a importancia do didlogo entre magistra-
tura e advocacia. Na ocasido, a advogada Helem Franceschini assumiu a
presidéncia da Comisséo de Direito do Futuro. Na foto, da esquerda para
a direita, a presidente da OABRJ, Ana Basilio; o desembargador do TJRJ,
Vitor Aranha; o ministro do STF, Luiz Fux; e Helem Franceschini.
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A Associagdo Nacional dos Desembargadores (Andes) realizou, entre os dias 27 e
29 de novembro, em Palma de Mallorca, na Espanha, o seu primeiro Seminario Inter-
nacional, reunindo magistrados e juristas do Brasil e do exterior para debater temas
contemporaneos do Direito e da jurisdigdo. O evento teve a Revista Manchete como
midia oficial e contou com a presenga de seu vice-presidente, Sergio Maciel, que
representou a publicacao.

No dia 16 de dezembro, o
desembargador do TJRJ,
Claudio de Mello Tavares,
assumiu a presidéncia do
TRE-RJ, tendo como um
de seus principais desafios
a condugao das elei¢coes
no estado em 2026. Na
foto, ele aparece entre o
advogado Julio Matuch
(a esquerda) e o juiz do
TJRJ, Guilherme Pedrosa.

Foto: Raul Martins
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No dia 12 de dezembro, os advogados Diego Monteiro e
Fernando Brito assumiram, respectivamente, a presidéncia e
a vice-presidéncia da Comissao de Direito Bancario da OABRJ.
A solenidade contou com a presenca de diversas autoridades,
entre elas, o ministro Ricardo Villas Béas Cueva, do STJ, e o
ex-presidente do Conselho Federal da OAB, Marcos Vinicius
Furtado Coélho. Na foto, os novos dirigentes da Comissao po-
sam ao lado dos integrantes que passam a compor a nova gestao.

O vice-presidente da Revista Manchete, Sergio Maciel, par-
ticipou, em 4 de dezembro, de uma audiéncia na Corte di
Cassazione ltaliana, a mais alta insténcia da Justiga da Ita-
lia. A visita ocorreu a convite da magistrada Paola Travalini
de Nicola, que anunciou sua intencao de visitar o Brasil em
fevereiro, ocasiao em que devera conceder uma entrevista
exclusiva ao Judiciario Manchete.

No dia 16 de dezembro, o
vice-presidente da Revista
Manchete, Sergio Maciel, esteve
presente na posse do novo
presidente do Conselho Nacional
dos Procuradores-Gerais do
Ministério Publico, Dr. Pedro
Maia, que também exerce o
cargo de Procurador-Geral do
Ministério Publico da

Bahia. O convite e

a participagao no

ato solene muito

honraram a Revista
Manchete.

— ~

UITO ALEM DOS NEGOCIOS

VOCE SABIA QUE, DESDE 2009, A CHINA E O MAIOR PARCEIRO COMERCIAL
DO BRASIL, SUPERANDO OS ESTADOS UNIDOS? MAS ENTENDA
QUE ESSA RELACAO VITORIOSA SE EXPANDE PARA OUTRAS AREAS.

Brasil e China, hoje, formam uma das parcerias
econdmicas mais importantes do pais. Em 2023,
o volume de comércio entre os dois paises atingiu
US$ 157,5 bilhdes — até os anos 2000, era inferior a
US$ 7 bilhdes. Em 2024, a China respondeu por cer-
ca de 28% do total exportado, especialmente de soja,
minério de ferro e petroleo. E, no mesmo ano, as ex-
portagdes brasileiras a China somaram US$ 94,4 bi-
Ihdes, enquanto as importagdes chinesas para o Bra-
sil, US$ 72,1 bilhoes.

Essa dobradinha de sucesso, contudo, nao
para por ai. Brasil e China também mantém coope-
racao crescente em areas como educacgao, ciéncia,
cultura e turismo. Universidades dos dois paises fir-
maram acordos de intercambio académico, pesquisa
conjunta e formacao de centros de estudos bilate-
rais. E, agora em 2026, vivemos o Ano da Cultura e
do Turismo Brasil-China, com eventos e acdes para
promover a cultura e o turismo entre os dois paises.
Destacam-se, ainda, projetos em ciéncia e tecnolo-
gia, incluindo cooperagéo espacial, 0 que reforga uma
relacao estratégica que vai além da economia e bus-
ca integragao institucional e cultural de longo prazo.

Thomas Law

é fundador

do Ibrachina,
que promove a
integragao entre
as duas culturas

e ——

Foto: Divulgagdo

= "(-: INSTITUTO APROXIMA
ibrachina AS DUAS NACOES

O Instituto Sociocultural Brasil-China (Ibrachi-
na) se destaca como um dos principais vetores da
relagdo entre Brasil e China. Fundado em 2018 pelo
advogado Thomas Law, promove a integragdo en-
tre as duas culturas, atuando em parceria com uni-
versidades, entidades e associagbes. O Ibrachina
também faz parte das Frentes Parlamentares Brasil/
China e BRICS, criadas pela Cédmara dos Deputa-
dos, e da Cooperagado Politica Cultural entre Brasil,
China, Coreia e Japao, da Camara Municipal de Sao
Paulo. “Nosso trabalho é criar pontes institucionais
que unam inovagdo, seguranga juridica e coope-
ragcdo cultural, preparando os dois paises para os
desafios da nova economia” afirma Thomas Law.

O lbrachina se mantém presente em encontros
empresariais, foruns multilaterais e agendas estraté-
gicas que discutem investimentos, regulagdo, tecno-
logia e simulagées econémicas entre os dois paises.
Além disso, promove a diplomacia juridica, aproximan-
do escritdrios, universidades e instituicbes dos dois
paises e oferecendo a base necessaria para investi-
mentos e novos modelos de negdcios. Realiza, ainda,

a promogao cultural, por meio de concertos, espeta-
Qulos, festivais tradicionais e projetos editoriais. % /
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JUSTICA BRASILEIRA

Mais que uma revista:
um verdadeiro compromisso
com o Brasil.
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E facil ser felizno Rio.
Descubra a energia
da Cidade Maravilhosa.

sit

Foto: Divulgagao

BUZIOS ENTRA EM 2026 COM
CONFIANCA E SOFISTICACAO

Buzios segue reafirmando sua po-
sicdo como um dos destinos mais de-
sejados do Brasil, combinando charme
natural, sofisticagdo e uma infraestrutura
turistica em constante evolugdo. A ci-
dade soube preservar sua identidade
Unica, ao mesmo tempo que investe em
servigos de alto padrao, hotelaria quali-
ficada e experiéncias exclusivas - fato-
res que fortalecem sua imagem no cena-
rio nacional e internacional.

As perspectivas para 2026 sao
extremamente positivas. O crescimento
do turismo de luxo, a valorizagdo do mer-
cado imobiliario, a ampliagdo de eventos
de alto nivel e o interesse crescente
de visitantes estrangeiros indicam um
ciclo virtuoso para o destino. Novos in-
vestimentos em hotelaria, gastronomia
e experiéncias personalizadas reforgam

Buzios como um polo estratégico para o
turismo premium no Brasil.

Mais do que um destino de ve-
rdo, Buzios se destaca como uma ci-
dade preparada para receber turistas
durante todo o ano. Com planejamento,
sustentabilidade e foco na exceléncia, o
balneario entra em 2026 com confianga,
atraindo um publico cada vez mais qualifi-
cado e confirmando seu protagonismo no
futuro do turismo brasileiro.

Liberado Junior,
Editor-chefe
liberadojunior@liberadojunior.com.br

www.revistamanchete.com.br
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BUZIOS

Buzios se destaca como um dos destinos mais sofisticados do
pais, reunindo charme natural, servi¢os exclusivos e um estilo
de vida que traduz o verdadeiro conceito de turismo de luxo. A
peninsula encanta visitantes exigentes que buscam experiéncias
Unicas, em que conforto, privacidade e beleza caminham lado a
lado em um cenario paradisiaco.

A hotelaria de alto padrao é um dos grandes diferenciais do
destino. Hotéis boutique, resorts intimistas e villas de luxo ofere-

Foto: Pexels/Daniel Wander
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REFERENCIA
ABSOLUTA EM
TURISMO DE
LUXO NO BRASIL

Por Liberado Junior

cem atendimento personalizado, suites com vistas des-
lumbrantes para o mar, spas completos e experiéncias
pensadas sob medida para cada héspede. Em Buzios, o
luxo esta nos detalhes e na exceléncia do servigo.

A gastronomia requintada eleva ainda mais o
prestigio da cidade. Restaurantes renomados, muitos
comandados por chefs internacionais, apostam em
cardapios autorais que valorizam ingredientes frescos,
frutos do mar e a fusao entre a culinaria brasileira e os
sabores do mundo, proporcionando verdadeiras expe-
riéncias sensoriais.

As praias de Buzios sao parte essencial desse ce-
nario exclusivo. Além da beleza natural, algumas delas

Um panorama da Praia da Armacao,
que é o ponto turistico central de Buzios

e onde fica a Orla Bardot. Abaixo, o

Mirante do Forno, que oferece uma vista
deslumbrante das praias da cidade

MANCHETE M TURISMO
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contam com beach clubs elegantes, que ofere-
cem conforto, alta gastronomia, musica ambiente e
servigos premium a beira-mar, criando ambientes ide-
ais para relaxar com sofisticagao.

O turismo nautico € outro simbolo do luxo buzia-
no. Passeios de iates, lanchas e veleiros privativos per-
mitem explorar praias desertas, ilhas e enseadas com
aguas cristalinas, garantindo momentos de total priva-
cidade e contato privilegiado com a natureza.

A Rua das Pedras e a Orla Bardot refletem o
lado cosmopolita do destino. Butiques de grifes
nacionais e internacionais, galerias de arte, joalhe-
rias e lojas de design transformam o simples pas-

MANCHETE m TURISMO

“& A Ruadas Pedras é famosa por concentrar
restaurantes badalados, bares com musica e lojas
de grife. Abaixo, a estatua da atriz Brigitte Bardot,
que, nos anos 60, apresentou Buzios ao mundo, e
“".0 prato Surf and Turf, do Bar.do Porto. A direita, as
belas casas que se multiplicam pelo balneario

seio em uma experiéncia refinada, na qual moda,
arte e lifestyle se encontram.

Eventos exclusivos e experiéncias personalizadas
também fazem parte do calendario de Buzios. Festivais
gastronémicos, encontros culturais e celebragdes pri-
vadas atraem um publico seleto, reforgando o posicio-
namento da cidade como um destino de alto padrao
durante todo o ano.

Buzios consegue unir elegancia e descontragao
de forma Unica, oferecendo um luxo leve, sofisticado e
auténtico. E esse equilibrio que faz da cidade um dos
destinos mais desejados do Brasil e uma referéncia
consolidada em turismo de luxo. s

Foto: Pexels/Zeca Souza
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Mansoes, casas de P o
veraneio e condofnlrflos $
exclusivos com Se 'Nigds o ”’7_‘:,}'_' 0
personalizados éespertam
ointeresse de |n\7e’§t|do;es

e visitantes que desejam’

f /r’é--

frequénciaao destmo‘

MANCHETE M TURISMO 81



L

—r

|
E

|
L | L
L
»

ol el

SR

l T

e ——
e —~{
e 28 =
. il
ol rmu.fm
et U T TTYI T

TR sk

.
= 1

IraE
EEE

o=
= i :
&

Foto: Wikipédia

DESTINO COMPLETO
PARA APROVEITAR
AS SUAS FERIAS

Séo Paulo é uma opc¢ao vibrante e
surpreendente para curtir as férias,
oferecendo experiéncias para todos os
estilos. A cidade é referéncia em gas-
tronomia, com restaurantes premiados,
bares descolados e mercados iconicos,
como o0 Mercadao Municipal. Além disso,
bairros como Vila Madalena, Pinheiros e
Itaim concentram uma vida noturna inten-
sa, perfeita para os fas de boa comida,
musica e encontros animados.

Para quem busca cultura, Sao Paulo
€ imbativel. Museus como Masp, Pinaco-
teca, Museu do Ipiranga e Instituto Tomie
Ohtake reunem acervos de nivel interna-
cional. A agenda cultural € sempre cheia,
com musicais da Broadway, pegas de
teatro, concertos e exposi¢gdes tempo-
rarias, tornando a cidade um verdadeiro
polo artistico durante todo o ano.

\

JF
SAQ PAUL

Acima, a fachada do tradicional Mercadao
Municipal, que data de 1933, e seu interior, em
que boxes oferecem sanduiches de mortadela

gigantes e pastéis fartamente recheados. Ao
lado, o Masp e o Museu do Ipiranga

~N/

Foto: Freepik ¢ “\'

82  wmancuete [ll rurismo =5 _—"__ & i W N : mancete [l rurisvo 83



R

O QUE VAI BOMBAR NO
gl TURISMO EM 2026

Quais sao as tendéncias que prometem
movimentar o setor no novo ano? O turismo

em 2026 sera marcado pela busca por
experiéncias mais personalizadas, exclusivas
e conectadas ao bem-estar. i Fotos: Freepik

|

Viagens de luxo com propésito, hospedagens boutique,
turismo de natureza e destinos que oferecem privacidade
e servigos sob medida estardo em alta, atendendo um
viajante cada vez mais exigente e consciente.

.
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A sustentabilidade
ganhara ainda mais
protagonismo. Hotéis,
destinos e experiéncias que
adotam praticas responsaveis,
valorizam a cultura local

Foto: Rafael Neddermeyer/ Fotos Publicas

As areas verdes também sao um Acima, todo o verde do-=s . = e A . .
grande atrativo nas férias. O Parque Ibira- Parque do Ibifapuera. s B % = y e promoverrlotunsmp
puera € parada obrigatéria para caminha- d’*g;‘\';:’;‘r?od::;;fg‘;ﬁz s VIR TS S s - regenerativo serao os mais
das, pigueniques e atividades ao ar livre, E'abaixo'viséonotuma' i “ g o procurados. O viajante de 2026

deseja conforto e sofisticagéao,
mas também quer impacto
positivo no meio ambiente e
nas comunidades visitadas.

enquanto o Parque Villa Lobos e o Jardim da Avenida Paulista
Botanico oferecem contato com a natu-
reza em meio a metrépole. Para familias,
atragcdes como o Zooldgico, o Aquario de
Séo Paulo e pargues interativos garantem
diversao para todas as idades.

Por fim, Sdo Paulo é ideal para com-
pras e experiéncias urbanas unicas. A Ave-
nida Paulista, os shoppings de alto padrao,
a Rua Oscar Freire e os centros de com-
pras populares agradam a todos os perfis.
Somada a isso, a diversidade cultural da
cidade — com influéncias do mundo intei-
ro — transforma cada passeio em uma ex-
periéncia rica, cosmopolita e inesquecivel
durante as férias. %

Outro destaque sera a valorizagao
do turismo gastronémico e de
experiéncias culturais auténticas.
Festivais, eventos exclusivos,
roteiros personalizados e o uso da
tecnologia para facilitar a jornada
do turista irdo impulsionar o setor.
Em 2026, viajar sera mais do

que conhecer lugares: sera viver
experiéncias Unicas, memoraveis e
cheias de significado. #

Foto: Wilfrédor/ Wilipédia Foto: Divulgagéo
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