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Serrac: | venha aproveitar
hotéis | tudo o que os
SeSCRJ| nossos hotéis

vocCe oferecem.

E sé escolher praia ou serra. Vocé, sua familia e amigos vdo descansar
e se divertir no melhor de cada lugar.

Agora, é s6 fazer a mala e partir para curtir tudo o que as completas
infraestruturas hoteleiras do Sesc RJ oferecem. E o seu pet
também é muito bem-vindo.

Quem é do comércio de bens e servicos tem descontos. E sé fazer

a credencial Sesc para ter a disposicéo a maior rede de teatros do
estado, piscinas, ginasios poliesportivos, exposi¢cdes, cursos, oficinas,
passeios e excursdes, e muitos outros beneficios.

Diarias a partir de
R$ 167,00%, em até
10x sem juros.

Leia 0 QR Code
e conheca

os hotéis do
Sesc RJ e suas

*Walor de R$167,00 vélido para hospedagens
em meio de semana no Hotel Sesc Nova Friburgo.

tarifas especiais.

PRAIA

@ Reservas: (21) 4020-2101

Hot\e‘H’arque \gl
Sesc Nogueira

\

@sescrio
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EDITORIAL

UM ANO DE
CONQUISTAS
F DE GRATIDAO

E chegamos a edicdo 5 com a satisfagdo de
ter entregado, em 2025, aquilo que foi proposto:
um projeto multiplataforma completo, com videos
no YouTube, redes sociais, revista impressa, site
e TV. Impactamos mais de 5 milhdes de pesso-
as ao longo deste periodo, em que apresentamos
aos cariocas e fluminenses um verdadeiro resgate
aos bons assuntos sobre o Rio de Janeiro. Fala-
mos sobre saude, turismo, esporte, empresas e
empresarios, agronegocio, tradigdes do Rio, mo-
tores, gastronomia, Judiciario e muito mais. Foi um
saboroso desafio envolver as mais diversas per-
sonalidades para participar da construcao desses
conteudos — profissionais com muita competéncia
e muito carinho, que se entregaram plenamente
ao meu lado para fazer uma revista de ponta e que
hoje ja causa a expectativa da proxima edigao.

Quero agradecer aqui aos leitores e es-
pectadores que nos acompanharam e enviaram
suas criticas e sugestoes, e, sobretudo, um agra-
decimento especial aos parceiros comerciais que
contribuiram de forma decisiva nesta empreitada.
Sem eles, este sonho néo seria possivel. Entrega-
mOS 0 que prometemos aos que nos leem e assis-
tem, entregamos aos parceiros comerciais um pu-
blico bem definido, com alto poder de consumo,
e desejamos ndo so que apreciem bastante mais
uma edigao preparada com muito carinho pela fa-

1A
0 o meiat
e b
Lagimna

. "“ -
y S8\

ANTONIO £
LORENCIO
Foto de capa: [\B]Nall]q|:{oy 44| 5
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milia da Revista Manchete, mas que tenham um
excelente final de 2025.

Cratiddo é a palavra que soa constante-
mente em meus pensamentos. Por isso, prepa-
ramos uma edigdo complementar gratuita, as
20 Melhores Empresas do Rio, um verdadeiro
tributo as empresas que ofertam diariamente pro-
dutos e servigos de qualidade para todos nos, ge-
ram empregos, que pagam seus impostos e que,
enfim, fazem a economia girar. Que venha 2026
com novos desafios e muitos resultados positivos
para um estado que voltou a brilhar, colecionando
empresarios que investem e acreditam em seus
negdcios no Rio, com governos municipais e esta-
dual que tém colaborado enormemente para o de-
senvolvimento do turismo — uma de nossas maio-
res economias —, com 0s shows, teatros e novos
equipamentos. Assim, o carioca voltou a confiar
em dias melhores. Temos um grande desafio ain-
da na area de seguranca, mas temos também, em
2026, a oportunidade de escolher novos dirigen-
tes. Que possamos dar a contribuigdo correta para
essa melhoria. Viva o Rio, Viva a Manchete!

MARCOS SALLES
Presidente
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M Colunistas desta edicao

Chegou a hora de comecar a saborear a nova
Revista Manchete que preparamos para vocé.

Abaixo, encontram-se todos os nossos colunistas

e as respectivas matérias que escreveram, por

paginas e editorias. Em cada matéria, vocé encontra
um QRC que o direciona para o nosso canal do
YouTube. Aproveite, leia ou assista. Boa diversao!
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entrEViSta POR MARCOS SALLES

"Nossamissio
onstruir pontes.
Repfésentamos mais de
392 mil estabelecimentos,
responsaveis por dois
terqos'bla'&'ti\iida‘éle*
aconomica do estado e por
51% dOS € gosfd"l""méis
maistle1,8 milhaode
pS de trabalho.”
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lado de Queiroz,
presidente da
sl DE PONTES
L S Fotos: Marcello Dias

frente do Sistema Fecomércio RJ, Antonio Florencio de Queiroz Junior conduz uma gestdo que alia empreende-

dorismo, educacao profissional, turismo, assisténcia social e sustentabilidade. Seu desafio é fortalecer o comér-
cio e, a0 mesmo tempo, gerar oportunidades e qualidade de vida para os fluminenses.

Administrador de empresas e empresario com solida trajetoria institucional, Queiroz lidera um sistema que relne
0 Sesc RJ, 0 Senac RJ, o Instituto Fecomércio de Pesquisas e Analises (IFec RJ) e o Instituto Fecomércio de Susten-
tabilidade (IFeS). Sob seu comando, a entidade se consolidou como uma das principais vozes do setor produtivo do
estado, promovendo qualificagao, inclusao e modernizacao.

Nos ultimos anos, o Sistema Fecomércio RJ am-
pliou sua presencga social, investiu em inovagao, fo-
mentou o turismo e se tornou referéncia nacional em
governanga. Com estilo pragmatico e visao de futuro,
o presidente defende o didlogo entre o poder publico e
a iniciativa privada, o uso responsavel da tecnologia e
a valorizagao do capital humano. Nesta entrevista, ele
analisa avancgos, desafios e oportunidades para a eco-
nomia fluminense, e explica por que vé o futuro do Rio
com otimismo.

O Sistema Fecomércio RJ atua em diversas frentes.
Quais areas tém recebido prioridade?

Temos concentrado esforgos em quatro frentes
principais: educacao profissional, turismo, assisténcia
social e governanga. A educagao, por meio do Senac
RJ, € 0o caminho mais sdlido para geragao de empre-
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go e renda. No turismo, investimos porque o setor tem
enorme potencial de impacto econémico e social. Com
0 Sesc RJ, ampliamos ag¢des sociais e de seguranga ali-
mentar, especialmente com o Mesa Brasil. E fortalece-
MOSs Nossa gestao estratégica para garantir resultados
sustentaveis e de longo prazo.

Como o senhor avalia o impacto econdmico e social
dessas acdes?

O Senac RJ supera cem mil matriculas anuais em
cursos técnicos e de aperfeicoamento. O Sesc RJ rea-
liza milhdes de atendimentos em cultura, lazer e saude,
e 0 Mesa Brasil distribui milhares de toneladas de ali-
mentos a instituicdes sociais. Um pais que é campeao
mundial na producao de alimentos nao pode conviver
com a fome. Mas 0 nosso compromisso vai além da
assisténcia: queremos oferecer uma porta de saida.

Revista MANCHETE M
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As pessoas querem emprego, ca-
pacitagdo e dignidade, e ¢é isso
que buscamos ao integrar Sesc e
Senac em projetos de formacao e
inclusdo. Esse esfor¢co é possivel
porque contamos com parceiros
que compartilham esse olhar de
solidariedade e responsabilidade
com o futuro do pais.

Como o Sistema Fecomércio RJ
se integra ao conjunto nacional
das entidades do comércio?

A Fecomércio RJ faz parte do
Sistema Comércio, junto a Confe-
deracdo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC), ao
Sesc e ao Senac. Trabalhamos em
sintonia: a CNC coordena a agen-
da nacional; a Fecomércio RJ atua
no didlogo institucional e na defesa
dos empresarios; e 0 Sesc e 0 Se-
nac executam as politicas sociais
e educacionais. Essa estrutura &
complementar e garante capilarida-
de, resultados concretos e presen-
¢a efetiva em todo o territorio.

(1 ossor AN

capacitar gest
e empreende
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tecnologiad
formaéticae
eficiente, se
substltulr ofat
humano, es

nas relacoes

de consumo.
Ainteligéncia
artificial ja esta
transformando
aeconomia,eo
comeércio nao fica

Qual é o papel da Fecomércio RJ
como mediadora entre o empre-
sariado, o governo e a socieda-
de civil?

Nossa missdo €& construir
pontes. Representamos mais de
392 mil estabelecimentos, respon-
saveis por dois ter¢os da atividade
econdbmica do estado e por 61%
dos empregos formais — mais de 1,8
milhdo de postos de trabalho. Tra-
duzimos as demandas do comeércio
em propostas viaveis e garantimos
que politicas publicas beneficiem
também a populagao. Essa articula-
Gao é essencial para gerar confian-
Ga e promover um ambiente de ne-
gocios mais equilibrado e previsivel,
capaz de estimular o investimento.

Quais sdo os maiores desafios do
comeércio fluminense hoje?

O maior é o custo do crédi-
to e 0 ambiente de negdcios ainda
pouco previsivel. A informalidade
também preocupa: ela movimenta
R$ 163 bilhdes no estado, o equi-

Fotos: Arquivo pessoal
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valente a 10,8% da economia flumi-
nense, e cresceu quase 20% desde
2016. Soma-se a isso o impacto do
home office, que alterou o compor-
tamento do consumidor, € 0 aumen-
to do roubo de cargas — 27,6%, de
janeiro a junho de 2025, segundo o
Instituto de Seguranga Publica (ISP).

Queiroz, no palco

do Sesc, palestrando
sobre o Mesa Brasil
2025. Abaixo, os
caminhdes que levam
os alimentos que
ajudam a combater

a fome. E Queiroz faz
questao de conferir
de perto nos depdsitos

Esses fatores elevam custos e en-
fraquecem a competitividade. Por
isso, reforcamos a importancia de
acbes conjuntas de combate a cri-
minalidade e a informalidade, além
de politicas que incentivem o con-
sSumo e o investimento.

De que forma a tecnologia tem
ajudado o comércio fluminense?
Temos atuado em trés frentes:
capacitacao, planejamento e parce-
rias. O Senac RJ oferece cursos ali-
nhados as tendéncias do mercado.
Internamente, a Jornada Atena, da
CNC, vem modemnizando a gestéao e
0 uso de dados em todo o Sistema. E
0 nosso Centro de Inovacdo —a Cap-
sula — prepara profissionais e empre-

sas para um futuro cada vez mais
digital e competitivo. A digitalizagéo
€ essencial para modernizar proces-
S0s, aumentar a produtividade e tor-
nar os negécios mais sustentaveis.

A inteligéncia artificial pode ser
uma aliada do comércio?

Sem duvida. Ela & uma aliada
poderosa, desde que usada com
responsabilidade. Estamos estimu-
lando o aprendizado sobre o tema
dentro da Federagao e nos cursos
do Senac RJ. Nosso foco é capa-
citar gestores e empreendedores
para usar a tecnologia de forma
ética e eficiente, sem substituir o
fator humano, essencial nas rela-
GgOes de consumo. A inteligéncia

artificial ja esta transformando a
economia, e o comércio ndo fica
fora disso: ela ajudard cada vez
mais a aumentar a produtividade,
reduzir custos e aprimorar o rela-
cionamento com o cliente.

A educacdo é um dos pilares da
Fecomércio RJ. Como o Senac
contribui para a inclusao digital
e social?

O Senac RJ tem uma atu-
acdo ampla e acessivel. Oferece
cursos técnicos e programas gra-
tuitos em todo o estado, com foco
em inclusdo digital. O objetivo é
gue ninguém fique para tras nessa
transformagao tecnoldgica. Temos
que ofertar oportunidades iguais a
todos, pois somente assim teremos
uma sociedade mais justa e inclu-
siva. A tecnologia deve ser usada
para reduzir desigualdades, ndo
amplia-las. Nosso foco é eliminar
0 abismo social que ainda separa
0s brasileiros e garantir que todos
tenham condigdes reais de disputar
espago no mercado de trabalho.

O turismo também é uma das
suas bandeiras. Que resultados
merecem destaque?

O turismo vive um momen-
to muito positivo. No primeiro
semestre de 2025, o Rio regis-
trou o maior crescimento do pais
nas atividades turisticas — alta de
14,2% em relagao a 2024, segun-
do o IBGE. O setor movimentou
R$ 10,6 bilhdes, gerou quase 200
mil empregos e impulsionou R$ 13
bilhdes para o PIB estadual. O Rio
voltou ao centro das atengdes e

Revista MANCHETE m
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entrevista/ ANTONIO FLORENCIO DE QUEIROZ JUNIOR

tem tudo para se consolidar como
destino global. O turismo, hoje,
€ um vetor de desenvolvimento
comparavel a industria do petro-
leo, uma vocagao natural do esta-
do que precisa ser cultivada.

Seguranga publica € um tema sen-
sivel para o comércio e o turismo. A
Fecomércio tem atuado nessa area?
Sim. A sensagao de seguranga €
fundamental para 0 consumo e o tu-
rismo. Instalamos cameras na orla da
Zona Sul, em parceria com a Orla Rio,
ABIH-RJ, SindRio e Abrasel RJ, e, em
novembro, expandimos para a regiao
da Barra, onde inauguramos a Cen-
tral de Monitoramento no 31° BPM.
Nossas agdes sao em defesa do Rio,
nao de governos. Seguranga publica
€ responsabilidade de toda a socie-
dade. Quando as pessoas se sentem
seguras, elas circulam, consomem e
frequentam os espacos publicos.

O Mesa Brasil Sesc RJ é uma das
maiores redes de combate a fome
do pais. Qual é a sua importancia?

E um orgulho. Em 25 anos, o
programa arrecadou mais de 35 mil
toneladas de alimentos, o suficiente
para encher dez Maracanas. Além

[\'J] Revista MANCHETE

de combater a fome e o desperdi-
cio, oferece capacitacao e cidada-
nia. E um exemplo de solidariedade
e eficiéncia que salva vidas todos
os dias. Nosso objetivo € ir além do
alimento: é criar caminhos para a
autonomia e para a dignidade das
pessoas atendidas.

O Instituto Fecomércio de Susten-
tabilidade tem conquistado desta-
que. O que ele representa?
Sustentabilidade é pratica, ndo
discurso. O IFeS criou programas
como o ReVidro, que da destinacao
correta as garrafas e impede o reuso
ilegal de vasilhames. Ja coletamos
mais de 110 toneladas de residuos,
doados a cooperativas de catado-
res. O instituto mostra que € possivel
unir desenvolvimento econdmico,
consciéncia ambiental e combate
a criminalidade. A Fecomércio RJ é
signataria do Pacto Global da ONU
e tem um comité ASG que reafirma
NOSSO Compromisso com praticas
empresariais responsaveis.

Quais sdo as metas da Fecomércio

RJ para os proximos anos?
Consolidar o Sistema como

uma instituicdo moderna, trans-

O Instituto Fecomércio de
Sustentabilidade criou o
projeto ReVidro, que da
destinacao correta as garrafas
e impede o seu reuso ilegal

parente e de impacto real na vida
das pessoas. Vamos ampliar pro-
gramas de qualificacao, forta-
lecer o turismo, expandir agdes
sociais e aprofundar nossa pre-
senca internacional. O legado que
queremos deixar € o de um Siste-
ma que transformou potencial em
resultados e oportunidades para
todos os fluminenses.

Para encerrar, se o senhor tivesse
em maos a “caneta” do Executi-
vo e pudesse assinar uma grande
mudanca para o Brasil, qual seriaa
sua principal prioridade?

Investiria em algumas frentes:
educacao técnica e simplificacao
do ambiente de negdcios. A edu-
cacao técnica prepara as pessoas
para o futuro do trabalho. A sim-
plificagédo do ambiente de trabalho
atrai investimentos e gera empre-
gos. Combinadas, essas medidas
sao capazes de mudar o pais de
forma profunda e duradoura. %

Marcos Salles ¢ jornalista e presidente
da Revista Manchete

A CAPITAL ONDE
A EDUCACAO MAIS
AVANCA NO BRASIL

500 Ginasios Educacionais

o celular da sala de aula 5 Tecnoldgicos até 2028

Primeira cidade a vetar ‘ E Campea na melhoria da

qualidade do ensino publico




CULTURA

Mariana
Leao

@marian:

ELA E CONSIDERADA UMA DAS DEZ
BIBLIOTECAS MAIS BONITAS DO
MUNDO E RECEBE CERCA DE 1.300
VISITANTES POR DIA. NO CENTRO
DO RIO, ENCONTRA-SE O MAIOR
ACERVO DA LITERATURA LUSITANA
FORA DE PORTUGAL, GUARDANDO
OBRAS PRECIOSAS, COMO A
PRIMEIRA EDICAO DE OS LUSIADAS,
DE LUIS DE CAMOES. COM GRANDE
SIGNIFICACAO HISTORICA, ESTE
TEMPLO DA LITERATURA E UM
CONVITE AO DELEITE PARA OS
AMANTES DA CULTURA.

Na chegada ao saldo principal, uma sen-
sagao de encantamento na medida
em que o olhar se ergue, acompanhando
0 curso das estantes de livros infindaveis,
arrematadas por bordados de ferro, que
apontam para um misto de luzes dissipadas
de uma claraboia e de um lustre suspenso a
quase 30 metros de altura. Projetado pelo
arquiteto portugués Rafael da Silva Castro,
o prédio em estilo manuelino evoca a Era
dos Descobrimentos, com inspiragao no
Mosteiro dos Jerénimos, em Portugal. Os

m Revista MANCHETE
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Lemos investiu neste
imdvel e conseguiu
angariar fundos para
a sua construcao.
Nainauguracao, ele
janao eramaiso
presidente, mas seus
amigos fizerem este
album com autografos
e dedicatérias para
homenagea-lo.”

Gilda Santos, vice-presidente cultural
do Real Gabinete Portugués de Leitura
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REAL GABINETE
PORTUGUES
DE LEITURA

desavisados chegam a confundir o lugar com uma
catedral. Ha quem passe pela porta e até se benza.
E compreensivel, pois o Real Gabinete Portugués de
Leitura mais parece um verdadeiro templo sagrado
dos livros. "Diferente de qualquer biblioteca em que
ja estive, ainda um bocado espantado com tudo que
vejo, é algo de outro mundo”, descreve o visitante
Afonso Couto, olhando ao redor.

O reconhecimento como a oitava biblioteca mais
bonita do mundo faz parte do ranking de 2025, promo-

m Revista MANCHETE

vido pelo 1000 Libraries Awards, da fundagéo interna-
cional 1000 Libraries. Tombado pelo Instituto Estadual
de Patrimoénio Cultural (Inepac), o Real Gabinete Por-
tugués de Leitura também foi eleito como a mais bela
biblioteca oitocentista do mundo. A inauguragdo desta
sede foi em 1887 e contou com a presenca da prince-
sa Isabel. Quem assegura isso é Francisco da Costa,
presidente ha oito anos do Real Gabinete Portugués de
Leitura: “Em 10 de junho de 1880, época da comemo-
ragdo dos 300 anos de Camdes, D. Pedro Il langou a
primeira pedra na construgao deste prédio, cuja obra
terminou em 1887. Mas quem inaugurou o Real Gabine-
te Portugués foi a princesa Isabel”.

No entanto, a histéria do Real Gabinete come-
Ga antes, em 1837, quando cerca de 40 portugueses

SESTANTES
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(9(9 Em 10 de junho de 1880,
época da comemoracao dos
300 anos de Camoes, D. Pedro

Il langou a primeira pedra na
construcao deste prédio, cuja
obra terminou em 1887. Quem
inaugurou o Real Gabinete
Portugués foi a princesa Isabel.”

Francisco da Costa, presidente do Real
Gabinete Portugués de Leitura

Mariana Ledo e o
presidente do Real
Gabinete Portugués
de Leitura, Francisco
da Costa, seguram
a primeira edigao

e Os Lusiadas,

de Camoes.

No detalhe, o
manuscrito de
Camilo Castelo
Branco, Amor

de Perdicao.

A direita, maquete
em terracota

do monumento
aPedro Alvares
Cabral
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cultura

REAL GABINETE
PORTUGUES
DE LEITURA

constituiram um importante acervo de livros com
0 ideal de ampliar os horizontes intelectuais dos
lusitanos que viviam na entao capital do Império.
Mal sabiam que estavam semeando o que hoje é
considerada a mais antiga biblioteca em funciona-
mento da América Latina.

A HISTORIA DESSE RELICARIO DA CULTURA

Em 1900, o Gabinete transformou-se em bi-
blioteca publica, abrindo suas portas a todos os
leitores gratuitamente — porém, continua sendo
de propriedade privada. Poucos anos depois, o
rei D. Carlos | concedeu-lhe o titulo de Real, em
reconhecimento a sua importancia cultural. O
acervo cresceu exponencialmente a partir da dé-
cada de 30, impulsionado pelo “depdsito legal”,
garantido por decreto, que assegurou a institui-
¢ao o recebimento de um exemplar de cada obra
publicada em Portugal. Estédo catalogados hoje
quase 400 mil livros. S¢ o filélogo Ivanildo Becha-
ra doou aproximadamente 39 mil volumes de sua
biblioteca, e cerca de 4 mil livros foram ofertados
pela familia do escritor Jodo do Rio. Precisando
ampliar seu espaco fisico, a instituicdo recebeu
investimentos que proporcionaram a aquisigao
do prédio anexo, a criacao do Centro de Estudos
e a implantacao do setor de restauragao e pre-
servagao dos livros antigos.

Além de guardar verdadeiras obras-primas
da literatura, que datam desde 1520, o Real Ga-
binete é considerado uma biblioteca-museu, por
abrigar também pecas de inestimavel valor his-
torico, como documentos preciosos da coloni-
zagao portuguesa. E possivel agendar uma visita
guiada para explorar todos 0s pavimentos e se
encantar com verdadeiros tesouros artisticos. Ha
telas de grande importancia, como as obras do
pintor portugués José Malhoa: O Descobrimento
do Brasil e O Sonho do Infante. O busto de Ca-
moes € uma pega imponente localizada na Sala
de Leitura, assim como o Livro de Ouro — uma
homenagem a Eduardo de Lemos, presidente do
Real Gabinete entre os anos de 1878 e 1882. A
respeito dele, Gilda Santos, vice-presidente cul-
tural do Real Gabinete Portugués de Leitura, co-
menta: “"Eduardo de Lemos investiu neste imével
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Acima, o Livro
de Ouro.

A direita, o Altar
da Patria. Na
outra pagina,
quadro de
Auguste Petit,
retratando
Camoes, de 1881
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e conseguiu angariar fundos para a sua construgao.
Na inauguragao, ele ja ndo era mais o presidente, mas
seus amigos fizerem este album com autdgrafos e de-
dicatdrias para homenagea-lo”.

No andar superior, muitas obras de arte ajudam
a contar a nossa historia, com destaque para a peca
Altar da Patria, de 1,60 m de altura, localizada no atrio
do Saléo dos Brasdes. Trata-se de uma escultura de
ourivesaria assentada sobre uma base de marmore,
que retrata as glorias maritimas portuguesas.

E praticamente impossivel relacionar todas as ra-
ridades bibliograficas conservadas no Real Gabinete,

mas ha algumas que merecem destaque: 0S manuscri-
tos originais do Diciondrio da Lingua Tupi, de Gongalves
Dias; os autografos do Amor de Perdicdo, de Camilo
Castelo Branco; e a pega Tu, S6 Tu, Puro Amor, de Ma-
chado de Assis, ofertada pelo proprio autor.

EMOGCAO DIANTE DE UMA RARIDADE

Guardado a sete chaves, o primeiro exemplar de
Os Lusiadas, de 1572, foi retirado do cofre exclusiva-
mente para que esta colunista pudesse sentir a emo-
Gao de segurar o livro em que Camdes colocou suas
maos. Existem relatos sugerindo que o poeta conferiu
pessoalmente os primeiros 20 originais — 0 que torna
este momento ainda mais especial!

Além dos célebres autores ja citados, o Real Ga-
binete é constantemente procurado por pesquisadores
em busca de obras classicas. SO para citar algumas:
D. Branca e Folhas Caidas, de Almeida Garrett; as pri-
meiras edigbes de A Harpa do Crente, de Alexandre
Herculano; A Viagem a Roda da Parvénia, de Guerra
Junqueiro; O Crime do Padre Amaro, O Primo Basilio
e O Mandarim, de Eca de Queiros. A estas, podem ser
acrescentadas muitas outras, nao so de autores da lin-
gua portuguesa, mas também de estrangeiros, como
Voltaire, Victor Hugo, Dante e Cervantes.

Descrever a experiéncia desta visita € como sen-
tir a forca descomunal dos livros, detentores exclusivos
do poder de fazer repousar as palavras onde vivem 0s
imortais. Mais do que uma biblioteca, o Real Gabinete
preserva a alma de uma nagao que se perpetua pela
lingua, pela arte e pelo conhecimento. Eis aqui um pe-
dacinho de Portugal que floresce, ha quase dois sécu-
los, em solo brasileiro, para quem tem a sensibilidade
de apreciar. Finalizo com Luis de Camdes: "Quem nao
sabe arte, ndo na estima”. %

Mariana Leao ¢ jornalista, apresentadora, reporter e editora, com
passagem pelas emissoras Globo, Record, Rede TV e Band

O Real Gabinete
Portugués de Leitura
fica na rua Luis de

Camoes, 30, Centro

e by _ APONTE 0 SEU
Rio de J . Abert ikl
gratutaments om dias CELULAR PARA
Uteis, das 10 as 17 0 QR CODE
horas. Inscricéo para EASSISTAA
visitas guiadas pelo site: ESTAM ATER| A
realgabinete.com.br ON-LINE
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Firjan s

SESI

— A COP 30
R v DESTACA
OS DESAFIOS.

A FIRJAN TE AJUDA
A IMPLEMENTAR
AS SOLUCOES.

A crise climdtica exige mais do que compromissos:
exige acdo. Por isso, aqui na Firjan, produzimos

e compartilhamos conhecimento, investimos

em inovagdo verde e desenvolvemos solugdes
sustentdveis que geram impacto real e mais
competitividade para a industria do Rio. Para nés,
sustentabilidade é pratica didria.

CONHECA
NOSSAS
INICIATIVAS:

fijan.com.br/cop30




2 | VINHOS
Michel Sa

v @michelwine @grandcrurio

& Fotos: Divulgagio

m meio as montanhas da Serra Fluminense, a névoa

da manha abre caminho para um projeto que nasceu
de um sonho e hoje ja se desenha como um marco para o
enoturismo nacional. No alto de Teresopolis, a Vinicola Ma-
turano se ergue como simbolo de um novo tempo. Ali, cada
parreira representa mais do que uma promessa de bons
vinhos — é a tradugéo do amor de uma familia por suas ori-
gens, a fusao entre tradigdo, inovagao e respeito a natureza.
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EM TERESOPOLIS, UM SONHO GANHA FORMA: A
VINICOLA MATURANO ABRE SUAS PORTAS UNINDO,
TECNOLOGIA E TRADICAO FAMILIAR, E MOSTRA QUE

NO RIO TAMBEM PODE HAVER EXCELENTES ROTULOS.

"Sou apaixonado por vinhos", conta Marcelo Matura-
no, fundador da vinicola. “Todas as vezes que viajava com
a minha esposa, Fernanda, nos iamos visitar vinicolas, e
esse era o jeito que ele encontrava para conseguir me fa-
zer viajar. Meu avd é ligado a agricultura desde que nasceu.
Ele chegou aqui nessa regido em 1924", completa. Inspi-
rado pela memdria do avd agricultor, com quem sempre
passava as férias na infancia, e pelas experiéncias entre

Na propriedade com
200 hectares,

40 deles ja possuem
vinhedos plantados,
com producio prevista
para atingir 320 mil
garrafas até 2032

vinhedos mundo afora, Marcelo comecou a desenhar
0 sonho em 2018, enquanto morava nos Estados Uni-
dos: “Eu tinha muito tempo para ler, para conversar...
Um dia, falei brincando para a Fernanda: ‘vamos fazer
uma vinicola em Teresopolis'. E o projeto comegou a vir
de uma forma lenta”.

De volta ao Brasil, no final de 2019, ele comprou
a area com mais de 200 hectares e comecou a fazer a

R

correcgao do solo e a escolher agrobnomo e endlogo. E
assim o projeto comecgou a crescer. “A ideia era iniciar
com 150 mil garrafas. Depois, passou para 320 mil. A
Maturano nasce como uma vinicola boutique, mas que
agrega toda a parte de hotelaria e gastronomia. Quere-
MOS que agui Seja Um espago para as pessoas sentirem
novas experiéncias”, planeja. Marcelo fala, com brilho
nos olhos, sobre o futuro que quer deixar aos filhos. “A

Revista MANCHETE m



vinhos
VINICOLA MATURANO

GE Estamos aqui com tecnologia
de ponta para fazer um dos melhores
vinhos do Brasil."

Monica Rossetti,
endloga da Vinicola Maturano

Foto: Vinicius lannuzzi

Manuela abragou o projeto. Ela é a alma disso tudo. Eu
costumo dizer que, aqui, fazemos tudo com muito pro-
posito, com muita identidade. Nao queremos ser mais
uma vinicola, e sim a vinicola de fato", projeta.

UMA UVA PARA CHAMAR DE SUA

Manuela, filha e sdcia na vinicola, cresceu en-
tre tagas e livros sobre vinhos. Foi ela quem fez uma
descoberta que mudaria a histéria da familia: uma uva
autoctone italiana, centenaria, chamada Maturano. "Eu
perdi 0 sono uma noite e acabei encontrando, duran-
te uma pesquisa sobre minha familia e nossas origens,
essa uva", conta. Ela fica numa pequenina cidade cha-
mada Pitinisco, na regidao de Lacio, que tem apenas
cerca de 800 habitantes. "E um povo com uma hospi-
talidade absurda. Ja tivemos a oportunidade de visitar
Pitinisco duas vezes, desde que o projeto da Maturano
comegou. Foi uma sensagado muito interessante, por-
que as nossas familias sao mais proximas do que a
gente podia imaginar. A conexao com aquela terra foi
muito profunda”, revela Manuela. Foram trés anos de
trabalho até conseguir trazer a variedade para o Brasil,
em parceria com a Pesagro. “Finalmente conseguimos
enxertar a variedade Maturano aqui”, comemora.

Com trés terroirs distintos e um rigoroso controle
de qualidade, a vinicola aposta em tecnologia de ponta
e no método da dupla poda — técnica que permite co-
lher no inverno, com menos chuvas e maior amplitude

As instalagoes

da vinicola sdo

de primeira,

tanto no cuidado
ambiental quanto
arquitetonico.

E Michel Sa é
apresentado

ao espaco pelo
proprietario Marcelo

Manuela descobriu a
existéncia de umauva
italiana, centenaria,
chamada Maturano.
Apoés trés anos,
conseguiu enxerta-la
em sua vinicola.

térmica. “"O nosso inverno é realmente parecido com o
verdo ameno de algumas regides da Europa”, explica
Manuela. "A colheita € 100% manual. Sempre trabalha-
mos com cachos muito saudaveis e, mesmo tendo feito
colheitas no passado, repetimos o treinamento com o
pessoal para que todos tenham um senso critico bem
forte para realmente so selecionar as de melhor quali-
dade”, assegura.

Hoje, a vinicola ja tem 40 hectares de vinhedos
plantados, com 160 mil mudas, e produgao prevista
para atingir 320 mil garrafas até 2032. Além dos vinhos,
0 projeto da Vinicola Maturano aposta no enoturismo,
buscando também abrigar restaurante, hospedagem e
até uma gelateria artesanal, para agradar os menores
de 18 anos que fizerem o passeio com 0s pais. “Vamos
comecar com o Origens, nosso restaurante baseado
em parrilla, e depois a Dolce Vitis, n0sso espago com
café e gelatos. A ideia é oferecer experiéncias para to-
dos 0s publicos”, ambiciona Manuela.

SUSTENTABILIDADE AO LADO DA TECNOLOGIA

A Maturano nasceu com um forte compromis-
so ambiental e social. "A sustentabilidade é uma das
maiores preocupagdes do nosso projeto”, diz Marcelo.
"Hoje, nos fazemos captagao de agua de chuva para
toda a parte de irrigagao dos nossos jardins, inclusive a
agua da industria também é tratada. E temos a expec-
tativa de gerar 250 empregos diretos dentro da vinico-
la, além dos indiretos”, antecipa o proprietario.

Mais do que uma vinicola, o projeto visa movi-
mentar a economia e o turismo da Serra Fluminense.
"A gente quer mudar essa formatagao. Fazer com que

GG A Maturano nasce como uma
vinicola boutique, mas que agrega toda
a parte de hotelaria e gastronomia.
Queremos que seja um espaco para as
pessoas sentirem novas experiéncias.”

Marcelo Maturano, fundador da vinicola
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vinhos
VINICOLA MATURANO

o turista venha para Teresopolis e fique mais de dois
ou trés dias, que traga recurso novo para dentro da
nossa cidade. E um fomento que vai de fato aconte-
cer” diz o fundador.

Com uma arquitetura moderna e tanques projeta-
dos sob medida, a Maturano une estética e tecnologia.
"Aqui, 0 nosso desengace da uva é realmente bem tec-
noldgico. A prensa trabalha 100% inertizada com nitro-
génio, e essa € a primeira no Brasil”, explica Manuela.
"Essas maquinas que temos aqui em Teresopolis tam-
bém podem ser encontradas nos melhores chateaux
da Franga”, orgulha-se.

A responsavel por transformar uvas em obras
de arte engarrafadas € a endloga Moénica Rossetti,
com 25 anos de experiéncia no setor, inclusive nos
vinhedos da Italia. “A acidez de nossos vinhos é bem
presente. Isso € uma coisa muito interessante do
nosso terroir. Por causa da amplitude térmica, con-
seguimos obter uma boa coloragéo e um aroma mui-
to elegante”, descreve.

Ménica trabalha com o conceito de viticultura de
precisdo, que analisa cada parcela do vinhedo indivi-
dualmente. “Cada vinho é um projeto. A gente come-
¢a la na terra. Escolhemos as parcelas com uma 6tima
maturagao, porque nem todo vinhedo é homogéneo. E
importante definir a melhor uva para determinado ter-
reno e o tipo de manejo para um vinho branco, rosé ou
tinto", explica a especialista.

No laboratorio da vinicola, maquinas italianas fa-
zem até 60 analises diferentes, permitindo decisdes
imediatas sobre colheita e fermentacao. “Facilita muito
a nossa vida, porque conseguimos realizar as pesqui-
sas e vinificacbes separadamente, medindo os perfis
mineral, acido, de agucares e de polifendis. E isso nos
da autonomia total durante todo o processo. Estamos
aqui com tecnologia de ponta para fazer um dos me-
lhores vinhos do Brasil”, especula Mdnica.

Sobre o futuro, a endloga é enfatica: "“Pensamos
a vinicola a 360 graus. Que ela fosse muito bonita,
como arquitetura, para poder atrair as pessoas a co-
nhecerem como é que nasce um vinho. Mas também
com vinhedos de qualidade, tecnologia e conheci-
mentos aplicados. Quando falamos de exceléncia,
ela esta naqueles 5% que podem fazer a diferenca. E
€ exatamente ai que trabalhamos agora.”.
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Na festade
inauguracéo da
Vinicola Maturano,

os convidados
puderam conhecer os
vinhedos e degustar

a producao de vinhos.
Na outra pagina,
Manuela apresenta

os rétulos para Michel Sa
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APONTE 0 SEU
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0 QR CODE
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EG Essas maquinas que temos
aqui em Teresopolis também podem
ser encontradas nos melhores
chéateaux daFranca.”

Manuela Maturano,
sdcia na vinicola

Entre montanhas, modernidade e raizes fa-
miliares, a Vinicola Maturano simboliza um novo
capitulo da viticultura brasileira. Ali, o vinho nasce
do encontro entre ciéncia e emogéao, e cada gar-
rafa carrega o sonho de eternizar o sabor da Serra
Fluminense. Como resume Marcelo: "Quem gosta
de vinho néo pode ter ansiedade. Isso aqui eu faco
para a minha familia, para os meus filhos, para os
meus netos. Ainda temos mais 11 testes nos vinhe-
dos para descobrir 0 que pode vir de nova varieda-
de para aregiao. Por isso que eu digo que € um pro-
jeto de longuissimo prazo. Nado tem como pensar,
como fazem os empresarios brasileiros, que vai dar
retorno em dois anos”.

Mas, quando o primeiro vinho da uva Matura-
no chegar as tagas, sera mais do que uma degus-
tagdo: sera o brinde de um legado. Um sabor que
une passado e futuro, Brasil e Italia — e que pode fa-
zer da Serra Fluminense um novo destino do vinho
brasileiro. Enquanto isso, ja va se animando: no final
de outubro, a Maturano foi aberta oficialmente com
uma grande festa para 400 pessoas, com direito a
missa, show de George Israel e, claro, degustagao.
Para conhecé-la, € preciso agendar por meio de link
disponivel no Instagram oficial da vinicola (@vinico-
lamaturano). E, embora o hotel — que tera 61acomo-
dacobes a beira do lago — s¢ va ficar pronto no final
de 2028, até dezembro o restaurante da vinicola ja
estara aberto para receber os visitantes. Um brinde
ao futuro da Vinicola Maturano! #

Michel Sa é sommelier, formado pela Associagéo Brasileira de
Sommeliers desde 1998. Empresario e lider a frente das lojas
Grand Cru, no Rio de Janeiro
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TURISMO,
LAZERE
NEGOCIOS

Luiz Strauss

@promotionaltravel

BR?."?;\&IE

SIMBOLO DE
HOTELARIA DE
LUXONORIO

VOCE JA FOI AO COPA? SE AINDA
NAO, VENHA COM A REVISTA
MANCHETE CONHECER UM POUCO
MAIS DOS SEGREDOS QUE O
CONSAGRARAM COMO UM DOS
MAIS ICONICOS HOTEIS DO MUNDO.

magine uma Copacabana frequentada, em sua maio-

ria, por pescadores, e com a populagdo do Rio de Ja-
neiro pouco ligando para esse imenso mar azul. Essa
foi a realidade da Princesinha do Mar até 1919, quando
o0 presidente Epitacio Pessoa decidiu tornar a bela praia
num badalado ponto turistico, encomendando ao em-
presario Octavio Guinle um grande hotel em sua orla
— que serviria, também, para hospedar com pompa as
celebridades internacionais que viriam para a come-
moragéo do Centenario da Independéncia, em 1922.
Essa segunda intenc¢ao, contudo, n&o deu certo. A obra
atrasou e foi apenas em 13 de agosto de 1923 que foi
inaugurado um dos mais iconicos hotéis do mundo, o
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Foto: Freepik

Copacabana Palace, que rapidamente se tornou sim-
bolo de glamour e sofisticagéo.

A familia Guinle permaneceu no comando do
Copa (como é carinhosamente chamado) até 1989,
quando o hotel foi comprado pelo grupo Orient Ex-
press. Em 2018, a propriedade passou a fazer parte do
grupo LVMH (leia-se: Louis Vuitton e Moét Hennessy),
holding francesa que representa o maior conglomera-
do de artigos de luxo. E, entre seus ramos, esta a hote-
laria, incluindo a marca Belmond. Por isso, embora pou-
ca gente fale assim, hoje o hotel se chama Belmond
Copacabana Palace.

Para entender melhor o que esta por tras desse
simbolo do luxo no Rio de Janeiro, conversamos com
o portugués Ulisses Marreiros, gerente-geral do hotel
desde 2021. Executivo da hotelaria global, ele ja passou
por outros estabelecimentos “luxury”, em locais como
Espanha, Portugal e Maldivas. "Eu sou um sortudo por
ter sempre trabalhado em hotéis espetaculares”, co-

GE O meu desafio no Copacabana
Palace s6 tem tido sucesso porque,
durante 100 anos, varias pessoas
trabalharam em prol deste hotel para
que ele se tornasse uma referéncia.”

Ulisses Marreiros,
gerente-geral do Copacabana Palace

memora. Porém, sua vinda para o Brasil, ainda no
periodo da pandemia, ndo foi tao facil. “Chegar ao
Brasil, talvez num dos hotéis mais icdnicos do mun-
do e uma instituicao para a cidade, foi realmente
um desafio enorme. Mas esse desafio s6 tem tido
sucesso porque, durante 100 anos, varias pessoas
trabalharam em prol deste hotel para que ele se tor-
nasse uma referéncia. Aqui, nés temos sempre essa
visdo de honrar o passado, mas, ao mesmo tempo,
inspirar o futuro”, conta.

Revista MANCHETE m
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turismo, lazer e negdcios
COPACABANA PALACE

SUITES PREMIADAS

Quando Ulisses fala de futuro, esta se referindo
a ampliagao da capacidade do hotel, que, até novem-
bro de 2026, ganhara novos apartamentos, passando
de 145 para 208 unidades. E vale saber que muito da
sofisticagcdo do Copa vem justamente de suas impres-
sionantes suites. As mais simples iniciam com 45 m?. Ja
as mais luxuosas ultrapassam os 100 m?, estando loca-
lizadas no cobicado sexto andar. “Digamos que € onde
temos as suites mais premium do hotel”, avisa Ulisses,
referindo-se as chamadas suites Copacabana (que sdo
duas) e Penthouse (quatro).

E esta Ultima categoria, pelo segundo ano conse-
cutivo, foi premiada como a Melhor Suite de Hotel, na
322 edigdo do World Travel Awards (WTA) para a Améri-
ca do Sul (considerado o Oscar do turismo mundial). Ela
conta com design sofisticado, sala de estar, banheiro
em marmore, varanda com vista frontal para o mar, pis-
cina Black Pool (revestida com pastilhas pretas, atende
apenas aos hdspedes dessas suites) e servigo de mor-
domia exclusivo. Pelas Penthouse, ja passaram cele-
bridades como Madonna, Lady Gaga, Paul McCartney,
princesa Diana, Brigitte Bardot, entre muitas outras.

Foto: Divulgagao

Por falar em piscina, no andar térreo encontra-
-se uma belissima semiolimpica, que pode ser usada
por todos 0s hospedes. “Digamos que ela € o coragao
do hotel”, comenta Ulisses. Tomar um drinque sentado
em suas espreguigadeiras € um programa que traduz o
charme de se estar hospedado no Copa.

Para completar os servigos oferecidos, o hotel ain-
da tem spa, quadra de ténis, fitness center, aulas de ioga
e de funcional, e até mesmo uma caminhada com o ge-

Foto: Isabela Salles

As suites do sexto andar sdo as mais
luxuosas, contando com sala de
estar e varanda com vista para o mar

Foto: Diyul<,acéo

Muito da sofisticacao
do Copavem
justamente de suas
impressionantes
suites. As mais simples
iniciam com 45 m?,

Ja as mais luxuosas
ultrapassam os 100 m?,
estando localizadas no
cobicado sexto andar.
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COPACABANA PALACE

rente até o Forte do Leme, uma vez por semana. E mais:
bem em frente ao Copa, ha o Beach Experience com Ha-
vaianas, para que o0s hospedes possam curtir a praia com
regalias e seguranga. Quanto a essa parceria, Ulisses se
orgulha: “Sao duas marcas iconicas aqui do Brasil que se
juntaram, o Copacabana Palace e as Havaianas”.

GASTRONOMIA ESTRELADA

O Copa ainda guarda mais um mérito extraordinario:
"Somos o Unico hotel na América do Sul com dois restau-
rantes com estrela Michelin”, conta o gerente- geral. Tra-
ta-se do Mee, de gastronomia asiatica, e do Cipriani, de
culinaria italiana. Mas ndo se pode deixar de enaltecer
o classico restaurante Pérgula, a beira da piscina, com
sua culinaria internacional com forte influéncia brasilei-
ra. Tanto € que ja virou tradigao para alguns cariocas
saborear a feijoada aos sabados, assim como se deliciar
com o brunch aos domingos. "Esses sdo dois eventos
semanais bem relevantes para nés, em que temos a
gratidao de receber muita gente do Rio. A nossa fei-
joada é acompanhada por samba e o brunch também
sempre tem musica ao vivo", ressalta Ulisses.

Todos os restaurantes do Copa sdo abertos
ao publico. E, até o final de 2026, ainda sera possivel
aproveitar o Cipriani On Tour, uma experiéncia que une
gastronomia com cultura. Os participantes desfrutam
de um passeio pelo hotel (passando pelo teatro, pelos
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salbes histdricos, pelo terraco e pelas
suites iconicas), de boa musica—com
playlist dos grandes artistas que ja se
hospedaram no Copa —, de tagas do
champanhe Dom Pérignon, parceiro

nessa deliciosa empreitada, e, claro,
QEEITITII\EROP?\%I!\ dos pratos estrelados do Cipriani.

0 QR CODE Mas saiba que também da para
E ASSISTA A curtir o Copacabana Palace sem ser
SﬁTﬁlmlE\TERIA hospede em outras duas ocasides:

réveillon e carnaval. E essas duas
festas guardam curiosidades. "O Copacabana Palace
esta na génesis dos fogos de artificio de hoje em dia.
Comecou aqui e depois a prefeitura elevou para o pa-
tamar atual”, conta Ulisses. Ele revela que, na virada
do ano, ha varias comemoragoes simultaneas dentro
do Copa. "Além da nossa mitica festa na piscina, te-
mos um jantar especial nos saldes, outro no Pérgula, e
este ano, pela primeira vez, havera também no Mee",
adianta.

Ja o tradicional baile de carnaval existe desde
1924, tendo seguido ininterruptamente até 1974. "Em
1994, retomamos essa tradi¢cdo, que, no momento, é
um dos N0ssos eventos mais relevantes, reunindo mais
de 1.500 pessoas em traje black-tie ou com fantasias
de luxo. E um baile muito divertido e bonito, embora eu
seja suspeito para falar”, brinca o gerente-geral.

Como se pode ver, o Copacabana Palace é um
pedaco do luxo em nossa cidade, que ajuda a promover
ainda mais o turismo no Rio de Janeiro. Uma joia que
brilha e engrandece a Princesinha do Mar, exatamente
como sonhou Epitacio Pessoa. #

Foto: Divulgagdo
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Raimundo Azevedo joga ténis ha 43 anos e acredita
que, se nao fosse o esporte, ja teria morrido. A esquerda,
o jovem Bernardo Carvalho ja brilha nas quadras

O TENIS E UM ESPORTE QUE % : e

ATRAVESSA GERAGOES, FORTALECE

A SAUDE E ABRE CAMINHOS DE
TRANSFORMAGAOQ SOCIAL. NESSA
EDICAO, FOMOS AS QUADRAS
CONHECER HISTORIAS INSPIRADORAS
DE QUEM RESPIRA ESSA PRATICA.

& Fotos: Isabela Salles

plateia faz siléncio. Ouve-se apenas o som da bola

quicando na quadra, de um lado para o outro, e
do movimento rapido dos pés dos atletas. Que esporte
€ esse? Mais pistas: ele nasceu na Europa, mas hoje
esta cada vez mais presente no Brasil. Além de traba-
lhar o corpo todo, reflexo, resisténcia e coordenagao,
também € um grande aliado da mente e da qualidade
de vida. Descobriu qual é? E o ténis! Entdo, seja para
manter a saude ou simplesmente se divertir, saiba que
essa atividade vai muito além do placar.

Para praticar o esporte, o corpo trabalha de for-
ma intensa. A modalidade melhora o condicionamento
fisico, fortalece musculos, aumenta a resisténcia car-
diovascular e ajuda a queimar calorias — uma hora de
jogo pode eliminar até 600, dependendo da intensida-
de. Quem percebe os desafios da pratica na pele é o
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personal trainer Raul Ballista. Acostumado ao ambiente
fechado de academias, ele reserva um horario em suas
tardes para se exercitar ao ar livre. "Venho para o clube
para espairecer. Além de o ténis ser um lazer para mim,
serve também como uma atividade fisica diferente da
que costumo fazer numa sala de ginastica. Aqui, nos
temos arrancadas e frenagens, e precisamos correr
para tras, para frente, para os lados... Trabalha muito as
pernas, além da coordenagao. E ainda precisamos es-

GE Quando eu entro em quadra, o
que mais me motiva é o meu sonho
de ser profissional, ganhar grandes
lances, ser o numero 1do mundo.”

Bernardo Carvalho,

tenista juvenil

Foto: Divulgacao

tar sempre atentos ao percurso da bola, e isso desen-
volve muito a parte neuromuscular e o cérebro. Para
mim, é um esporte completo”, comenta.

Todo esse esforco fisico, contudo, compensa. E o
gue acha a professora Daniela Horta, que jogou o seu pri-
meiro torneio aos 9 anos e, hoje, segue disputando como
veterana. "O ténis € uma alegria, um prazer. Eu nao consi-
go me ver longe dele. Além de ser bom para o fisico, tam-
bém ¢é para a nossa cabega. E um esporte maravilhoso”,

conta Daniela, que costuma treinar acompanhada do
marido, que, aos 82 anos, nao deixa a quadra.

Isso mostra que o ténis é um esporte para todas as
idades. Quando Wong Kwan comegou a jogar, por volta
dos 30 anos, nem imaginava que nao pararia mais. Aos
73, ja participou de diversos torneios nacionais e inter-
nacionais. Ao longo de suas viagens com a raquete, algo
0 impressionou: a idade avangada de alguns jogadores.
"Quatro anos atras, no Mundial em Mallorca, havia um
jogador em quadra de 97 anos. Ha dois anos, viem agao
0 Henry Young. Young era s6 0 nome, porque ele tinha
100 anos. Isso mostra que o ténis proporciona e permite
essa longevidade", conta Kwan.

Daniela da a sua opinido sobre o assunto, refe-
rindo-se ao marido e a dupla dele: “"Eu acho que é por
conta do esporte que eles realmente vivem tanto. E,
se Deus quiser, também viverei”. Ela esta falando de
Raimundo Azevedo, que, do alto de seus cabelos gri-
salhos, empunha a raquete ha 43 anos. "Olha, eu te-
nho a impressdo que, se eu Ndo jogasse ténis, ja teria
morrido. No futebol, me machuguei. No basquete, fi-
quei baixinho. Entdo, adotei o ténis como um recurso
gue me faz jogar com amigos. Quando vocé esta com
0 equipamento adequado, o ténis certo e a quadra de
saibro, a sua vida se alonga”, divide a sua receita.
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A FORCA DOS MAIS JOVENS

Quem ainda tem uma longa jornada pelas qua-
dras € Bernardo Carvalho, de 16 anos. Mas o seu curri-
culo atual ja indica que ele esta no caminho certo para
seguir jogando pelo resto da vida. Tenista juvenil, ja
coleciona diversos titulos e jogos importantes. O que
ele considera mais marcante até agora foi disputar, aos
13 anos, a final do Dubrovnik Dub Bowl, um prestigiado
torneio internacional de ténis junior. “Foi uma partida
muito dura, mas eu sai com uma vitoria emocionante e
que me deu a oportunidade de disputar o Les Petits As,
0 maior torneio sub-14 mundial. Foi um privilégio jogar
com 0s melhores do mundo”, comemora.

Bernardo, que iniciou aos 5 anos, se declara
como um apaixonado pelo esporte. “Quando eu entro
em quadra, 0 que mais me motiva € o meu sonho de
ser profissional, ganhar grandes lances, ser o nimero 1
do mundo. Sempre procuro dar o meu melhor, continu-
ar com essa resiliéncia e seguir firme nesse proposito”,
planeja. Enquanto isso, o adolescente ja inspira novas
geragdes com a sua garra em quadra, e da um recado
aos iniciantes: “Tem que se dedicar, acreditar nos seus
treinadores e jogar feliz".

Dedicagao é o que nao falta sobre o saibro de
uma quadra publica, em frente ao Clube Monte Libano,

no bairro da Lagoa. Trata-se do projeto social Ténis na

Lagoa, que, ha 21 anos, oferece aulas do espor-
te gratuitamente para criangas e jovens de 6 a
18 anos, moradores de comunidades do Rio
de Janeiro. Até hoje, mais de 5 mil alunos
passaram pelo projeto, que, no momen-
to, conta com 200 participantes. "Quem
nos ajuda sao patrocinadores. Este é
O primeiro ano que conseguimos, por

GG O téniséuma
alegria, um prazer. Eu
nao consigo me ver
longe dele. Além de
ser bom para o fisico,
também é para anossa
cabeca. E um esporte
maravilhoso.”

Daniela Horta,
professora de educagao fisica
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Acima, o tenista Wong Kwan, que, aos 73 anos, participa de
diversos torneios, e Alexandre Borges, criador do projeto Ténis na
Lagoa, que ensina o esporte a criancas e jovens carentes.

A direita, o personal trainer Raul Ballista tem o ténis como seu lazer

meio da Lei do Incentivo Fiscal Federal, o apoio do
Santander. E esta sendo muito importante ver o projeto
crescer em estrutura”, comemora o professor de ténis
Alexandre Borges, criador do Ténis na Lagoa.

O projeto, contudo, vai muito além do esporte.
Atualmente, os alunos também recebem acom-
panhamento psicolégico, aulas de inglés,
passeios educativos, entre outras atividades.
"Quero que 0 esporte agregue valores para a
vida deles. O Ténis na Lagoa € a minha fami-
W lia. E muita alegria ver a felicidade de um aluno
quando acerta a bola. Mostro que dificil ¢, mas se

lutar, treinar, se dedicar e focar, vai conseguir”, afirma
Alexandre. E que essa empolgagao sirva de exemplo para
todos nds. Afinal, o ténis € muito mais dos que raquete e
bola. E satide, oportunidade e paix&o de vida. %

Walter Troncoso é profissional de educacao fisica e empresario
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SAUDE CLINICA

Dr. Joao
Branco

@drjoacbrancooficial

Obesidade A8

TRATAMENTO EFICAZ,
PARA A VIDA TODA

CONHECA A HISTORIA DE SUPERACAO
DE JOJO TODYNHO, QUE CONTOU - E
CONTA ATE HOJE - COM UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR PARA EQUILIBRAR
NAO SO O SEU PESO NA BALANCA, MAS
TAMBEM A SUA VIDA.

Aobesidade € uma doenga multifatorial, em que
precisamos atuar nos multiplos fatores que le-
vam ao acumulo de gordura nos tecidos. Isso significa
quebrar a imobilidade com a introdugdo de atividades
fisicas, respeitar o ciclo circadiano ao equilibrar o sono,
fazer uma reeducacgao alimentar continua e gradual,
entrar com suplementos (vitaminas minerais e aminoa-
cidos) e cuidar dos disturbios que possam levar a com-
pulsgo alimentar.

Porém, é preciso entender: a obesidade nao pos-

sui um tratamento definitivo, mas tem controle, que
deve ser sustentavel alongo pra- i Todynho
Z0 —nada muito brusco ou radical. exibe sua atual
E um processo que vale apena, ja | Silhueta, apos

fast bl q ~ ter eliminado 84
que afasta os problemas decor quilos com a ajuda
rentes do excesso de peso, como de seu médico
gordura no figado, hipertensédo e ortomolecular
doencas cardiovasculares, neuro- | JedBrancoe

. . , da nutricionista

degenerativas e articulares, aléem Renata Branco

da piora da qualidade de vida. (fotos ao lado)
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E foi diante de um quadro de saude caminhando
para a sindrome metabdlica (quando doengas cronicas
se instalam por conta dos habitos ruins da vida) que
Jordana Gleise de Jesus Menezes — mais conhecida
como Jojo Todynho — chegou ao meu consultorio, em
2018. Na época, ela apresentava gordura no figado,
anemia e deficiéncia de ferro e vitaminas D e B12, que
a deixavam muito prostrada. Além disso, a gordura es-
tava inflamando o seu corpo e afetando todos os seus
sistemas de maneira insidiosa.

Jojo deu inicio ao tratamento para a obesidade,
mas, apos a participacao no reality A Fazenda, em 2020,
ganhou muito peso e chegou a 165 quilos. Foi quando a
necessidade da cirurgia bariatrica foi constatada, porque
elajatinha passado por outros tratamentos sem alcancar
o efeito desejado. Mas, antes de a cantora, empresaria
e atual estudante de Direito passar pelo procedimento,
precisou melhorar a sua condi¢cao de saude. Entramos,
entdo, com reposigao venosa de vitaminas e minerais e
reeducacao alimentar, para que ela eliminasse 15 quilos -
essencial para que a cirurgia fosse bem-sucedida.

Em agosto de 2023, com a saude ja equilibrada,
chegou a hora da bariatrica. Apds o procedimento,
além de continuar com meus atendimentos de endo-
crinologia ortomolecular, ela seguiu com nutricionista,
psicoterapeuta e educador fisico. Agora, Jojo exibe a
vitoria: eliminou cerca de 84 quilos, marcando 72 quilos
na balanca. Mas, como eu disse que o tratamento da

GE As pessoas acham que é so6 fazer
bariatrica... Mas é uma construgao
gradativa. O nosso presente interfere no
nosso futuro. Agora, fago uma construcao
do que eu quero. E o que eu quero é saude.
O shape é consequéncia disso.”

Jojo Todynho,
cantora e empresaria

obesidade é de longo prazo, ainda trabalhamos para a
manutengao de sua massa magra e perda de gordura.

CARINHO DE PAI E FILHA

Hoje, fico muito feliz ao dizer que eu e Jojo de-
senvolvemos uma relacao tao proxima que ela me cha-
ma de "pai” e eu a chamo de “filhota". Para quem vé
de longe, pode parecer que tudo se deu num passe
de magica. Mas nao foi bem assim, como ela prépria
conta: “Foi muito doloroso. As pessoas acham que é
s6 fazer baridtrica, que é so fazer plastica... Mas é uma
construgdo gradativa. Acho que 0 nosso presente in-
terfere no nosso futuro. Entéo, agora, fago uma cons-
trugdo do que eu quero. E 0 que eu quero é saude. O
shape é consequéncia disso. Hoje, minha fome voltou.
Por isso, preciso ter muito controle da alimentagao e
dos treinos, sendo volta tudo de novo".

De fato, existe uma grande incidéncia de reganho
de peso entre quem fez a bariatrica. Assim, apenas
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saude clinica

OBESIDADE

passar pela cirurgia nao significa que a batalha esta
vencida. A cada dia, € um novo round. "Essa luta vai
se perpetuar na minha vida até a velhice, porque tenho
gue seguir 0s cronogramas alimentares e vitaminicos.
E uma batalha diéria para cuidar da alimentacao e para
me levantar e ir treinar”, afirma Jojo.

A cantora também passou por uma situacao que
pode acontecer nesse processo de emagrecimento:
o desenvolvimento de alguns habitos nocivos, como
uso excessivo de alcool ou distor¢ao de imagem. “No
Mmeu caso, passei a comprar em excesso. Antigamen-
te, quando eu via uma roupa na vitrine, tirava a foto e
mandava para a costureira fazer. Hoje, posso comprar
a roupa do tamanho que tiver na loja. A minha terapeu-
ta, entdo, me orientou a fazer um bazar. Depois que eu
usar algo por seis vezes, coloco no bazar e s6 depois
POSSO comprar coisas novas”, comenta.

EG Quero representar quem
vé em mim a porta da esperanca
para mudar a sua historia.”

Jojo Todynho

Por outro lado, Jojo faz uma grande constatagao
positiva: “Essa retirada da obesidade da minha vida me
fez entender que a gordura s6 vem atrapalhar a vida da-
queles que querem viver fora da procrastinagao”. E isso
diz respeito ndo apenas a pratica de exercicios e a ade-
sd0 a uma alimentacdo melhor, mas também ao retorno
aos estudos. "Parece que, quando a camada de gordura
foi se dissolvendo, fui ficando mais inteligente. Antiga-
mente, tinha dificuldade de assimilar muitas coisas, e
hoje consigo ter uma percepgao maior € melhor de tudo,
e me desenvolvo mais dentro da faculdade. Parece que
a gordura faz a gente atrofiar um pouco o cérebro”, sus-
peita. E com razao: estudos ja mostraram que a gordura
esta diretamente ligada a degeneracao cerebral e que o
emagrecimento traz a melhora cognitiva.

A HORA DA VIRADA DE CHAVE

Mas quando Jojo compreendeu que precisava
buscar um tratamento para emagrecer? “Quando eu
fui a Disney e nao entrei em varios brinquedos, surgiu
0 meu gatilho para mudar. Depois, na terapia, fui en-
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Diferentes fases: o excesso de peso,
oinicio dos treinos para vencer a obesidade,
avirada de chave na Disney (quando ndo
conseguiu entrar nos brinquedos) e seu
novo visual, repleto de saude

tender que, quando eu era crianga, tinha saude, mas
nao tinha dinheiro para brincar num parque que ficava
perto da casa da minha avo. Depois, passei a ter di-
nheiro, mas nao tinha saude”, reflete. Isso a fez cogitar
passar pela bariatrica. "Antes, eu nao aceitava. Mas ja
tinha colocado baldo e tentado todas as canetas ema-
grecedoras. A caneta € 6tima, mas, se Vocé nao virar a
chave, perde 40 quilos e depois ganha 100. Por isso é
que precisa ter um acompanhamento profissional com
nutricionista e endocrino ortomolecular, que vai trazer
todo esse olhar de dedicacao para a sua saude”, conta.
A cantora lembra de outros fatores que comega-
ram a gritar dentro dela: “E normal vocé n&o conseguir
subir uma escada? E normal precisar de alguém para
colocar um sapato em vocé, te vestir, te banhar, te lo-
comover? E muito ruim ficar dependente das pessoas.
E isso despertava uma ira interna, que so piorava o
meu quadro. Tive que ir na raiz de onde comecei
a me perder”, revela a cantora, ressaltando que a
terapia tem sido, até hoje, parte muito importan-
te em seu processo.

Gracas a sua visibilidade, Jojo inspira
muitas pessoas que também passam pelo
processo de emagrecimento. “Eu sou uma mu-
. lher que vem buscando transformacao diariamen-
fl 3 9 te, fisica e mental. Entao, quero representar quem vé
em mim a porta da esperanga para mudar a sua histo-
ria. O que quero trazer de inspiragao para a mulherada

€ que se cuide, porgque isso € muito importante.”
E ela finaliza com uma bela mensagem: “Nao pode-
MOS arrumar um culpado para a nossa situagao, porque
0 culpado somos nos. Somos vitimas de ndés mesmos,
das nossas escolhas. E pagamos o prego do que esco-
lhemos. Entao, se vocé quer ter uma vida prolongada,
em que pode brincar com seus filhos e ter a liberdade de
ir para onde quiser, precisa entender que a unica pessoa
AN que pode fazer diferenca na sua vida é vocé mesmo”.

rellad?

% Palavras da minha filhota Jojo, e eu assino embaixo. #
SR &
# —— % Dr. Joao Branco é médico endocrinologista, pés-graduado em
. 4 medicina desportiva e ortomolecular e perito legista. Membro
- 8 do corpo clinico da clinica HE Performance. Médico responséavel
— & pelo tratamento de emagrecimento da artista Jojo Todynho
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LUXO
Marlana Visitamos a casa de temporada icone do Rio de Janei-

~
Leao ; 2 = . e ro, escolhida por muitos artistas e também utilizada
@marianaleacoficial LS % X ' +/"  como locagZo para gravacao de filmes e novelas. A man-

% . : sdo luxuosa de 900 m? fica no alto de S&o Conrado. Sem
duvida, o maior atrativo € o visual da piscina com borda
infinita, aos pés da Pedra da Gavea, em meio a floresta tro-
pical da Joatinga. Sao cinco suites, todas com vista para
0 mar, 0 que da liberdade de poder tomar um banho ao ar
livre, com privacidade, no banheiro principal.

O valor da diaria para locagao de imoéveis de alto pa-
dr&o varia entre R$ 15 mil e R$ 30 mil, informa o sécio-dire-
tor do Grupo Brummie, Raphael Brum. A imobilidria também
oferece a contratagao de servigos opcionais, como segu-
ranga 24 horas, chefs renomados, camareira, logistica de
transporte e até a producao de pequenos eventos. SO nao
é permitida a realizacao de festas com muitos convidados
e musica alta, para néo infringir as regras dos condomi-

e Cait 2

Fotos: Reproducao/Instagram ]
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Acima, Virginia Fonseca curtindo a casa com suas filhas e, logo
abaixo, a atriz americana Zendaya admirando a paisagem. Ao lado, a
gerente operacional da imobiliaria, Katerina Ruseva, sendo entrevistada
por Mariana Ledo. E, na foto abaixo, a vista da mansao vertical

ONDE MORA O

QUE TAL SE SENTIR EM CASA, MAS SEM

ABRIR MAO DOS SERVICOS DOS HOTEIS Acima, a

DE ALTO PADRAO? EM BUSCA DISSO, gf:;:?nma
FAMOSOS COMO NEYMAR, JUSTIN BIEBER, frequentada por
VIRGINIA FONSECA E A ATRIZ NORTE- Z’;‘;‘j‘jfa"”“s'
AMERICANA ZENDAYA JA SE HOSPEDARAM Raphael Brum,

socio-diretor do

NA ! BEVERLY H | I_I_S CAR'OCA’, 63 Fotos: Isabela Salles Grupo Brummie
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GG Quase todos
contratam servigcos
opcionais, porque eles
querem desfrutara
estadia como se fosse
um hotel. Procuramos
trabalhar com chefs
renomados, alguns
tém estrela Michelin.”

Raphael Brum, socio-diretor
do Grupo Brummie

nios. A gerente operacional Katerina
Ruseva se encarrega da administra-
gao desses imoveis, abrangendo
desde 0s muitos cuidados com a
manutencao das propriedades até
a escolha seletiva dos hospedes.
"Quase todos contratam servigos
opcionais, porque eles querem des-
frutar a estadia como se fosse um
hotel. Procuramos trabalhar com

1- Suite principal
com vista para
omar

2 - Solariona
sala de estar
3-Escadade
acesso as
demais suites

4 - Suite principal
com banheira

e chuveiro

ao ar livre

5 - Sala de estar
6 - Vista aérea
da mansao

com placas

de energia solar

Foto: Divulgagado
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chefs renomados, alguns do nosso
portfdlio tém estrela Michelin, e o
segundo braco da empresa é volta-
do para a parte de transporte des-
ses hospedes”, comenta Raphael.

O alto do Joa é conhecido
como a "Beverly Hills carioca”, por
ser um reduto de mansoes luxu-
0sas, que sao enderego de apre-
sentadores de televisédo e artistas
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EG O mundo corporativo tem procurado as casas
de alto padrao para fugir daquele ambiente mais
formal de um escritdorio, com o propdésito de reunir
seus grupos de executivos de alto escaldo.”

Alessandra Harms, gerente comercial

famosos. Visitamos outro condo-
minio nessa localidade, onde a ci-
dade parece ser calma e tranquila.
A segunda casa luxuosa para lo-
cagao que conhecemos tem uma
proposta diferente: é mais intimis-
ta, pela divisdo de ambientes e pela
decoracgdo interna. Foi construida
verticalmente, com cinco andares,
todos debrucados sobre o mar. E
o tipico imovel cobigado pelo mer-
cado B2B, como afirma a gerente
comercial Alessandra Harms: “O
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mundo corporativo tem procurado
as casas de alto padrao para fugir
daquele ambiente mais formal de
um escritério, com o proposito de
reunir seus grupos de executivos
de alto escaldo. Ter experiéncias
como jantares e reunides de ne-
gocios dentro dessas casas ¢é algo
que vem crescendo bastante e nos
deixa muito felizes". %

Mariana Ledo é jornalista, apresentadora,

reporter e editora, com passagem pelas
emissoras Globo, Record, Rede TV e Band

Ambientes da
mansao vertical: na
pag. anterior, a sala
de estar com lareira.
Ao lado, um gazebo
entre a piscinae

o mar. Nas fotos
inferiores, a gerente
comercial

da Brummie,
Alessandra Harms,
e um lounge com
vista panoramica

APONTE 0 SEU
CELULAR PARA 0
QR CODE E VEJA
ESTA ENTREVISTA
ON-LINE
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GASTRONOMIA
Fréderic
Monnier

Maitre de Cuisinier de France

@fredericmonnier

QUE TAL APRENDER A FAZER UMA DAS
CRIACOES DO CHEF MONNIER QUE TRADUZ
SIMPLICIDADE, TECNICA E ELEGANCIA? COM
# O TARTAR DE SALMAO COM CHANTILLY DE
AIPO E MAGA VERDE, VOCE DEIXARA SEUS
CONVIDADOS ENCANTADOS = TANTO PELO
SABOR QUANTO PELO VISUAL. @ fece rctoos

M Revista MANCHETE

Para preparar essa entrada tao especial, Mon-
nier comecgou ajustando seu posto de traba-
lho cuidadosamente: tabuas geladas, sua faca
assinada bem afiada, temperos frescos. Tudo
disposto como um artista organiza sua paleta. Ele
ressaltou a importancia de manter o peixe gelado
até o momento do corte para preservar textura e
sabor. A cada fatia de salmao, o chef trabalhava
com um rigor milimétrico, em busca do equilibrio
entre delicadeza e presenca.

Com a habilidade de quem conhece intima-
mente os ingredientes, Monnier conferiu ao tartar
delicados toques de cebola, aipo, maga verde e
lim&o, temperados com sal na medida, pimenta-
-do-reino e um fio de azeite para garantir a untu-
osidade perfeita. Durante a montagem do prato,
mencionou que queria mais do que sabor: deseja-
va compor uma “memoria visual”, em que o olhar
e 0 paladar conversassem. Enquanto montava, ia
experimentando o aroma do aipo junto ao toque
do limdo e regulava o sal com maos experientes.

O destaque veio com o contraste do chantilly
salgado, aromatizado com aipo e pimenta rosa.
Montado em aro, o prato foi finalizado com folhas
frescas e um togque crocante, resultando em uma
apresentacdo harmoniosa, leve e sofisticada, fiel
a proposta do espago: design, frescor e energia.
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gastronomia
ENTRADA

Quando o prato foi servido — com detalhes mi-
nuciosos e flores comestiveis —, houve um instante de
siléncio e admiragdo. O primeiro contato com a colher
trouxe contrastes: o frescor salgado do peixe com as
notas herbaceas e citricas do aipo e liméo; e a textura
suave e, a0 mesmo tempo, firme.

Na companhia dos coquetéis autorais prepara-
dos no bar, a criagdo reforcou a ideia de que a alta
gastronomia pode, sim, ser descomplicada, sensorial
e acessivel, quando conduzida por quem transforma
técnica em arte.

CURIOSIDADES DO PRATO

O tartar — ou tartare, em francés — ¢ um prato
classico da culinaria europeia, tradicionalmente prepa-
rado com carne bovina crua, cortada na ponta da faca
e temperada com gemas, mostarda, cebola, alcaparras
e especiarias. Sua origem remonta ao inicio do século
XX, em Paris, quando chefs franceses comegaram a
servir a carne crua em restaurantes sofisticados, ins-
pirados em praticas dos povos ndmades das estepes
asiaticas (os tartaros, de onde viria 0 nome).

Com o tempo, o preparo ganhou variagdes mais
leves e contemporaneas, substituindo a carne por
peixes e frutos do mar. O tartar de salmao se tornou
simbolo dessa releitura moderna, unindo a técnica
francesa de corte preciso e tempero equilibrado com
a busca por frescor e leveza, caracteristicas da cozi-
nha contemporanea.

Hoje, ele é presenca constante em menus de alta
gastronomia ao redor do mundo, especialmente nas
versdes com citricos, ervas e contrastes de textura,
como a reinterpretada por Frédéric Monnier, que ga-
nhou um um toque de chantilly salgado de aipo e maga
verde, refletindo o espirito sofisticado e descomplicado
do Rio. Confira a receita e bon appétit!

Hoje, o tartar é presenca
constante em menus de alta
gastronomia ao redor do
mundo, especialmente nas
versoes com citricos, ervas
e contrastes de textura,
como a reinterpretada por
Frédéric Monnier.
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RECEITA DO CHEF FREDERIC MONNIER

»
x

Tarzar

DE SALMAQ

Ingredientes
* 400 g de salméo fresco (sem pele, sem espinhas)
¢ 50 g de cebola branca (picada finamente)
e 2 talos de aipo (salsdo), picados finamente
e Suco de 2 limdes taiti (ajustar a gosto)
10 g de sal fino (ajustar a gosto)
¢ 2 g de pimenta-do-reino moida na hora
¢ 1 g de paprica (opcional)
¢ 50 ml de azeite extravirgem
* 4 tomates-cereja organicos
(para guarnecer, opcional)
¢ 100 ml de creme de leite fresco (bem gelado),
para o chantilly de aipo
¢ 1 macé verde (picada em cubinhos muito pequenos)
e 4 fatias de pdo ao levain (torradas para acompanhar)
¢ 1g de pimenta rosa (para finalizar)
¢ Folhas de manjericao ou microverdes
para decorar (opcional)

Modo de Preparo

1. Prepare o salmao - Corte o filé de salmao, ainda bem
gelado, em cubos pequenos e regulares. Mantenha o
recipiente sobre uma tigela com gelo para conservar a
temperatura enquanto trabalha.

2. Pique os aromaticos - Pique a cebola branca, o
aipo e a maga verde em cubinhos bem pequenos. A
magca deve ser ligeiramente menor do que 0s cubos de
salmao, apenas para trazer crocancia e leve dogura.

3. Misture o tartar - Em uma tigela fria, misture
delicadamente o salmao, a cebola, 0 aipo e a maga.
Tempere com suco de limao, sal, pimenta-do-reino e
paprica (se usar). Acrescente 0 azeite e mexa com cuidado,
sem amassar 0s cubos. Prove e ajuste os temperos.

4. Chantilly de aipo - No copo do processador ou com
o auxilio de um mixer, processe rapidamente parte do
aipo para obter um puré leve (se necessario, peneire
para retirar fibras).

APONTE 0 SEU
CELULAR PARA

0 QR CODE E
ASSISTA A ESTA
MATERIA ON-LINE

Bata o creme de leite fresco
muito gelado em banho de
gelo até atingir picos suaves.
Incorpore delicadamente o
puré de aipo, ajuste o sal e
uma peguena pitada de limao
para acentuar o frescor. Bata
até obter um ponto quase
firme — o chantilly deve manter
leveza e aerar o prato.

5. Montagem - Posicione um aro sobre o prato e
preencha com o tartar, pressionando levemente para
nivelar. Retire o aro com cuidado. Sobre o tartar, disponha
uma porg¢ao do chantilly de aipo (com saco de confeitar
ou colher). Finalize com os tomates-cereja cortados,
algumas folhas de manjericao ou microverdes e graos de
pimenta rosa. Sirva acompanhado de fatias de pao ao
levain levemente torradas.

6. Servigo - Sirva imediatamente, mantendo o prato
frio. O equilibrio entre a textura do salmao, a crocancia
da maca e a cremosidade do chantilly de aipo é o que
define o carater deste tartar. %

Foto: Criacaoy

Frédéric Monnier ¢ presidente e fundador da Associacdo de
Chefs Franca-Brasil, Embaixador do Polo Gastron6mico da Zona
Sul, professor do Senac e proprietario da Monnier Gastronomia. Sua
formacgéo na Franca: restaurantes estrelados, como Au Comte de
Gascogne, L'Agath, Lasserre e L'Amphycles, chef do Bistrot Maison
— Consulado da Franga na Av. Presidente Antonio Carlos, 58, 112
andar, Centro — Rio de Janeiro
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NOVOS COMECOS
COM UMA VISTA
INESOQUECIVEL

Viva a energia Unica de Copacabana com a vista para os
fogos, gastronomia assinada pelo Chef Jéréme Dardillac
e momentos especiais no Fairmont Rio.
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AGRORIO

Paulo Renato
Marques

@paulorenato_marques
@professorpaulorenatomarques

{omazes

PROTAGONISTAS
EM PATY DO ALFERES

%

(PATY DO ALFERES |

| CIDADE DA FESTA

N\

DO TOMATE

O VERMELHO DESSE FRUTO COLORE
A ECONOMIA DE UMA CIDADE QUE

' FICA APOUCO MAIS DE 100 KM DO RIO

S

e

DE JANEIRO. NESTA EDICAO, VAMOS
CONHECER AS ESTUFAS DA SEAL
HORTIFRUTI, UMA DAS EMPRESAS QUE
FOMENTA A PRODUCAO DA REGIAO

E AJUDA PATY A SE MANTER COM O
TITULO DE A "TERRA DO TOMATE".

& Fotos: Marcello Dias

Paty do Alferes ocupa uma posigao de destaque no
agronegocio fluminense. Segundo a Emater-Rio, o
municipio responde, junto a Sumidouro, por quase um ter-
¢o da produgao estadual de tomates, e celebra a colheita
com a tradicional Festa do Tomate, patrimonio imaterial
do estado do Rio. O clima de altitude, com dias ensolara-
dos e noites frias, favorece o amadurecimento uniforme
do fruto e a dogura que se tornou marca da regiao.

E ndo é a toa que esta simpatica cidade, emoldura-
da pelas montanhas da Serra do Mar, se orgulha do titulo
de "terra do tomate”. O municipio € o maior produtor do
estado do Rio de Janeiro e tem na agricultura protegida o
motor de sua economia. E ndés fomos conhecer um pouco

Na Seal Hortifruti,
em meio abeleza
das montanhas da
Serrado Mar, ha
1.560 m? de estufa,
contendo trés mil
vasos plantados
com tomates

de toda essa produgao, nas estufas da Seal Hortifruti, que
contabilizam 1.560 m?, contendo trés mil vasos com to-
mates. L3, presenciamos como a tecnologia e o cuidado
com cada planta transformam o fruto vermelho em sim-
bolo de prosperidade e identidade local.

"Esse tomate aqui ja estéa com quatro meses de co-
Iheita. E o tipo grape, o tomate uva, e hoje d& uma renta-
bilidade muito boa para nds, produtores”, explica Juliano
Fernandes, proprietario da Seal Hortifruti, enquanto nos
apresenta as fileiras simétricas de vasos suspensos. "A
planta € guiada a 45 graus para aumentar o volume de
produgdo e facilitar a colheita. Quando chega no ponto
vermelhinho, a gente ja vem colhendo”, completa.

Revista MANCHETE m
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TOMATES

COLHEITA EM VASO E O DIFERENCIAL

Na Seal, as plantas nao tocam o solo. Sao cultivadas
em vasos com substrato de turfa e recebem os nutrientes
certos, na medida exata. "Quando a planta esta no chao,
ela absorve pouco do nutriente do solo. No vaso, a gente
faz a dieta dela. Todo 0 nosso sistema é de fertirrigacao
por gotejo: cada gota d'agua leva junto os nutrientes que
desejamos. Num dia mais quente, aumentamos o tempo
do gotejo; num dia mais frio, diminuimos”, conta Juliano.

A técnica é resultado de anos de aprimoramento. O
uso de substrato suspenso evita 0 contato com pragas
do solo, e 0 chamado "vazio sanitario” — periodo de 30
dias em que a estufa fica completamente vazia — garante
o controle de doencas. "A intengdo é nao deixar a praga

m Revista MANCHETE

se alimentar. Sem planta, ela morre. E um jeito natural de
limpar o0 ambiente”, explica o proprietario.

O cuidado com o manejo se reflete nos numeros:
“Temos uma das melhores produtividades do Brasil no
tomate grape em vaso”, afirma o produtor. “Nossa média
€ de 12 quilos por planta. Sao trés mil vasos por estufa, e
cada uma produz até trés toneladas por semana no pico
da colheita”, diz. O ciclo dura cerca de oito meses, garan-
tindo colheita e renda praticamente o ano todo.

O controle ambiental também € de alta precisao.
“Nas nossas estufas usamos uma tela chamada lumi-
nete. Quando a temperatura chega a 38 graus, ela abre
automaticamente, estabilizando o clima interno. Assim,
a planta nao sofre estresse térmico”, comenta Juliano.

Antes de chegar
as embalagens,

os tomates tipo
grape passam por
diversos cuidados,
respeitando etapas
de producéao que
unem tecnologia e
acao humana

O sistema de sombreamento automatico € um dos di-
ferenciais que permitem manter a produtividade mes-
MO NOS Meses mais quentes.

HORA DE SEGUIR PARA A EMBALAGEM

Depois da colheita, o fruto segue para o setor
de processamento e embalagem. “Aqui, o tomate é
separado por tamanho, em maquinas que classificam
por milimetro. Temos quatro categorias: o italianinho,
o0 mini, o tomate A e o dois A", informa Juliano. A area é
climatizada e conta com camaras frias para conservar
o frescor. "O grape e o italiano ficam aqui no maximo
dois a trés dias antes de seguirem para 0s supermer-
cados”, acrescenta.

GG Temos umadas
melhores produtividades do
Brasil no tomate grape em
vaso. Sao trés mil vasos por
estufa, e cada uma produz
até trés toneladas por
semana no pico da colheita.”

Juliano Fernandes, proprietario da Seal Hortifruti

Dentro da camara fria, Juliano apresenta uma ino-
vagao: o uso do ozdnio para prolongar a durabilidade do
produto. “O ozdnio melhora 0 ambiente e aumenta o tem-
po de conservacao. Hoje, temos 70 toneladas de toma-
te armazenadas aqui dentro. O fruto fica firme por até 15
dias, pronto para ser embalado e enviado.”

E nesse momento que entra em cena Diego Gomes,
supervisor de producao. "Estamos na fase final do pro-
cesso, a area de expedicao. Daqui saem, por dia, de 10
a 14 toneladas de tomate”, explica ele, enquanto aponta
para os pallets que seguem em diregdo aos caminhdes.
“A maior parte vai para o estado do Rio, mas ja estamos
enviando também para Santa Catarina € comegando com
Sao Paulo. A empresa esta crescendo”, comemora.

Revista MANCHETE m
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O cuidado com cada detalhe, do plantio a entrega,
€ o0 que faz da Seal Hortifruti uma referéncia no setor. Ju-
liano explica que a combinag¢do entre tecnologia e dedi-
Cacao ao campo € o que sustenta a qualidade dos frutos.
Produzir tomate, para ele, € acompanhar o ciclo da planta
todos os dias — entender suas necessidades, respeitar 0s
limites do clima e atender as expectativas de quem con-
some. Com o olhar voltado para o futuro, ele aposta em
sustentabilidade e inovagao. A Seal planeja ampliar as es-

agrorio
TOMATES

tufas e investir em novas variedades, como o grape € o
sweet, buscando atender a um mercado cada vez mais
exigente e que valoriza a qualidade e a rastreabilidade.
Enquanto o sol se despede atras da serra e 0 aro-
ma das plantas maduras toma conta da estufa, Juliano
observa as fileiras que brilham sob o plastico translu-
cido, refletindo o resultado de meses de trabalho. Or-
gulhoso, ele enaltece o empenho de toda a equipe e
o significado daquele cultivo para a cidade. Em cada

‘ _ ] ~ S I . fruto colhido, ha a cor da terra e o es-
Acombinagéo entre tecnologia -’ _ S ‘1 ' ' S yligey e ¥ el Das estufas foro de quem transforma o campo

para as esteiras

e dedicacio ao campo é o que e - o 5 RN L e Ty = | nafabrica. em prosperidade.

h % z | : _ Gl | T i Todo cuidado Assim, entre tradicao e tecno-
susten!aaqualld'ade dos frutos. N - et = ' T S e v e é pouco para logia, Paty do Alferes reafirma seu
Produzir tomate e acompanhar . | ST i =N : el M PR et e AN que os tomates lugar no mapa do agronegdcio brasi-

o ciclo da planta todos os dias e == o o - e 8- . cheguem a0 leiro — n3o apenas como a capital do
entender suas necessidades. . - ] _ G Asll E N g . ] com qualidade tomate, mas como exemplo de uma
O <’ e —= N\ o : maxima agricultura que floresce em harmonia
com o ambiente e com a satisfagéo

de quem vive do campo. #

Paulo Renato Marques é presidente da
Pesagro-Rio, engenheiro e cientista politico
com MBA em marketing pela COPPEAD
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GG Daqui saem, por dia,de 10 a
14 toneladas de tomate. A maior
_ parte vai para o estado do Rio, mas
APONTE 0 SEU _ ja estamos enviando para Santa
8%3 %:%FBFE)AERA ' Catarina e comecando com Sao

ASSISTA A ESTA . ¥ - Paulo. A empresa esta crescendo.”
MATERIA ON-LINE Diego Gomes, supervisor de producdo da Seal Hortifruti
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moda _. : GG Cores vibrantes,
- ' o ¢ como laranja, fucsiae
D £ tons neon, adicionam
! ‘ ainda mais energia e
| personalidade a paleta
& do veréo, tornando Segundo Sharon Azulay, diretora criativa da Blue-
as produgées mais man, além das estampas geométricas, estao entre os
marcantes e cheias destaques da temporada as cores V|bran.tes e 0s to’ns
de atitude.” tgrrgsgs. E, clgro, 0 modelo que nunca sai de moda g o)
) . . biquini de lacinho, que continua sendo um verdadeiro
Juliana Magrani Cezario, ~ . A
diretora comercial da Borana campeao~de vendas. Ja og maios com.recortes. estra-
tégicos sao pecgas versateis, que transitam facilimente
¥ da praia para ambientes urbanos.

' As técnicas de confeccao também evoluiram. Es- "As pessoas querem looks que vdo da areia ao
tampas em 3D, modelagens anatdmicas e acabamentos almogo com estilo. Essa versatilidade € essencial nas
inteligentes garantem pecas mais modernas e adaptaveis novas colegbes”, afirma a empresaria. Sharon acres-
a diferentes corpos. “A mulher carioca quer se sentir con-
fiante e a vontade. Traduzimos isso nos cortes, nas textu-

i ras e nas possibilidades de uso”, completa o estilista.
\ " . Outro diferencial esta nos detalhes: aviamentos
X ' AP 'S trancados e bordados artesanais, feitos manualmente,
i AR PARA resgatam o trabalho manual e agregam valor estético
L ~0QRCOD as pegas. "A tecnologia esta presente em todas as eta-
. AVVIS A A pas, mas sem perder o toque humano e criativo. O Rio
— ; . ATERIF tem essa capacidade de unir o artesanal ao contempo-
o raneo com naturalidade”, destaca.
' e R ESTAMPAS GEOMETRICAS
= “ - = _ SE DESTACAM NAS LOJAS

Mas 0 que esta em alta nas vitrines? Para desco-
brir, visitamos duas lojas especializadas em moda praia
no Rio de Janeiro que atendem diretamente os consu-
midores. Entre as principais tendéncias que ja conquis-
tam o publico, estao os maids com recortes marcantes

A colunista
Germana provou
e aprovou a
tendéncia que

Segundo ele, o foco esta em tecidos de alta performance,

que oferecem conforto, durabilidade e responsabilidade am-
: biental. "Estamos utilizando materiais com protegao UV e ma-
::‘;g:_?'l:izz lhas respirdveis, que secam rapido, ganham espago e mostram
na cabeca, que estilo e consciéncia ambiental podem caminhar juntos. A

y o ) e cintura bem definida, que valorizam diferentes tipos
unindo chame dica é ficar de olho em marcas que se preocupam com a origem

eprotecaoaos dos tecid q te ad 40 d dUos. A idei de corpo e trazem um visual moderno e sofisticado.
I m r resi . Aldel . A
cabelos 0s tecidos € com o descarte adequado dos Tesiquos el Tambéem ganham destaque os biquinis com algas

€ unir beleza e funcionalidade em cada pega”, afirma Thomaz. ajustaveis e estampas geométricas, que unem conforto
e estilo. Além disso, as saidas de praia versateis, no esti-
lo chemise, continuam em alta e funcionam tanto como
vestidos leves quanto como camisas amplas, perfeitas
para quem busca praticidade sem abrir mao da elegan-
cia. Basta adicionar um cinto, e o look j& esta pronto para
um almogo ou Um compromisso apos a praia.

Foto: Isabela Salles

GG Estamos utilizando
materiais com protecao
UV e malhas respiraveis,

que secam rapldo, Outro item que promete conquistar o verao de
ganham esPaQO? 2026 ¢é o lengo usado na cabeca, uma tendéncia
mostram que estiloe charmosa e pratica que retorna com forga, inspi-

consciéncia ambiental
podem caminhar juntos.”

Thomaz Azulay, diretor
artistico da Blueman

rada em referéncias retrd e boémias. Versatil, ele
complementa produgdes com estilo e é ideal para
proteger os cabelos do sol, além de adicionar um
toque fashion ao visual praiano.

Foto: Isabela S'alles




centa: "Antigamente, ninguém imaginava ir a praia com
um biquini em tom marrom, mas hoje essa € uma das
cores mais procuradas e desejadas. Os tons terrosos
estédo super em alta".

Ja para Juliana Magrani Cezario, diretora comer-
cial da Borana, os modelos mais procurados s&o justa-
mente aqueles que combinam funcionalidade e design.
Ou seja, pecas que oferecem conforto, praticidade e,
ao mesmo tempo, valorizam o visual com cortes mo-
dernos e detalhes que fazem a diferenga no look.

Cores vibrantes, como laranja, fucsia e tons
neon, também estdo entre os queridinhos da proxima
estacao e dominam as vitrines, refletindo o clima ale-
gre e irreverente do verdo. Juliana completa: “esses
tons adicionam ainda mais energia e personalidade a
paleta do verao, tornando as produg¢des mais marcan-
tes e cheias de atitude”.

[\'J] Revista MANCHETE

GG Antigamente,
hinguém imaginava
ir a praiacomum
biquini em tom

marrom, mas hoje s
essa é uma das cores m
mais procuradas e
desejadas. Os tons

terrosos estao super
emalta."

Sharon Azulay, diretora
criativa da Blueman

Entre os destaques, estdo os tons neon, como
rosa pink, amarelo e verde-limao, além do retorno do
charme retrd, com biguinis de cintura alta e tops tipo
faixa. As amarras estratégicas, presentes em diferentes
partes das pegas, permitem ajustes personalizados,
estimulando o autoconhecimento e a criatividade na
hora de se vestir.

Para o verao de 2026, a moda praia do Rio une le-
veza, autenticidade e alma. Com pegas que vao da areia
aos compromissos do dia a dia, com charme e personali-
dade, ela traduz a liberdade de se expressar do jeito que
s6 o carioca tem: natural, confiante e cheio de atitude. %

Germana Puppin ¢ jornalista, com experiéncia consolidada na area
de telejornalismo. Apaixonada por gastronomia, artes e viagem
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'-"o‘QUE HOJE £ UM CARTAO\QSTAL
ESQUECIDO ENTREAVENIDAS E
CONDOMINIOS;EMBREVE SERA ROTA

DE MILHARES DE'PASSAGEIROS. O
'CONSORCIOLAGUNAR MARITIMO VAI
IMPLANTAR UM SISTEMA DE BARCOS

QUE LIGARA BARRA, JACAREPAGUA E
RECREIO, INTEGRANDO-SE AO METRO E AO
BRT - E AINDA PRETENDE RECUPERAR.O
ECOSSISTEMA DAS LAGOAS.

¥ @ Fotos: Marcello Dias

66 M Revista MANCHETE

tras dos arranha-ceus da Barra da Tijuca, ha ‘um

de lagoas que conecta Barra, Jacarepagua e Recreio.
E nesse territério que ganha forma 0 Aquawarlo Con-
sorcio Lagunar Maritimo, projeto que promete mudar o-
transporte na Zona Sudoeste e devolver vida ao cha:
mado “Pantanal Carioca”. .

A frente da iniciativa, estdo o empresano Savio
Neves e o0 engenheiro Carlos Favoreto. Sécios na Lagu-
nar Maritima, eles obtiveram a concesséo para explorar
o transporte publico aquaviario do complexo lagunar.
“E um privilégio poder aproveitar essa geografia das
cinco lagoas. Quando o proje°to estiver maduro, quere-
mos transportar 85 mil pessoas por dia, com qualidade,
conforto e seguranca”, explica Savio. -

_ O plano inicial prevé oito linhas e 11 estagdes es-
palhadas pelas lagoas da Tijuca, de Jacarepagua, do
Camorim e de Marapendi. Mas a demanda local é tan-

(Y

cenario de J'ara beleza: canais sinuosos, aves so-" 2
brevoando, Jacares deslizando pela-agua e um sistema. - -

\\

D jeto entre o Barra

e

ntecipa avoret
Va.de ganho em tempo é impressionan-

— sub-bairro de Jacar ua-, owté
uma Hora e 40 minutos, sera feito em cerca de 20 mi-
0s. “Quando eu falo isso, as pessoas duvidam. Mas
projeto & real, o investimento esta sendo feito e ja €
uma realidade”, garante o engenheirc. Essa sera uma
das primeiras ligagées em operagao. <

O novo sistema nao concorre com o que ja existe: -

ele se integra ao metro, ao BRT e ao futuro VLT, criando
um corredor continuo entre o Jardim Oceénico, a Linha
Amarela e bairros cortados pelas lagoas. “O usuario vai
poder sair do' metrd, émbarcar num barco-e seguir para
casa. O principal eixo de integracéo sera o Jardim Oce-
anico”, detalha Séyio. As estacdes terdo bicicletarios,

hopping e o Rio das Pedras |

Marcos Salles entre Savio Neves e Carlos
Favoreto, que.estdo a fren‘te do projeto

~

~
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estacionamento e ligacao com 6nibus de condominio,
estimulando a mobilidade sustentavel.

Para atender a meta, o consorcio prevé uma
frota de cerca de 90 embarcagdes, a maioria com 42
lugares e algumas com até 94. Embora o edital previs-
se investimento de R$ 105 milhdes, o valor final deve
ultrapassar R$ 200 milhdes, considerando obras, dra-
gagens e infraestrutura. Além dos dois empresarios,
uma construtora de grande porte integra a sociedade.
"As receitas acessorias, como turismo, eventos e co-
mércio nas estacdes, serao essenciais para equilibrar
esse investimento expressivo”, explica Savio.

O grupo ja trabalha em parceria com engenheiros
navais da COPPE-UFRJ e consultores internacionais
para definir o tipo de embarcagao ideal — catamara ou
monocasco, motor central ou elétrico. Paralelamente, o
consorcio estuda solugdes para gargalos antigos, como
a ponte que liga as lagoas de Jacarepagua e Camorim,
construida nos anos 1980 e hoje insuficiente até para
pedestres. A readequagao dessa travessia sera crucial
para ligar o metrd a Cidade do Rock e ao Riocentro.

O cronograma oficial da concessao prevé 36
meses até a operacgao plena, mas 0s socios querem
antecipar. "Pelo menos, o trecho BarraShopping-Rio
das Pedras e parte da Lagoa da Tijuca deverdo come-
Gar a funcionar até o fim do ano que vem", diz Favo-

GGA partir do
momento em
que o cidadao
comega a usar
as lagoas, ele
também passa
afiscalizar e
cobrar mais
cuidados.”

Carlos Favoreto,
socio do Consorcio
Lagunar Maritimo

IMAGEM GERADA PELA ASCOM DO AQUAVIARIO

O projeto arquitetonico

do Aquaviario ainda nao
esta 100% definido. Mas este
€ o modelo referencial para
dar uma ideia do que sera
oferecido aos moradores

da regiao Sudoeste

reto. A sede do consorcio, na Avenida das Ameéricas,
concentra engenheiros e especialistas em operagao
e meio ambiente. "Ja passamos da fase do desafio.
Agora é execucao. Trabalhamos exaustivamente para
que o projeto saia do papel”, afirma Savio.

O MEIO AMBIENTE
TAMBEM SAI GANHANDO

A proposta vai além da mobilidade. O Aquaviario
traz também uma visdo ambiental integrada, conside-
rando o impacto positivo sobre o complexo lagunar,
formado por cerca de 12 milhdes de m? de espelho
d'agua. As lagoas, que ainda sofrem com lixo e esgoto,
poderdo ganhar nova vitalidade com o aumento da cir-
culagdo, dragagens pontuais e a presenga constante
de embarcacodes. “A partir do momento em que o cida-
ddo comega a usar as lagoas, ele também passa a fis-
calizar e cobrar mais cuidados. E um ecossistema vivo,
que precisa ser visto e valorizado”, observa Favoreto.

O consorcio pretende adotar embarcacoes elé-
tricas e hibridas e até turbinas sob os cascos capa-
zes de filtrar e oxigenar a agua a cada travessia. Além
disso, a empresa ja fez a batimetria (mapeamento da
topografia subaquatica) de toda a area e planeja inter-
vencoes que melhorem o fluxo entre Tijuca, Jacarepa-
gua, Camorim e Marapendi. “Nosso projeto engloba
todo o sistema lagunar e contribuira para o seu ree-
quilibrio natural”, afirma o engenheiro.

Durante a semana, o foco sera o transporte de
quem hoje depende de carros e dnibus de condo-
minio. Nos fins de semana, as linhas também fun-
cionardo para passeios turisticos, fortalecendo o
comeércio e a gastronomia local. "As pessoas viajam
horas para ver paisagens como as que temos aqui.
Agora, poderdo redescobrir o Rio de Janeiro a partir
das aguas”, destaca Savio.

O empresario vislumbra ainda uma cena futu-
rista: moradores saindo de barco de condominios,

GG Quando o projeto estiver
maduro, queremos transportar
85 mil pessoas por dia,
com qualidade, confortoe
seguranca.”
Savio Neves, socio do Consorcio
Lagunar Maritimo

como Alphaville ou Rio Mar, e desembarcando dire-
tamente no aeroporto de Jacarepagud. "E um pro-
jeto que une mobilidade, turismo e sustentabilidade.
Quanto mais estudamos, mais entendemos o quanto
ele pode transformar a vida de quem vive na Zona
Sudoeste”, resume.

O Aquaviario, enfim, surge como simbolo de uma
nova etapa para a Barra: um bairro que nasceu olhando
para o asfalto e agora volta o olhar para suas aguas.
Um convite a reconexao — com a cidade, com o tempo
e com o proprio ambiente em que vivemos. %

Marcos Salles ¢ jornalista e presidente da Revista Manchete

APONTE 0 SEU
CELULAR PARA

0 QR CODE E
ASSISTA A ESTA
MATERIA ON-LINE
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66 Le Cordon Bleu Brasil
ainda apresentaum
diferencial emrelacao as
outras escolas do mundo:
aqui, temos 0 nosso proprio

diploma internacional.”

70

Le Cordon Bleu completou 130
anos de historia e a comemo-
racao foi marcada por uma gran-
de festa realizada no dia 15 de
outubro, com uma projecao iné-
dita no Cristo Redentor. O monu-
mento foi transformado em uma
tela gigante, que contou a traje-
toria da instituicao. Em um mo-
mento emocionante, a Agenda
Manchete acompanhou de perto
cada detalhe desse marco espe-
cial e, é claro, ndo poderia deixar
de mostrar também os bastidores
dessa escola que segue fazendo
parte da vida de tantas geragoes,
a rotina dos alunos, as técnicas

A ICONICA ESCOLA DE
GASTRONOMIA FRANCESA
CELEBRA 130 ANOS DE
TRADICAO E INOVACAO.
COM UMA FESTA HISTORICA

NO CRISTO REDENTOR,
CURSOS RENOMADOS E

BASTIDORES REVELADOS PELA
NOSSA COBERTURA ESPECIAL,
A INSTITUICAO CONTINUA
FORMANDO GERACOES
DE CHEFS E INSPIRANDO
NOVOS TALENTOS NA
GASTRONOMIA MUNDIAL.

‘@ LE CORDON BLEU

UMA LENDA DA GASTRONOMIA

A frente da unidade cario-
ca esta Carla Rosas, diretora de
marketing Brasil da rede. A escola
no Rio, que completou 7 anos em
2025, conta ainda com a consul-
toria do chef francés Roland Villard,
referéncia da alta gastronomia no
pais. Entre os head-chefs, desta-
cam-se nomes de peso, como Phi-
lippe Brye e Yann Kamps, ambos
com solida trajetoria em restauran-
tes de prestigio internacional.

“Le Cordon Bleu Brasil ainda
apresenta um diferencial em relacao
as outras escolas do mundo: aqui,
temos 0 nosso proprio diploma in-
ternacional. Isso  significa

dos chefs e a movimentacao das

cozinhas profissionais.
O ano de 2025 chega com um marco histérico

para a Le Cordon Bleu. A maior e uma das mais concei-
tuadas instituicoes de gastronomia mundial ultrapassa
uma conquista centenaria e celebra 130 anos de tradi-
Gao, exceléncia e sucesso. Liderada pelo CEO André
Cointreau, a escola — que nasceu na Franga, em 1895
— evoluiu ao longo do século e alcangou patamares in-
ternacionais, concentrando 35 campus de alta gastro-
nomia em mais de 20 paises, presentes na Europa, na
Asia, nas Américas e na Oceania. No Brasil, sdo duas
unidades: a primeira em Sao Paulo e, desde junho de
2019, o campus do Rio de Janeiro, em Botafogo, inau-
gurado com a presenga de Monsieur Cointreau.

m Revista MANCHETE

que o aluno pode cursar

0 nivel basico na esco-
la de Paris, 0 intermediario aqui no Brasil e o

avangado em Londres, por exemplo”, afirma
Carla. Ela complementa: “No Brasil, inau-
guramos a escola com um diploma especi-

O francés André Cointreau é o
presidente da Le Cordon Bleu.

Na outra pagina, o simbolo

da escola projetado no Cristo
Redentor, durante a festa de seus
130 anos. Ao pé do monumento,
varios chefs comemoraram.
Abaixo dessa foto, Carla Rosas,
diretora de marketing do

Le Cordon Bleu no Rio

Foto: Divulgagao

Carla Rosas, diretora de
marketing Brasil da rede

fico, criado especialmente para o pais, o diploma técnico
padrao. Diferente dos oferecidos em outras unidades do
mundo, reline um pouco de cada uma das matérias, pro-
porcionando uma formagao mais completa e integrada”.

Seguindo o padrao internacional, a escola conta
com 11 cozinhas profissionais e salas modernas, equi-
padas com tecnologia de ponta. Fornos a vapor, ma-
quinas sous vide, impressoras 3D de alimentos e tem-
peradoras de chocolate sdo algumas das inovagdes
que se unem a tradicdo da culinaria francesa para po-
tencializar a formagao dos alunos.

Além dos cursos classicos, como os diplomas de
Cuisine, Patisserie, Boulangerie e o renomado Grand
Dipldme, a escola oferece também os de curta dura-
Gao. S&o programas voltados para quem deseja uma
experiéncia Unica, que permite vivenciar a excelén-
cia e a tradicdo da instituicdo, totalmente acessivel a
qualquer pessoa, mesmo sem experiéncia prévia. Es-
ses cursos acontecem semanalmente, tém duragao
de quatro a seis horas e abordam temas especificos,
como pizza, éclair, molhos, cortes de carne, cerveja,
cozinha peruana e cozinha mexicana.

A
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EG Carregamos esse legado de 130
anos, com a vontade de compartilhar
o saber-fazer e as técnicas francesas
pelo mundo.”

Alienor Cointreau, diretora
internacional da Le Cordon Bleu

Segundo o chef Yann, para se tornar aluno da Le
Cordon Bleu, néo é preciso ter habilidades especiais
nem saber cozinhar, basta ter vontade de aprender
coisas novas. A escola é aberta tanto a iniciantes, que
nunca tiveram contato com a cozinha, quanto a pro-
fissionais que desejam se aperfeicoar. “Quando um
aluno conclui o curso de formagao completa, nds nao
formamos chefs, formamos cozinheiros. Cozinheiros
com bases solidas para, no futuro, se tornarem grandes
chefs. Aqui, ensinamos disciplina, rigor e amor pelo que
se faz. Esses sdo os ingredientes essenciais para um
trabalho bem-feito”, destaca o chef Yann.

A unidade ainda inova com programas como o
CordonTec (curso técnico profissionalizante), o Diplo-
ma de Cozinha Brasileira (reune a tradigdo culinaria do
pais), o Diploma Plant Based (curso que alinha técnicas
culindrias tradicionais a base de plantas) e o Diploma
Wine & Spirits (conhecimento completo na area de vi-
nhos e bebidas para pessoas iniciantes ou nao). Tam-
bém abriga o Signatures, primeiro restaurante-escola
da Le Cordon Bleu na América Latina. Nele, alunos vi-

72 [l Revista MANCHETE

Foto: Divulgagao

venciam a rotina de uma cozinha profissional, prepa-
rando menus de alta gastronomia sob supervisgo de
chefs experientes. Assim, aprendizado e mercado de
trabalho se conectam, proporcionando ao publico uma
imersao na tradicao da escola.

FESTA NO CRISTO REDENTOR

As celebracdes do aniversario da Le Cordon
Bleu foram realizadas em diferentes paises, reforcan-
do a forga internacional da instituicéo e seu papel de
lideranca na gastronomia mundial. No Brasil, a festa
no Rio de Janeiro marcou um capitulo inesquecivel,
destacando a importancia do campus carioca dentro
dessa trajetoria global. Aos pés do Cristo Redentor, a
Le Cordon Bleu viveu um momento a parte: uma noite
memoravel, que celebrou os 130 anos da maior escola
de gastronomia do mundo.

Diretamente da Europa, a diretora internacional
da instituicao, Alienor Cointreau, filha de André Coin-
treau, que esta a frente da escola, veio exclusivamen-
te ao Brasil para participar da celebragdo desse marco

Marcello Dias

0 bolo dos 130 anos do Le Cordon Bleu foi cortado por Yann Kamps, Carla Rosas,
Philippe Bry e Alienor Cointreau. Acima, uma criagdo dos chefs formados pela escola
e Germana vivendo um dia de aluna. Abaixo, uma aula pratica
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SAIBA MAIS SOBRE
A LE CORDONBLEU

Fundacao antiga: Criada em 1895, em Paris, por Marthe
Distel, inicialmente ligada a uma revista de culinaria.

Presenca global: Mais de 35 escolas em 20 paises. Forma
cerca de 20 mil alunos por ano.

Fama no cinema: Ficou ainda mais conhecida com o fil-
me Julie & Julia, inspirado na chef Julia Child, ex-aluna
da escola.

Muito além da cozinha: Oferece, além de técnicas culina-
rias, cursos de gestao em restaurantes, hotéis e catering
(servigos de bufé e eventos).

Equipamentos de ponta: Todas as unidades possuem
cozinhas modernas e profissionais, que simulam o ambien-
te real de restaurantes de alto padrao.

Chegada ao Brasil: O primeiro Le Cordon Bleu do Bra-
sil foi inaugurado em 2018, no bairro de Botafogo, Rio
de Janeiro.

Simbolo de exceléncia: O nome “Le Cordon Bleu” vem
da fita azul que é simbolo de distingao da realeza francesa,
hoje sinénimo de exceléncia na gastronomia.

Restaurantes exclusivos: Existem apenas dois restauran-
tes Signature da escola no mundo: um no Rio de Janeiro e
0 outro no Canada.
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GGAqui, ensinamos disciplina, rigor
e amor pelo que se faz. Esses sao

os ingredientes essenciais paraum
trabalho bem-feito.”

Yann Kamps, head-chef
da Le Condon Bleu

historico. A executiva abriu 0 coragao para os cariocas e
refletiu sobre a jornada e o legado da tradicional escola
de gastronomia. “Realmente, carregamos esse legado de
130 anos, com a vontade de compartilhar o saber-fazer e
as técnicas francesas pelo mundo, ao mesmo tempo
que celebramos as grandes gastronomias internacio-
nais, como a culinaria brasileira”, afirmou Alienor.

A empresaria explicou também por que o Cristo
Redentor foi escolhido como cenario para a celebra-
gao: "0 Cristo € um simbolo mundial de abertura para
0 mundo, com seus bragos abertos. Acredito que o Le
Cordon Bleu, gragas ao seu espirito internacional, tam-
bém € muito aberto ao mundo, a todos esses jovens de
diferentes culturas e origens que desejam descobrir o
mundo e compartilhar sua cultura. Tudo isso por meio
da mesma paixao pela gastronomia. E algo fabuloso!
No&s estamos muito honrados por estar aqui hoje, no dia
exato do aniversario de 130 anos do Le Cordon Bleu".

Para homenagear o aniversariante da noite, uma
verdadeira obra de péatisserie foi apresentada: um bolo
de quatro andares, nas cores branco e azul, fatiado
a oito maos por Alienor Cointreau, a diretora geral da
instituicdo no Rio, Carla Rosas, e os head-chefs Yann
Kamps e Philippe Brye. A cena simbolizou a fusao das
culturas franco-brasileira, que ajudou a tornar a escola
um verdadeiro sucesso no Brasil.

De Paris ao Rio, do passado ao futuro, a Le Cor-
don Bleu mantém viva a esséncia da gastronomia,
abrindo portas para todos que desejam transformar
a paixao pela cozinha em profissao. Com 130 anos
de tradicao, exceléncia e inovagao, a escola conti-
nua formando geragdes de chefs, inspirando novos
talentos e consolidando seu legado no cenario gas-
trondmico mundial.

Germana Puppin ¢ jornalista, com experiéncia consolidada na area
de telejornalismo. Apaixonada por gastronomia, artes e viagem

aconteceu
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GERMANA PUPPIN

O restaurateur
Marcelo Torres (a
dir.) inaugurou em

setembro, no Nolita
Roastery, a Biblioteca
de Gastronomia José
Fragoso Vianna,

com cerca de

1.300 titulos do seu
acervo pessoal. O
poeta Carlos Nejar
prestigiou o evento.

: Nathalia Gomes
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A ultima CASACOR Rio, no Fashion Mall, apresentou espagos
menores e sofisticados. Segundo Patricia Mayer, diretora do
evento, o designer Victor Niskier e 62 profissionais tornaram a
mostra uma experiéncia Unica, com bares, restaurantes e arte.
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A 152 ArtRio, em
setembro, na Marina
da Gloria, trouxe
mais de 70 galerias
com obras nacionais
e internacionais. O
evento contou com
programas curados,
debates e ateliés.

O Mondial de la Biére 2025,
no Pier Maug, reuniu musica,
gastronomia e mais de 1.500
rotulos de cervejas artesanais.
O evento foi organizado por
Gabriel Portela Pulcino, CEO e
socio do festival.

Foto: Nathalia Gomes

Foto: Divu-\gaqéo

personalidades no langamento
¥ da 142 edigdo da Negroni

‘_-1? Week, evento chancelado pela
Campari. Entre 0s presentes,
Bianca Teixeira, Sergio
Lopes, CEO da Casa Horto, e
Adriana Bombom.

__Foto: Nubra Fasari

O

O Rio de Janeiro foi destaque ,
na edicao 2025 do San
Sebastian Gastronomika, na ¢
Espanha, em outubro. Daniela
Maia, secretaria municipal de
Turismo, esteve la com os
chefs Felipe Bronze, Thomas
Troisgros, Rafa Costa e Silva,
Elia Schramm e Danilo Farah.

A AfroReggae Audiovisual
celebrou a quarta temporada
da série Arcanjo Renegado, em
outubro, no Cais do Oriente.
Entre os presentes, Giovanna
Lancellotti, Gabriel David, Mell
Muzzillo e Marcello Melo.

Foto: Vera Donato/Divulgagao

Em outubro, Neguinho

da Beija-Flor esteve

no estudio da Revista
Manchete com a colunista
Germana Puppin, falando
sobre seus novos projetos.
Ele também relembrou os
momentos marcantes de
Sua carreira no samba.

Foto: Nathalia Gomes
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Savio
Neves

@savionvestj
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EMPRESARIAL

RUMO A

QUEM PASSA HOJE PELA RODOVIARIA DO RIO MAL RECONHECE O
CENARIO DE ALGUNS ANOS ATRAS. O QUE ANTES ERA SINONIMO DE
DESORDEM E INSEGURANGA SE TORNOU UM ESPACO MODERNGO,
ACOLHEDOR E SEGURO - SIMBOLO DA REVITALIZAGAO URBANA QUE
DEVOLVEU AO TERMINAL O STATUS DE PORTA DE ENTRADA PARA O

TURISMO E O DESENVOLVIMENTO DA CIDADE.

Referéncia nacional em gestao e
inovagao, a Rodoviaria do Rio vive
uma nova era sob a direcao de Rober-
ta Faria, primeira mulher a comandar
o terminal em quase seis décadas de
histéria. Ha trés anos e meio a frente
de uma estrutura que reulne cerca de
3 mil colaboradores e movimenta mais
de 11 milhdes de passageiros por ano,
ela tem conduzido uma verdadeira re-
volugao — tanto dentro quanto fora dos
muros. “A Rodoviaria do Rio é a segun-
da maior da América Latina. E motivo
de muito orgulho fazer toda essa en-
grenagem funcionar, que envolve nao
s6 as empresas de 6nibus, mas tam-
bém o nosso mall com diversas lojas,
a praga de alimentagao, o estaciona-
mento... E todo um complexo para tra-
zer uma experiéncia positiva para o0s
passageiros e turistas”, afirma Roberta.

Essa transformagao é visivel a
quem passa pela regiao portuaria. O
entorno, antes degradado e insegu-
ro, ganhou nova vida com o esforgo
conjunto entre a administragao do ter-
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@& Fotos: Thais Castro

minal, a Prefeitura do Rio e os 6rgaos
de seguranga publica. “Foram muitos
encontros e reunides com a prefeitura,
subprefeitura, Guarda Municipal e Poli-
cia Militar. Hoje, a rodoviaria conta com
uma base do Batalhdo de Policiamento
em Areas Turisticas (BPTur) e mais de
cem cameras integradas ao sistema da
PM, com reconhecimento facial. Essa
integracao tem trazido uma seguranga
fundamental”, explica Roberta, infor-
mando, ainda, que as cameras da pro-
pria rodoviaria fazem o monitoramento
em tempo real 24 horas por dia, para
garantir agdes preventivas.

GG A Rodoviaria do Rio

é a segunda maior da
Ameérica Latina. E motivo
de muito orgulho fazer
toda essa engrenagem
funcionar e trazer uma
experiéncia positiva para
os passageiros e turistas.”

Roberta Faria, diretora da Rodoviaria do Rio
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RODOVIARIA DO RIO
O Uber Lounge
é o primeiro
no mundo em
Além do reforco no po- rodovidria.
lici d q 50 d Também ha
iciamento e da or enagao. o] atendimento
entorno, a chegada do Terminal bilingue ao

Intermodal Gentileza (TIG) con-  turistaepraca
solidou a regido como um dos dealimentagao
eixos de mobilidade mais modernos do pais. O
equipamento conecta o VLT e linhas diretas ao
Aeroporto do Galedo, ampliando as opgoes de
transporte para turistas e moradores. “O Gen-
tileza ajudou muito no ordenamento e na me-
lhoria do entorno. Hoje, quem chega de bnibus
pode deixar a sua mala em nosso guarda-volu-
mes e facilmente ir visitar o Museu do Amanh3,
o AguaRio ou a Roda-Gigante, que ficam bem
proximos da rodoviaria”, comenta.

COM CONFORTO SE VAI LONGE

Os numeros impressionam: a Rodoviaria
do Rio oferece mais de 200 destinos, entre
nacionais e internacionais, conectando a ci-
dade a paises como Argentina, Bolivia, Chile
e Peru. "A rota Rio-Lima é muito interessante.
Foi registrada no Guinness como a maior rota
rodoviaria regular do planeta, com mais de
6.200 quilébmetros, atravessando seis estados
brasileiros até chegar a capital peruana”, con-
ta Roberta, com entusiasmo.

Dentro do terminal, o conforto e a ex-
periéncia do passageiro sdo prioridades.
Além de oferecer mais de 55 lojas e quios-
ques, recepcgao turistica bilingue e salas
VIPs, a Rodoviaria do Rio foi a primeira
do pais a ser totalmente climatizada, ini-
ciativa que reforgca o compromisso com a
hospitalidade e o bem-estar. E, dela, saem
frotas modernas de 39 viagdes. A diretora
destaca: "Hoje, as empresas de transpor-
te tém investido fortemente em 6nibus su-

permodernos e tecnologicos, com assen-
tos que viram cama. E

. o A Rodoviaria do
isso conta muito”. Rio oferece mais
Essa preocupa- de 55 lojas e

¢cdo com qualidade e quiosques, que
oferecem desde

seguranga se estende a souvenirs até
um alerta que a diretora roupas esportivas
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3 mil

colaboradores

+ de 95 milhoes

em investimentos para revitalizar
a rodoviaria

maior rodoviaria
da América Latina

e internacionais

faz aos Onibus irregulares, que vém
crescendo em algumas regides.
“Isso me preocupa demais. Eles
partem de ruas, sem estrutura para
fazer o embarque e para receber o
turista. As empresas regulares tém
treinamento para 0s motoristas,
mantém seus veiculos em perfei-
tas condicdes e sao fiscalizadas.
O transporte rodoviario regular,
partindo da rodoviaria, € o que traz
seguranga para o passageiro”, co-
menta a diretora.

Para completar o conforto
de quem chega de 6nibus a Ci-

+ de 200

destinos nacionais

1milhao

de passageiros embarcam

e desembarcam a cada més

dade Maravilhosa, ha outra inova-
¢ao: o Uber Lounge, inaugurado
em 2024. "Esse projeto é muito
bacana porque ndo existe Uber
Lounge instalado em nenhuma
outra rodoviaria do mundo, so6
em aeroportos. Recebemos, em
média, 80 mil veiculos por més.
Era uma demanda dos proprios
usuarios, que antes embarcavam
na rua. O sucesso foi tanto que,
recentemente, os CEOs da Uber
Brasil e América Latina nos visi-
taram para conhecer de perto a
operagao”, comemora a diretora.

AFONTEOSEIY
SUELUINHPARAE

veiculos passam mensalmente

pelo Uber Lounge

Para Roberta, cada melhoria &
parte de um propdsito maior: transfor-
mar a experiéncia de quem entra ou
sai do Rio de Janeiro. “Como a rodovi-
aria € um espago que recebe turistas,
eles precisam ter essa visdo positiva
ao chegar na cidade e poder curtir de
forma tranquila”, diz. E ela finaliza: "A
nossa preocupagao com 0s passa-
geiros é real. Trabalhamos, diariamen-
te, para sempre melhorar e trazer uma
Otima experiéncia para eles”. %

Savio Neves é presidente do Conselho
Empresarial de Turismo da Associacao
Comercial do Rio de Janeiro (ACRJ)
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LIDE RIO DE JANEIRO
Andréia
Repsold

@andreia_repsold
@lideriodejaneiro

FOI MAIS UMA EDICAO DE SUCESSO! EM 25 DE
SETEMBRO, O LIDE RIO DE JANEIRO REALIZOU O
SEU JA TRADICIONAL ALMOCO EMPRESARIAL,
NO FAIRMONT COPACABANA. O EVENTO
CONTOU COM A CASA CHEIA DE PRESENCAS
ILUSTRES, QUE PARTICIPARAM DE UM DEBATE
DE ALTO NIVEL SOBRE O CENARIO ECONOMICO
ATUAL E OS CAMINHOS PARA IMPULSIONAR O
CRESCIMENTO DO ESTADO E DO PAIS.

W W
/(/5/ /
"-n?

Nicola Miccione exibe a placa comemorativa que recebeu,
junto a padre Omar, sua esposa Tatiana Binato e Andréia
Repsold. Acima, o secretario almoca com Tatiana

z@’\é’:\;

SOBRE DESAFIOS
- OPORTUNIDADES

& Fotos: Renato Wrobel

ara abrilhantar o ultimo almogo do Grupo de Lideres
Empresariais (LIDE) na Cidade Maravilhosa, os pa-
lestrantes convidados foram Nicola Miccione, secretario
da Casa Civil do Rio de Janeiro; Luiz Césio Caetano, pre-
sidente da Federacao das Industrias do Estado do Rio de
Janeiro (Firjan) e do Centro Industrial do Rio de Janeiro
(Cirj); e Samuel de Abreu Pessba, doutor em economia e
pesquisador do banco BTG Pactual e da Fundagao Ge-
tulio Vargas (FGV) Hibrida. Essas trés vozes de peso dis-
correram sobre o tema “Oportunidades e Desafios Eco-
némicos: Perspectivas para o Brasil e o Rio de Janeiro”.
Antes de convida-los ao palco, tive a oportuni-
dade de destacar aos presentes que o LIDE nasceu
em 2003 para reunir lideres empresariais e criar um
espaco de didlogo, troca de experiéncias e gera-
¢ao de negocios. No Rio de Janeiro, seguimos essa
missdo com todo o entusiasmo, buscando conectar
pessoas, fortalecer empresas e impulsionar o de-
senvolvimento econémico do nosso estado. Os en-
contros do LIDE tém exatamente esse objetivo: abrir
caminhos e boas conversas, gerar novas ideias, criar
parcerias e trazer informacgao, inovagao e tecnologia.

IMPACTOS GLOBAIS E ESTADUAIS
Para iniciar essa troca positiva de ideias, a primei-
ra pessoa a palestrar foi Samuel Péssoa. O economis-

GG Eu nao posso deixar de registrar
que a nossa visao é muito otimista.
O Rio de Janeiro € um estado de
oportunidades importantes.”

Nicola Miccione,
Secretario da Casa Civil/RJ

ta apresentou uma analise ampla sobre os impactos
das transformagdes globais e como elas reverberam
no Brasil. Segundo ele, a economia americana vai se
fechar para os diversos paises, por conta do grande
aumento de tarifas. "Isso vai gerar piora do crescimen-
to econdémico no mundo todo a curto e longo prazo”,
acredita. Porém, ele ainda tem um olhar positivo: “Para
o Brasil, ndo € tao ruim assim, porque exporta commo-
dities, exporta para todo mundo, e essa desvalorizagao
que esta acontecendo da moeda americana, e que eu
acho que vai continuar a acontecer nos proximos anos,
fortalece a nossa moeda”.

Em seguida, Luiz Césio Caetano falou sobre os
trabalhos que a Firjan tem oferecido em apoio a indus-
tria e a sociedade do Rio de Janeiro. Mas alertou para

Revista MANCHETE m

83



LIDE RIO DE JANEIRO

84

desafios e oportunidades

0S entraves persistentes que a industria fluminense
enfrenta e que refletem em problemas estruturais do
Brasil: rigor fiscal, baixo investimento em infraestrutu-
ra e gargalos de capital humano. “No Rio, especifica-
mente, esses desafios se agravam com o tarifago que
antecipa o fim dos incentivos fiscais e aumenta o FOT
[Fundo Orgcamentario Temporario], reduzindo, assim,
a competitividade e estimulando a saida de empresas
e talentos do nosso estado”, comentou Caetano. E
acrescentou: “Cabe lembrar que o peso do ICMS na in-
dustria fluminense ja é quase o dobro dos estados vizi-
nhos. Apesar desse cenario, 0 estado segue relevante
e atrativo. Esse € o Rio de Janeiro”. Isso se mostra em
numeros: entre 2025 e 2027, a Firjan mapeou mais de
1.200 projetos, totalizando 336 bilhdes em investimen-
tos confirmados e quase 200 bilhdes em investimentos
potenciais, concentrados em energia, infraestrutura e
industria de transformagao.

MOTIVOS PARA COMEMORAR

O Ultimo a subir ao palco foi Nicola Miccione. Ele
conduziu a sua apresentagao mostrando o cenario que
0 Rio passou nos ultimos cinco anos. “Eu ndo posso
deixar de registrar que a nossa visao € muito otimista.
O Rio de Janeiro é um estado de oportunidades impor-
tantes”, anunciou o secretario da Casal Civil/RJ.

Ele citou que, em todos os municipios do estado,
houve investimentos publicos nos ultimos anos, o que
considera uma descentralizagao importante. Porém, sabe
que isso ainda pode melhorar: “O Rio ainda esta muito

Netto Moreira,
Nicola Miccione,
Andréia Repsold,
Vinicius Farah e
Fabio Queiroz

Da esquerda
para adireita,
subiram ao
palco Luiz
Césio Caetano,
Andréia Repsold
e Samuel de
Abreu Pessoa,
que falaram
paraum

salao lotado

EG O peso do ICMS naindustria
fluminense ja é quase o dobro dos
estados vizinhos. Apesar desse cenario,
o estado segue relevante e atrativo. Esse
é o Rio de Janeiro.”

Luiz Césio Caetano, presidente da Firjan/Cirj

aquém de Sao Paulo, por nao possuir um interior tao ro-
busto do ponto de vista econémico. Precisamos fortale-
Cer nossos municipios para além da regiao metropolitana,
e esse trabalho deve ser feito com infraestrutura”.

Nicola Miccione aproveitou para enumerar as gran-
des obras que serdo entregues Nnos Proximos meses,
como a retomada do Teleférico do Complexo do Alemao
e o reinicio da operagao do Museu da Imagem e do Som,
em Copacabana, que trara ainda mais turistas para o es-
tado. Ele também enalteceu outras conquistas: “Temos

APONTE 0 SEU
CELULAR PARA
0 QR CODE

E ASSISTA A
ESTA MATERIA
ON-LINE

EG Essa desvalorizagao da moeda
americana que esta acontecendo, e que
eu acho que vai continuar nos préximos
anos, fortalece a nossa moeda.”

Samuel Pesso6a, doutor em economia e
pesquisador do BTG Pactual e FGV Hibrida

um orgulho muito grande do resultado da concessao do
saneamento que trouxe de volta a Bala de Guanabara
como cartao postal do Brasil, assim como a Lagoa Ro-
drigo de Freitas. Também estamos trazendo grandes
eventos esportivos para o estado, como o Rio Open e a
SailGP, que € a Férmula 1 dos mares. A organizagao viu

que a Baia de Guanabara esta limpa. Conseguimos atuar
num ativo ambiental importante, e isso atrai mais turismo
€ mais negdcios para o Rio, comemorou.

Ao final de sua palestra, veio a surpresa: Nicola
foi o grande homenageado da noite, recebendo das
maos do padre Omar uma placa comemorativa pe-
los seus cinco anos a frente da Casa Civil. Acompa-
nhado de sua esposa, Tatiana Binato, o secretario foi
aplaudido por sua trajetoria de dedicacao ao Rio de
Janeiro. Merecido! %

Andréia Repsold é presidente do LIDE Rio de Janeiro, proprieta-
ria da A. Repsold Assessoria & Marketing e integrante do Conse-
Iho Empresarial das Mulheres da Firjan, do Visit Rio e do Conse-
Iho de Administracao da Winner Holding
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EVENTOS &
Pedro Guimaraes

@pg_pedroguimaraes
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ENT'EA LAGOA E AGAVEA,
O RECENTE SIMBOLO DO * S
ENTRETENIMENTO CARIOCA
SE FIRMQU. AGORA, AA
JOCKEY JAE ATR
AGUARDADA NO CALENDARIO DE
SHOWS DA CIDADE, OFERECENDO!

AO GRANDEP
RSIDADE E

ICO CONFORTO,

Fotos: Divulgagao
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A esquerda, Pedro
com Simon Fuller,
criador da Arena
Jockey, por onde
passaram nomes
como Roberto
Carlos, Paralamas
do Sucesso e
Marisa Monte

No coragao da Zona Sul, entre
o verde da Gavea e o espelho
d'agua da Lagoa, a Arena Jockey se
consolidou como um dos espagos
mais vibrantes do entretenimento
brasileiro. Criado pelo empresario
e produtor Simon Fuller, o projeto
nasceu do desejo de devolver ao
Rio um espaco de shows a altura de
sua historia musical.

"A ideia foi em 2021, quan-
do saimos em turné com a Marisa
Monte, no show Portas. No Rio, eu
senti a caréncia de espagos. Que-
ria fazer algo diferente, um lugar
para ela chamar de seu. Fizemos

dois finais de semana no Jockey,
tudo esgotou, e quando des-
montamos, eu pensei: podia ter
mais”, lembra Simon, que trans-
formou a experiéncia pontual em
um projeto permanente dentro
do Jockey Club Brasileiro.

De 2023 para c3a, quando
aconteceu a sua primeira edi¢ao, a
Arena Jockey — agora Brava Arena
Jockey - virou referéncia. A estru-
tura de 7000 m? é 100% coberta,
climatizada e integrada ao jardim
de convivéncia permitindo confor-
to e acessibilidade mesmo em dias
de chuva ou calor intenso. “A partir
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GG Cada edicao traz novos
desafios e novas cerejas

no bolo. Nao existe teto.

A gente vai tentar sempre

entregar o melhor."”
Simon Fuller,

criador da Arena Jockey

do momento que vocé entra na Are-
na, nao vai se molhar. Pode circular
em todos os bares e banheiros, e
sair de novo sem pegar uma gota de
chuva", explica o empresario.

O espaco, que permanece mon-
tado por quase trés meses ao ano, tem
movimentado o calendario cultural do
Rio com uma programagao diversa.
"A gente vai desde Marisa Monte, Ro-
berto Carlos e Marina Lima até Adria-
na Partimpim. E um programa familia,
para todas as tribos”, diz Simon.

A edigao 2025 trouxe novida-
des, como o Track Bar, um listening
club para até 65 pessoas, com DJs
tocando apenas vinil. “E completa-
mente blindado sonoramente, vocé
ndo ouve nada da Arena. E uma ex-
periéncia unica, de quarta a domin-
go, das seis a meia-noite”, detalha.
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ATRAGCAO GRATUITA TAMBEM

Outro destaque é o projeto
das quartas-feiras gratuitas, via-
bilizado pela Lei Rouanet, com o
festival "Baile da Musica Brasilei-
ra”", comandado pelo Cordao do
Boitata. Ja as quintas sdo do sam-
ba. "O Samba do Trabalhador esta
completando 20 anos. Muita gente
sempre quis ir, mas achava longe.
Agora, € incrivel recebé-los na Zona
Sul. Sempre com convidados e mui-
ta surpresa”, afirma.

Além da agenda intensa, o
projeto aposta em impacto social
com o Ingresso Solidario, em que

Fotos: Divulgagao

destina parte da bilheteria a ini-
ciativas locais. "Quando vocé vai
na Arena, de alguma forma esta
impactando vidas. Ajudamos es-
colas publicas do entorno com
equipamentos e aulas de musica,
e até ja construimos uma quadra
de esportes”, conta Simon.

Com publico crescente e
apoio de patrocinadores, a Are-
na Jockey ja planeja sua proxima
temporada. “Cada edig¢do traz no-
vos desafios e novas cerejas no
bolo. Ndo existe teto. A gente vai
tentar sempre entregar o melhor”,
resume. Diante dessa promessa,
entende-se por que essa “casa”
de shows por temporada se tornou
um simbolo de renovagao cultural
carioca—onde a musica, aarte e a
solidariedade se encontram sob a
mesma tenda climatizada. %

Pedro Guimarées ¢ diretor-presidente

da Apresenta - Associacao dos
Promotores de Eventos do Setor de
Entretenimento e Afins. Foi secretario de
Turismo da prefeitura e subsecretéario de
Esportes e Eventos do estado do Rio de
Janeiro. Foi CEO da Marina da Gléria e é
empresario de diversos segmentos

Uma vista icnica \

bem perto de voce.
Conheca o Rio por
um outro angulo.

muito contato com a natureza, opcoes gastronémicas

incriveis e programagao para toda a familia.
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Bruno
Lyra

@globaltera oficial

Hozeis inte/igentes

AQUECEM O TURISMO CARIOCA

DO CHECK-IN DIGITAL AO CAFE DA MANHA AUTOMATIZADO, A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
REVOLUCIONA O SETOR HOTELEIRO E COLOCA O RIO DE JANEIRO NO MAPA DAS
CIDADES TURISTICAS MAIS TECNOLOGICAS DO MUNDO. A TEMPORADA DE VERAO DE
2026 PROMETE SER MARCADA PELA INOVAGAO E PELA PERSONALIZAGAQ.

Certamente vocé ja percebeu
que, quando entra numa loja
on-line, todas as informagoes sobre
0 que acessa ficam salvas dentro
do seu computador. Se clica na area
de calgados, se busca uma deter-
minada roupa, se vai até o carrinho
de compras... Tudo isso fica gra-
vado. E assim que o site consegue
identificar quais sao as acgdes de
marketing que estao funcionando e
quais precisa implementar. S6 que
no fisico nunca existiu isso. Era pra-
ticamente impossivel ter esse tipo
de tecnologia para identificar todos
0S passos do consumidor presen-
cial. Mas agora, com a inteligéncia
artificial, o que era impossivel se
tornou realidade.

A cidade do Rio de Janeiro
sempre foi uma das mais encanta-
doras do mundo. E agora também
quer ser uma das mais tecnologi-
cas. Hotéis, pousadas e resorts
estdo se preparando para receber
0s turistas com inovacao e confor-
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TECNOLOGIA

to. De check-ins digitais a assis-
tentes virtuais totalmente alimen-
tados por inteligéncia artificial, a
Cidade Maravilhosa deseja provar
que tradicado e tecnologia podem
caminhar juntas.

Entre as principais tendén-
cias que estao surgindo, o desta-
que é o check-in automatizado.
Esse processo, que por décadas
foi sinbnimo de filas e fichas pre-
enchidas a mao, agora esta sen-
do totalmente digitalizado. Assim
como nas companhias aéreas, o
hospede pode fazer todo o seu re-
gistro por meio de aplicativo, tablet
ou totem, antes mesmo de chegar
a recepcdo. E simples, réapido e
eficiente. Quando o cliente chega
ao hotel, ele apenas confirma sua
entrada e todo o sistema ja reco-
nhece suas informagoes.

Durante o check-in, é feita a leitura
do rosto do héspede. Com essa
biometria facial, ele tera acesso a
diversos ambientes do hotel

Bruno
Moreira

@globalia.oficial

Fotos: Divulgacao
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Assim como

has companhias
aéreas, o hospede
pode fazer todo

0 seu registro por
meio de aplicativo,
tablet ou totem,
antesmesmode
chegar arecepcgao.
E simples, rapido
e eficiente.

Durante o check-in, é fei-
ta uma leitura facial do hdspede,
respeitando todas as normas da
Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD). Aimagem n&o é armazena-
da; ela é criptografada e usada ape-
nas para garantir seguranga e pra-
ticidade na hospedagem. O cliente,
inclusive, autoriza o uso desses da-
dos no proéprio processo, o que tor-
na a tecnologia totalmente segura e
transparente. A partir dai, a biome-
tria facial passa a ser a chave que
da acesso a diversos ambientes do
hotel, como 0 quarto, a academia
ou o restaurante, sem necessidade
de cartdes, senhas ou papéis.

Essa integragdo da IA com o
sistema do hotel facilita o dia a dia
tanto para o hospede quanto para
a equipe de trabalho. Um exemplo
simples é o café da manha. Em mui-
tos estabelecimentos, essa refeicdo
ainda é controlada por vouchers ou
listas em papel. Com a IA, o reco-
nhecimento facial é suficiente para
identificar quem tem o servigo in-
cluido e registrar o consumo de
forma automatica. Isso torna tudo
mais agil, confortavel e moderno.
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HOTEIS INTELIGENTES

A tecnologia também ajuda a
evitar desperdicios. O sistema iden-
tifica, em tempo real, o que esta
sendo consumido e quando algum
item esta prestes a acabar. Dessa
forma, o hotel pode repor os produ-
tos no momento certo, mantendo
a qualidade do servico e evitando
sobras. E eficiéncia com sustenta-
bilidade: o hdspede encontra sem-
pre uma mesa farta, e o estabeleci-
mento reduz custos e desperdicios.

FOCO SEMPRE E MELHORAR O
ATENDIMENTO

Mas a inovagao nao para ai. A
partir do momento em que o hos-
pede faz o check-in digital, o hotel
passa a reconhecer se ele é um
visitante recorrente, qual é o seu

perfil e quais servigos costuma uti-
lizar. Com essas informacodes, a IA
ajuda a oferecer um atendimento
mais adequado, ajustando a ex-
periéncia de acordo com o com-
portamento de cada pessoa. Tudo
acontece de forma automatizada,
sem interferéncia manual, e dentro
dos parametros legais de seguran-
¢a de dados.

Outra facilidade é a automa-
tizagédo do servigo de arrumagao.
Quando o sistema identifica, pelas
cameras do hotel, que o hdspede
deixou 0 quarto, a equipe de go-
vernanga recebe um alerta ime-
diato para iniciar a limpeza. Assim,
o trabalho é feito sem causar in-
cdmodos e no momento ideal. O
mMesMmMo pProcesso ocorre em outras

areas, como academias e espa-
¢os de convivéncia, otimizando
tempo e melhorando a eficiéncia
operacional.

A |A também comeca a atu-
ar fora dos limites do hotel. Ela se
conecta a sistemas publicos de
informagéo e consegue identificar
eventos na cidade, condi¢cbes do
clima e até o perfil de movimenta-
¢cao do hospede. Se o dia estiver
chuvoso, a IA pode sugerir ao hds-
pede atividades internas, como o
uso do spa. Ja se estiver fazendo
aquele sol, o sistema pode indicar
passeios para ele explorar a cidade.
Tudo isso acontece de forma auto-
matizada, personalizada e sem ne-
cessidade de intervengao humana.

O objetivo final é simples: tor-
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A biometria facial
passaasera
chave queda
acesso a diversos
ambientes do
hotel, como
oquarto, a
academiaouo
restaurante, sem
necessidade de
cartoes, senhas
ou papéis.

COMAIA, OHOTEL PASSA A FUNCIONAR COMO

UM ORGANISMO INTELIGENTE, QUE ENTENDE O
COMPORTAMENTO DOS HOSPEDES, ANTECIPA
NECESSIDADES E MELHORA PROCESSOS INTERNOS.

nar a estadia mais confortavel e o
atendimento mais eficiente. Com
a IA, o hotel passa a funcionar
como um organismo inteligente,
que entende o comportamento
dos hospedes, antecipa necessi-
dades e melhora processos inter-
nos. O resultado é uma operagao
mais organizada, um servigo de
qualidade e uma experiéncia mui-
to mais agradavel para quem visi-
ta a cidade.

E o melhor é que tudo isso ja
estd em pratica. Hotéis da Regigo
dos Lagos e do Rio de Janeiro vém
implantando solucdes desse tipo,
com resultados muito positivos. A
automatizagao do check-in, o reco-
nhecimento facial e o controle inte-
ligente de consumo sdo apenas o
comego de uma transformacao que
tende a se expandir rapidamente. A
IA veio para ficar —e o Rio quer estar
na vanguarda desse novo turismo.

Com a chegada do verao de
2026, os turistas que vierem para a
Cidade Maravilhosa encontrardo uma
hotelaria mais moderna, conectada e
preparada para oferecer experiéncias
unicas. O Rio, que sempre encantou
pelo calor humano e pela beleza na-
tural, agora mostra que também sabe
encantar com tecnologia. E isso é
apenas 0 comego de uma nova era
para o turismo inteligente. %

Bruno Lyra é especialista em
implementacao e otimizacao de processos
operacionais em redes de pequeno, médio
e grande porte. CEO Globaltera, COO
Global IA e CEO Aghora

Bruno Moreira tem ampla experiéncia em
lideranca estratégica. E CEO Global IA,
COO Aghora Globaltera e CCO Globaltera
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VOCE JA OUVIU FALAR EM SOCIEDADE
ANONIMA DE FUTEBOL (SAF)? SAIBA

QUE E UM MODELO EMPRESARIAL QUE
VEM TRANSFORMANDO A GESTAO DE
CLUBES. PARA FALAR SOBRE O ASSUNTO,
CONVIDAMOS O PROCURADOR DO ESTADO
RAFAEL ROLIM, QUE, ALEM DE TRICOLOR

APAIXONADO, E ESPECIALISTA NO ASSUNTO,

os anos 80 e 90, o que se via no gramado? Joga-

dores estampando nas camisas a imagem dos pa-
trocinadores do time. Era a forma de injetar dinheiro para
alavancar os clubes. Mas, com o passar do tempo, esses
patrocinios foram perdendo forga. Até que, em 2021, foi
criada a Lei n°® 14193, a SAF, como um instrumento juri-
dico que assegura a entrada de investidores nos clubes
de futebol brasileiros, para uma melhora na gestéo admi-
nistrativa. A seguir, veja o que Rafael Rolim diz a respeito.

O que se pretendeu com a chegada da lei da SAF?

Permitir que investidores com o interesse em explo
rar essa atividade econémica que é o futebol, o qual
bilhdes de reais, contem com um veiculo juridico para
fazer isso. Assim, ha a entrada de mais dinhe_ird para os
clubes, que, em grande parte, estdo endividados, e da a
eles a oportunidade de evoluir ao longo.dos anos. A SAF
nao é uma solu¢cao magica, e sim um instrumento para
modernizar o clube e atrair mais investidores.

94 M revista MANCHETE
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Quais os beneficios da SAF para o futebol brasileiro?

A lei trouxe a possibilidade de um clube se trans-
formar em empresa, a Sociedade - Andnima-de-kuiebol..
Ha duas grandes mudangas nisso: um imposto de ren-
da unico, para que o clube néo sofra tanto com a carga
tributaria, e o Regime Centralizado de Execugao (RCE),
partindo da premissa que muitos deles estao endivida-
dos. O RCE da seguranga ao fluxo de caixa, impedindo
penhoras e constricdes no patriménio. Uma lista de
credores é criada e o clube trata essa divida ao longo
de até dez anos.

Com a SAF, ha orisco de tirar aquela paixao do nosso
clube de infancia, ja que ele vai virar uma empresa?

Essa e a grande preocupacgao do torcedor. Mas
nao havera mudanga cultural nos clubes. A SAF asse-
gura a manutencgao da bandeira, das cores, do hino e
da cidade de origem dos clubes, justamente para que
nao percam sua esséncia.

a algum risco envolvido na SAF?

Um dos riscos € nao colocar clausulas que assegu-
rem o clube. Por isso, é tao importante debater a SAF an-
tes. Eu costumo dizer que o mais essencial € a pré-SAF.
E nesse momento que vao ser estabelecidos alicerces,
como escolher um investidor melhor e fixar um plano de
investimento mais favoravel. Assim, ha mais for¢a para res-
guardar os interesses do clube e de sua torcida. Porém, se
o clube esta desesperado para fazer a SAF, a tendéncia é
que ela seja pior ou com mais inseguranga juridica.

Os torcedores podem comparar modelos de SAP
existentes e imaginar que o seu time vai passar por
tudo aquilo, sejam experiéncias boas ou ruins... Mas
ha um modelo a ser seguido quanto aisso?

Ao longo dos anos, foi construida uma imagem de
SAF muito ligada a futebol e empresas do exterior. En-
téo, no caso das ligas europeias, ha um nivel de investi-
mento muito alto nesses clubes. Mas Ia existem outros

EG A SAFnaoé
solucao magica, e
sim uminstrumento
para modernizar

o clube e atrair
investidores.”

Rafael Rolim,
procurador do estado do RJ
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interesses que aqui no Brasil nao tem. Por exemplo, os
investidores la de fora podem ter interesses geopoli=
tico eminvestir em certos clubes para entrar naquele
pais, e por isso € muito comum vermos sheiks arabes
injetando muito dinheiro em clubes da Europa. Isso
fixou a ideia de que o clube-empresa é 6timo porque
entra muito dinheiro. E ndo é necessariamente assim.
Nao existe receita de bolo para uma SAF. Cada SAF é
diferente, porque, como ja disse antes, ela € um ins-
trumento. O que importa é o investidor, como ele vai
investir esse dinheiro e quais sao as clausulas que ele
se compromete com aquele clube. E cada clube vai ter
uma realidade diferente.

E, afinal, o que é um bom investidor na SAF?

E um investidor comprometido com a pereni-
dade do clube, com o seu futuro, e ndo com aque-
le sucesso imediato de trés anos e a revenda. Essa
é a grande dificuldade: conseguir fazer uma gestao
profissional, afastando um pouco a paixao. Por isso
€ que acho o modelo empresarial muito bom, por-
que consegue trazer esse afastamento. Claro que a
aixao sempre fala mais alto em algum momento da
gestao, mas o investidor consegue implementar seus
ideais profissionais que ja sdo bem-sucedidos. Antes
de se tornar SAF, & preciso haver pessoas compro-
metidas dentro do clube, que so tenham o interesse
de transforma-lo.

Sergio Maciel é vice-presidente da Revista Manchete, bacharel em
direito, especializado em relacdes institucionais e governamentais
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Brasil e China

LACOS QUE SE ESTREITAM

Arelac;éo entre Brasil e China nunca
esteve tdo dindmica. De parcerias
comerciais a intercambios académi-
cos, o didlogo entre as duas nagdes
vem se fortalecendo em diversas
frentes. Para falar sobre esse tema,
conversei com Thomas Law, mestre
em Direito das Relagbes Internacio-
nais Econdmicas, doutor em Direito
Comercial e presidente do Instituto
Sociocultural Brasil-China (Ibrachina)

!

Como comecou sua ligagdo com a
China e o Direito Internacional?

Meus pais sao chineses, e essa ori-
gem sempre influenciou minha trajetoria.
Estudei em colégio americano, depois me
formei em Direito e, durante a faculdade,
fiz intercambio em Pequim. Isso desper-
tou meu interesse pelo Direito Internacio-
nal e pelas relagdes entre Brasil e China.
Mais tarde, fundei o lbrachina justamente
€om o proposito de aproximar os dois pa-
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- entidade que atua na integragao en- O GIGANTE ASIATICO ises cultural e juridicamente.
tre os dois povos e na difusao de suas SE TORNOU UM DOS
culturas. Com solida experiéncia inter- NOSSOS MAIORES O senhor costuma dizer que, para fa-

nacional, o especialista comenta como
o Brasil pode ampliar as oportunidades
com o pais asiatico, a importancia do
respeito as tradi¢des locais e os novos
caminhos abertos pela tecnologia.

zer negdcios com a China, é preciso

PARCEIROS COMERCIAIS, entender a cultura local. Que cuida-
E COMPREENDER SUA
CULTURA E O SEGREDO
PARA FIRMAR BOAS
PARCERIAS. CONHECA
OS BASTIDORES DESSA
RELACAO QUE UNE
TRADICAO, NEGOCIOS E
DIPLOMACIA.

dos o empresario brasileiro deve ter?
O primeiro passo é compreender
0s costumes e valores chineses. Por

Foto: Freepik

exemplo, quando vocé entrega seu cartdo de visita,
deve fazé-lo com as duas maos, e receber o do outro da
mesma forma, olhando-o com atencéo antes de guar-
da-lo. Parece um detalhe, mas pode decidir o sucesso
ou o fracasso de uma negociagao. Outro ponto impor-
tante € entender a entonagao da lingua. Em mandarim,
uma mesma palavra pode ter quatro significados dife-
rentes, dependendo do tom. Esses aspectos culturais
influenciam diretamente na comunicagao empresarial.

E quanto as relagoes comerciais entre os dois pai-
ses, que oportunidades o senhor enxerga?

O Brasil tem um enorme potencial de ampliagéo das
parcerias com a China. Ha uma presenga crescente de
missdes brasileiras em feiras e eventos, como a Canton
Fair (China Import and Export Fair), em Xangai, e outras
iniciativas que aproximam setores como o agronegécio e
aindustria. A Associagao Brasileira de Carne, por exemplo,
tem levado frigorificos brasileiros para rodadas de ne-
gacios dentro da China. Sdo oportunidades valiosas,
mas € preciso preparo e respeito as tradigdes locais.

Essas diferencas culturais também se refle-
tem em situagdes sociais, como jantares e
cerimonias?

Sim. Nas refeicbes formais, as mesas costu-
mam ser redondas e ha uma ordem simbdlica
de lugares: o anfitridao senta e o convida-
do mais importante fica a direita dele
e 0 segundo mais importante, a es-

GG O Brasiltemum
enorme potencial
de ampliacao das
parcerias com
aChina.Hauma
presenca crescente
de missoes
brasileiras em feiras
e eventos."”

Thomas Law,
doutor em Direito Comercial

Foto: Divulgagao
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querda. Ha ainda a tradigao dos brindes. Até o terceiro,
todos brindam apenas com os lideres das delegagdes;
somente depois é que podem brindar com o anfitrido
chinés. E um gesto muito apreciado é segurar o copo
um pouco mais abaixo, em sinal de respeito. Isso de-
monstra humildade e consideragao pela hierarquia. Ou-
tro costume é o consumo da bebida Moutai, uma espé-
cie de cachaga chinesa com teor alcodlico alto, que faz
parte das celebragdes oficiais. Saber se portar nesses
momentos €& essencial para conquistar a confianga dos
parceiros chineses.

O senhor costuma receber delegacées chinesas no
Brasil. Como é essa troca cultural?

E uma experiéncia riquissima. Ja trouxemos pes-
soas de universidades renomadas, como a East China
University of Political Law and Science, e também gru-
pos artisticos, como a Opera Nacional de Pequim. Em

todas as ocasides, ha um interesse genuino pela
cultura brasileira. Eles apreciam nossa culinaria,
especialmente carnes e frutos do mar, mas
costumam rejeitar o queijo. Cada grupo tem
suas preferéncias, e o importante é sempre
) respeitar essas diferencgas.

Como o senhor avalia o sistema juridico chi-
nés em comparacgao ao brasileiro?

A China tem uma populagao
muito maior do que a do Brasil,
mas um numero menor de advo-
gados - cerca de 830 mil. Isso
mostra uma diferenga estrutu-
ral grande. L&, ha menos pro-
cessos judiciais: enquanto um
ministro do STJ no Brasil re-
cebe, em média, dois mil pro-
€essos por més, os tribunais
chineses julgam cerca de 40
mil agdes por ano. Isso acon-
tece porque a cultura chine-
sa valoriza a conciliagéo, a
mediagdo e a arbitragem,
métodos que evitam o litigio
e preservam as relagoes co-
merciais e pessoais. #
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a bateria, o juiz Adillar dos San-

tos Teixeira; no baixo, o juiz
Carlos Sérgio Saraiva; no bandolim,
0 desembargador José Acir Lessa
Giordani; no saxofone, o desembar-
gador Marcio Quintes; e no teclado, o
desembargador Wagner Cinelli. Esta
formada a banda dos magistrados!
Na verdade, cada um deles ja toca
sozinho ha tempos, com outras ban-
das. Mas se uniram para participar do
| Festival Nacional da Cangao da Ma-
gistratura, promovido pela Associa-
G¢aéo Nacional de Desembargadores
(Andes), que aconteceu em outubro.
E também aceitaram o desafio de ti-
rar um som para a Revista Manche-

QUEM OLHA PARA ESSES
CINCO MAGISTRADOS
NOS TRIBUNAIS NEM
IMAGINA O TALENTO
QUE POSSUEM
QUANDO ESTAO COM
UM INSTRUMENTO
MUSICAL NAS MAOS. E
SERIO! QUANDO ELES
SE JUNTAM, DAO VIDA A
UMA BANDA PARA LA DE
AFINADA. CONFIRA.,

@ Fotos: Isabela Salles

te, tocando O Barquinho. Para ver
0 resultado, aponte o celular para o
QR Code na pagina ao lado. E veja,
ainda, o depoimento de Roberto Me-
nescal — com quem Wagner Cinell
toca — contando sobre a divertida
histéria de como surgiu essa musica,
que é um icone da Bossa Nova.

COMO TUDO COMECOU

Vamos iniciar pelo proprio Ci-
nelli, que, por pouco, ndo deixou a
musica de lado. “Quando entrei para
a magistratura, parei de ter banda.
Mas, depois de um tempo, resolvi
gravar minhas musicas autorais. Fui
procurando meus amigos muUsicos,
até bater na porta do Menescal, que
0 desembargador Elton Leme havia
me apresentado”, lembra. A partir
dai, comegou a sua parceria com
esse grande nome da Bossa Nova,

resultando em encontros mensais e

na criacdo de varias musicas. "A
vida nos aproximou, para a minha
sorte” comemora.

José Acir,
Carlos Saraiva,
Sergio Maciel,
Adillar Teixeira,
Marcio Quintes e
Wagner Cinelli

Ja Marcio Quintes respira
musica desde a infancia, por influ-
éncia dos pais que ouviam muita
MPB. Até que, aos 12 anos, escutou
seus vizinhos ensaiando jazz e se
apaixonou. E por que o sax? “Um
dia, ouvi um amigo tocando esse
instrumento e decidi que era isso o
que queria aprender. Comecei a ter
aulas e nao larguei mais. Até hoje
me relno para fazer um som com
0S amigos”, conta ele, que também
toca na noite, incluindo outros esti-
los, como o rock. E, agora, também
cedeu lugar para a Bossa Nova, a
convite do Wagner. "Ele tem esse
coragao agregador que consegue
juntar todo mundo para fazer um
som legal”, comenta.

No caso de José Acir, a paixao
pela musica vem de berco. "Minha
mé&e era cantora de opereta. E eu e
meus iIrmaos seguimos para a mu-
sica, cada um tocando um instru-
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GG Quando entrei para a magistratura, parei
de ter banda. Mas, depois de um tempo, resolvi
gravar minhas musicas autorais.”

Wagner Cinelli, desembargador

mento. Comecei com o violdo, até
que conheci uma turma muito boa
do choro, e aquilo me inspirou. Ini-
cialmente, parti para o cavaquinho e
depois fui para o bandolim”. Até hoje
ele toca chorinho por ai e brinca ao
falar sobre o instrumento: “Parece
que é uma parte do meu brago”.

Ao contrario dos dois colegas,
nao havia musicistas na familia de
Carlos Saraiva. Até que, um dia, ele
escutou uma musica e a sonoridade
do baixo chamou a atengao dele. “A
percepcao veio de imediato. Mas
tive que comegar do zero", lembra o

juiz. Para isso, contou com grandes
mestres: “Tive a honra de ser aluno
do John Patitucci, em Nova York,
e, no Rio, de Nico Assump¢ao. Sao
dois idolos que acrescentaram mui-
to ao meu conhecimento”.

Para finalizar, chegamos ao
baterista Adillar: “"Eu me apaixonei
por bateria nos anos 80, quando
alguns amigos comegaram a tocar
rock. E, no primeiro Rock in Rio,
assisti a banda Whitesnake e per-
cebi que estava num caminho sem
volta”. Mas vai ter roqueiro tocan-
do Bossa Nova? “Essa foi uma en-
crenca que o Wagner me colocou,
vamos ver no que da. Mas vai ser
muito bom, né? E uma experiéncia
unica". E realmente foi, como vocé
pode conferir em nosso video. Su-
cesso, colegas queridos! #

Sergio Maciel é vice-presidente da Re-
vista Manchete, bacharel em direito, es-
pecializado em relagoes institucionais e
governamentais
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QUE INSPIRAM E FORTALECEM A

JUSTICA BRASILEIRA

Foto: Alexandre Teves

Sergio Maciel
& Fotos: Alexandre Teves

A desembargadora Claudia Samy, do TRT da 12 Regido, pro-
moveu uma palestra no Centro de Memaria da Justiga do Tra-
balho, em 14 de outubro, reunindo diversos profissionais para
debater temas ligados a saude da mulher. O evento integrou as
acoes do Outubro Rosa.

O STJ celebrou a
primeira década de
atuagao do ministro
Marcelo Navarro
Ribeiro Dantas, com
o langamento do

livro Marcelo Navarro '
Ribeiro Dantas — 10 M No dia 14 de outubro, o

presidente do TRE-RJ,
desembargador Peterson
Simao, inaugurou o prédio
anexo da Justica Eleitoral no
Rio de Janeiro, que agora leva
0 nome do desembargador
Antonio Jaime Boente,
ex-presidente do Tribunal,
falecido em 2022. A nova
ol estrutura representa um

3 importante avango para as
atividades da Justiga Eleitoral,
oferecendo melhores
condigoes de trabalho e
atendimento ao publico.

ACONTECEUNO &

JUDICIARIGS

Anos no Tribunal da
Cidadania, em 8 de
outubro, no Espacgo
Cultural do Tribunal.

No dia 7 de
novembro, o
ministro André
Mendonga, do
Supremo Tribunal
Federal, foi
agraciado com

a Medalha Vitor
Nunes Leal, a mais
alta honraria do
Tribunal de Contas
do Municipio do
Rio de Janeiro.

Na ocasiao, o
vice-presidente da
Revista Manchete,

Sérgio Maciel, i ) ' . Magisiraur
presenteou o e = :%
ministro com a : Sl NE 2 . I

Y
quinta edicéo da V7 4 W

publicagao. e (Wil =l ST
| LR ! ™.

discursando ao lado do
des. Henrique Figueiras

‘ O des. Peterson Simao,

Mais que uma revista:
um verdadeiro compromisso
com o Brasil.

o .
—— . B -

No dia 1° de outubro, o o . . . )
Instituto dos Magistrados O 1° Festival Nacional da Cangéo de Magistrados (Fenacam)

do Brasil (IMB), presidido aconteceu no dia 31 de outubro, no Teatro Alcione Araujo, no
Centro do Rio. Idealizado pelo desembargador e presidente da
Andes, Fabio Dutra, o evento reuniu magistrados e advogados
de diversas regides do pais. Diante do sucesso, ja ha planos
para a segunda edi¢gdo no préximo ano, em outro estado.

pelo desembargador Jean
Saadi, comemorou 0s

22 anos do Estatuto do
Idoso com palestra do
cardiologista e geriatra
Francisco Barreira. O
encontro contou ainda
com a vernissagem
organizada pelo
desembargador Peterson
Siméao, com obras em
homenagem aos idosos.

No dia 23 de outubro, no
Clube Naval, no Centro do
Rio, ocorreu a cerimoénia de
recondugao do procurador-
chefe do Ministério Publico
do Trabalho, Dr. Fabio
Villela, ao cargo. O evento
contou com a presencga de

Francisco Barreira,
Jean Saadie

X . diversas autoridades civis
Sergio Maciel - v
e militares, marcando = - "
mais um importante - : .

momento para 0 MPT
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LEI BRASILEIRA DE

auditorio da Fecomeércio RJ, no

EM UM CONGRESSO

acessibilidade e da cidadania no Bra-

ek

PREMIO AOS GRANDES NOMES DA LBl

Sem conscientizacao,

nao ha acessibilidade
ampla; sem acessibilidade,
nao ha autonomia;

sem autonomia, hao ha
inclusao; e seminclusao,
nhao ha progresso social.

social. Podemos resumir o espirito do
encontro com as seguintes afirma-
¢oes: sem leis, congressos e publica-
¢bes, nao ha conscientizagao social;
sem conscientizacao, nao ha acessibi-
lidade ampla; sem acessibilidade, ndo
ha autonomia; sem autonomia, ndo ha

Flamengo, fol palco, em 14 de HISTORICO PARA AS sil. Com entrada gratuita e auditorio Durante o congresso, aconteceu a sexta edi¢ao do Prémio AGIR inclusdo; e sem inclusao, N3o ha pro-
outubro, de um dos mais importan- PESSOAS COM DEFlClENClA lotado, o evento — promovido pelo PCD 2025, iniciativa do projeto Universo da Inclusdo, homenageando o '
tes encontros do ano sobre os di- ' Sesc RJ, em parceria com a Direto- fiouras flur'ninenses quepm; rcaram o desenvolvimer;to oa apglicac;éo gresso social.
reitos das pessoas com deficiéncia. CQMEMORAMOS UMA ria da Pessoa com Deficiéncia (DPD) dg LBL. Um dos homenaceados foi Marcio Pacheco. presidente do
O 4° Congresso Sesc de Politicas DECADA DA LBI. VEJA da OAB-RJ e curadoria da DBR Ati- L 9 : ; o [Phesh CARTILHA ESSENCIAL

) ) . ~ . _ Tribunal de Contas do Estado do Rio de Janeiro (TCE-RJ). A época FOI LANCADA
Inclusivas reuniu especialistas, ges- OS DESTAQUES DESSE vagoes e Eventos — foi uma jornada . .

o - y da criagdo da LBI, ele atuava como deputado estadual e presidente Durante o evento a DPD OAB RJ

tores publicos, educadores e ativis- IMPORTANTE EVENTO. de reflexdes, homenagens e debates '

tas para celebrar os 10 anos da Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI), marco
que vem transformando o cenario da

& Fotos: Jodo Paulo Figueredo

sobre o futuro da inclusao.

A mesa de abertura contou com
nomes de destaque na luta pela cau-
sa. Estavam presentes Anna Paula
Feminella (secretaria nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficién-
cia), Bianca Pacheco (subsecretdria
estadual de Politicas Inclusivas), re-
presentada pela Dra. Célia Oliveira,
deputado Fred Pacheco (presidente
da Comissao das Pessoas com De-

da Comissao da Pessoa com Deficiéncia da Alerj, participando ativa-
mente das discussdes que deram origem a lei.

Representando o presente e o compromisso continuo com a
incluséo, foi homenageada também Cinthya Freitas, mulher cega, ati-
vista e presidente do Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia
do Rio de Janeiro. Cinthya tem se destacado por garantir que a LBI
seja efetivamente cumprida nos espagos publicos da cidade.

Acima, Geraldo Nogueira e
Denis Deli com a premiada

Cinthya Freitas. Aqui,
Marcos Salles, o premiado

langou a Cartilha Viva PcD, um material
inédito no Brasil que reune informagodes
essenciais sobre todos 0s tipos de defi-
ciéncia, destacando os direitos de cada
uma e 0 caminho para garantir que eles
sejam cumpridos. O nome “Cartilha
Viva" demonstra que sera um instru-
mento em constante evolugdo: o con-
teudo sera atualizado periodicamente,
acompanhando as mudangas nas leis,
nas politicas publicas e nas demandas

Marcio Pacheco, q m deficiénci
ficiéncia da Alerj), Geraldo Nogueira Geraldo Nogueira e as pessoas com deficiéncia.
(diretor da Diretoria da Pessoa com Anderson Lopes O material estd disponivel em

Deficiéncia da OAB-RJ), Maria Anto-
nia Goulart (diretora do CREI Sesc Se-
nac RJ), Marcos Salles (presidente da
Revista Manchete) e Renato de Paula
(presidente do Instituto Reabilitarte).
Ao longo dos painéis apresen-
tados — que trataram sobre a histéria
da LBI e os impactos de sua efeti-
vagao —, a palavra “conquista” foi
recorrente, refletindo o amadureci-

formato PDF acessivel, permitindo
leitura inclusiva para todos os publi-
cos. E o melhor: o download é gratui-
to. Para baixar a cartilha, basta aces-
sar o link na bio da DPD no Instagram
(@dpd_oab_rj). #

Geraldo Nogueira é superintendente da Sub-
secretaria de Politicas Inclusivas do Estado do
RJ e diretor da Diretoria da Pessoa com Defici-
éncia da OAB-RJ

mento de uma legislagéo e o forta-
lecimento de uma nova consciéncia APONTE 0 SEU
CELULAR PARA
Com o auditério lotado, 0 QR CODE
grandes nomes falaram E ASS|STA,A
sobre os direitos das ESTA MATERIA
pessoas com deficiéncia ON-LINE
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PARA LANCAR A NOVA EDICAO

O BLUE NOTE RIO - FAMOSA CASA DE SHOWS NO CORAGAO DE
COPACABANA - SERVIU DE PALCO PARA A APRESENTAGCAO DO QUARTO
NUMERO DA REVISTA MANCHETE. FOI UMA NOITE DE MUITA CELEBRAGAOQ,
REUNINDO GRANDES PERSONALIDADES DO CENARIO CARIOCA.

@ Fotos: Marcello Dias

OS convidados chegaram a Avenida Atlantica em clima de
alegria. Afinal, o Blue Note — que pertence a nossa estrela
da capa, Luiz Calainho — abria suas portas para aplaudir mais
uma conquista do jornalismo carioca: a quarta edi¢cdo da Revista
Manchete, com conteldos impressos, digitais e em video.
"Aos poucos, nosso formato multiplataforma vem ga-
nhando for¢a, aumentando seus parceiros e seguidores,
cumprindo a risca o objetivo de dar luz as coisas boas do Rio”,

_ destacou Marcos Salles, presidente da Revista Manchete. E

Calainho reforgou: “Para mim, a Manchete é a exceléncia de
jornalismo sério, que informa de uma maneira abrangente na
arte, na cultura, nos negoécios”.

1- Luiz Calainho

2 - Matheus Mendonga, Julio Matuch
e Johan Trindade

3 - Savio Neves, Marcos Salles, Luiz
Calainho e Alexandre Accioly

4 - Alaim Alves e Lu Salghetti

5 - Danielle e Alex Cohen

6 - Marcia Valentim e Alexandre Suarez
7 - Marcelo Breyer e Laila Cavalcanti
8 - Rogério Tobias de Carvalho,
Vanessa Reis, Neusa Regina de
Alvarenga Larsen Leite e Marcelo
Alvarenga Leite

9 - Natalia Salles, Roberta Faria

e Beatriz Lima

10 - Marcos Salles, Carlos Augusto
e Nelton Alves

11 - Mariana Leao, Laura Scheurer,

Julio Vieira e Eduardo Scheurer

12 - Teresa Strauss, Elza Felix, Luiz Strauss
e Juliana Castro de Campos

13 - Paulo Renato Marques, Marcos Salles,
Vinicius Roseira, Wagner Victer e Erika Mattos
14 - Sandro e Ana Paula Meneghetti

15 - Lucas Rangel e Sérgio Alexandre

16 - Os convidados assistem a apresentacao
da revista

17 - Equipe da Revista Manchete: Alexandre
Carvalho, Joao Paulo Figueredo, Germana
Puppin, Ana Cristina Barreira, Nathalia
Gomes, Rejane Maciel, Sergio Maciel,
Mariana Leao, Carlos Martins, Vinicius
lannuzzi, Marcos Salles e Natalia Salles

18 - Jacyra Lucas Rodriguez

e Raphael Brum

19 - Dalva Amélia, Sergio Maciel,

Jorge Oliveira e Claudia Samy ¢

20 - Delmo e Beatriz Pinho

21 - Erica Guimaraes

e Jorge Orlandi

22 - Otavio Guerra

e Renata Costa

23 - Sam Martinez

24 - Sérgio Guzman

e Patricia Maranhao

25 - Michael Nagy

26 - Rejane Duarte

e Paulo Souza
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TRADICOES
DORIO
Fabio
Ramalho

@fabioramalho

GG Meus pais herdaram a fabrica de meus avés. E hoje
eu sou a terceira geracao da familia a frente da Galo Doce”

Erica Guimaraes, proprietaria da Galo Doce

SABE AQUELA BALINHA, s balas tradicionais de agucar, Negdcio fechado, as “Balas Rio” se isso que todos os dias Erica Guima- - que é vegana, sem lactose e sem
TAO DESPREZADA QUE também conhecidas como tornaram a “Galo Doce", que come- raes, neta de seu Albino, prova toda gluten — também é encontrada em Y/
! “hard candy” ou "bala dura”, sem-  ¢ou a ganhar forma em Tomas Coe- a produgdo, tacho por tacho, para  restaurantes, lanchonetes mais /|

EM ALGUNS MOMENTOS pre foram mais populares entre |ho, Zona Norte do Rio de Janeiro. O ter certeza de que o sabor sejasem- ~ gourmetizadas e lojas de conve-

ERA O TROCO DA PADARIA?  os europeus, que valorizam a sua  galo de Barcelos —aquele galinho que pre o ?ismo.d"CMeus pa'is i;e;dg- niéncifa. IApesar de Isofisticada,OI E
producdo artesanal. Mas o Rio de  émarca registrada de Portugal —tam- ram a fabrica de meus avos. E hoje acessivel: por exemplo, um pote de /

POIS HO‘,JE VAMOS VIAJAR Janeiro, na contramdo das expec- bém inspirou o projeto, que se torna- eu sou a terceira geragao da familia 200 g de bengalinhas doces, que _

NA HISTORIA DE UMA BALA tativas, mantém gloriosamente, ha  ria referéncia no Brasil na produgéo a frente da Galo Doce", diz Erica. 4

QUE NUNCA FOI TROCO’ 46 anos, uma fabrica de balas que  de umtipo de bala que, na década de Atualmente, ela e o marido — Jorge Acima, a revista foi o
marcou geragoes. 70, fazia sucesso na Inglaterra. Orlandi, CEO da empresa — tocam a homenageada pela Galo

NEM COADJUVANTE ) . . Doce e prodzhilelas

DE NADA. A GALO DOCE
VEM BRILHANDO NO

i " . t, . ’E' . G . ~ !
PALADAR DOS CARIOCAS rente: por que nao investir também  quando esfria, pode ser esticada, do nosso negdcio”, comenta Jorge, ﬁ‘r:f;foﬂ:rid:?jor;:"araes
HA QUASE 50 ANOS. em balas, assumindo a fabrica dele?  enrolada e moldada até endurecer mostrando orgulhoso um video no Orlandi, CEO da empresa
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O ano era 1979. O portugués
Albino Alves investia no ramo de res-
taurantes no Rio de Janeiro, quando
um grego Ihe fez uma proposta dife-

@ Fotos: Isabela Salles

Da década de 80 para frente, a
ideia do seu Albino sé cresceu. Eram
balas, pirulitos e afins, feitos com
uma calda de agucar quente que,

de uma vez por todas. Quase uma
massa de modelar de agucar. O pre-
paro ainda é 100% artesanal, como
era feito ha quase 50 anos. E por

fabrica, ja pensando na quarta ge-
ragcao: “Nosso filho, com 14 anos,
acompanha as atividades da fabrica
e comega a entender cada vez mais

celular em que o filho esta num en-

contro com revendedores.
Atualmente, além de ser ven-

dida pelo site da empresa, a bala

com o “M" de Manchete.
Mas as tradicionais “rocs"”
ainda se encontram em
diversas versées. Aqui, a




tradicoes do Rio
GALO DOCE

bombam na época do Natal, sai por
R$ 45,70. E vale cada centavo: elas
podem ser usadas até na arvore —
desde que, claro, fiquem dentro do
plastico. Sem duvida, é um enfeite
que nao dura depois da meia-noite.

COLOCANDO A MAO NA MASSA

A receita comega com o agu-
car diluido em agua, dentro de um
tacho. A calda, que também leva
outros ingredientes para ter mais
brilho, ferve até 150°C, ganhando
cremosidade e transparéncia. De-
pois, ja mais fria, ela & aberta sobre
uma mesa de marmore e recebe
corante alimentar, pronta para virar
arte. No dia da minha visita a fabrica,
tingimos parte da massa de verme-
lho, parte de amarelo. Como preci-
savamos de branco, os funcionarios
me deram a dica: prender a massa
em um gancho na parede e puxar,
esticar e aerar até ela ficar branca.
Acreditando ter musculos no brago
para isso, me permitiram colocar a
mMao na massa no processo. Ainda

Fabio entrevista
Jorge Orlandi, CEO
da Galo Doce

quente e no melhor estilo “puxa”,
a massa remete mesmo a infancia.
Nao apenas pelo delicioso perfume
de agucar que sai dela, mas também
pelo processo quase rudimentar. E
ninguém por ali esta interessado em
mudar isso. “Faz parte de uma tradi-
¢ao", completa Erica.

Com trés partes da massa de-
vidamente distribuidas em branco,
amarelo e vermelho, fica a pergunta:
mas por que nessas cores? Respos-
ta simples: com facilidade de mol-
dar e produzir memoarias afetivas,
é possivel personalizar as balas. As
que fizemos foram todas com o “M"
da Revista Manchete. A letra - feita
com a massa amarela, enrolada na
massa branca e encapada pela ver-
melha — forma um espesso cilindro
que é esticado até ficar fino para ser
cortado, ja no formato das balinhas,
também chamadas de “rocs". Vocé
pode assistir a todo o processo
acessando o QR Code desta coluna.
Ele leva direto para o video que ado-
Ga a alma so de ver.

UMA BALA PARA CHAMAR DE NOSSA

"

3
o

£ aaN

APONTE 0 SEU
CELULAR PARA
0 QR CODE

E ASSISTA A
ESTA MATERIA
ON-LINE

Depois de visitar uma fabrica
como esta, dificil & ndo se apaixonar.
Seja pelas balas, seja pelas embala-
gens retrd, quando elas vinham em
latinhas ou envoltas em verdadeiras
obras de arte do desenhista Daniel
Azulay ou de personagens da Dis-
ney. Diante de tudo isso, eu diria que
essas balas sao histoéricas. Mais do
que uma tradicdo do Rio, as Galo
Doce sdo referéncias afetivas ha
quase 50 anos.

Fabio Ramalho é jornalista e publicitario,
apaixonado por viagens e comportamento
carioca, com mais de 30 anos de televisao

Para fazermos a bala da
Manchete, a massa foi

vermelho, amarelo e
branco. A letra foi feita
com a massa amarela,

separada em trés cores:

e que depois foi enrolada na
1 branca e encapada pela
: vermelha. Tudo isso formou
5 : um espesso cilindro que foi
esticado até ficar fino para
ser cortado, ja no
formato das balinhas

Mo .-,';r_q'm.-,.:?" f~
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BAIXE O APP

@mixriofm

000




CIDADE

Carlos
Martins

@carlosmartinsreporter

COM RAIZES INDIGENAS E ALMA
MODERNA, A VIZINHA MAIS PROXIMA
DO RIO DE JANEIRO MOSTRA QUE E
POSSIVEL CRESCER COM QUALIDADE DE
VIDA, CULTURA E SUSTENTABILIDADE,
SEM PERDER O CHARME DE LOCAL
ACOLHEDOR E VISIONARIO. CONHECIDA
COMO "CIDADE SORRISO", SE TORNOU
UM DOS MELHORES LUGARES DO PAIS
PARA SE VIVER, E NESTA MATERIA VOCE
VAI ENTENDER O PORQUE DISSO.

° J e
Nizerei
A CIDADE SORRI PARA OFUTURO

@& Fotos: Marcello Dias

Todo o verde do Campo de Sao Bento, em Icarai, com a visdo

do Rio ao fundo. Para chegar a Cidade Maravilhosa, basta pegar

a ponte. Na orla de Icarai, o letreiro enaltece o amor pelo municipio.
Abaixo, a estacdo Charitas, de onde saem as barcas

Entre 0 passado e 0 amanha, Niterdi mantém o
equilibrio raro entre tradigao, eficiéncia e qua-
lidade de vida. Fundada em 1573 por Arariboia,
lider dos temiminos, € a unica cidade brasileira
criada por um indigena. Seu nome vem do tupi
e significa "aguas escondidas”, uma metafora
perfeita para o que ela representa: um refugio de
beleza, histéria e desenvolvimento consciente.
Com mais de meio milhdo de habitantes e um dos
maiores Indices de Desenvolvimento Humano
do estado, Niterdi — que fica a apenas 13 km do
Rio de Janeiro, separada pela famosa ponte — é
exemplo de gestao publica moderna e de convi-
véncia harmoniosa entre urbanizagao e natureza.

i
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cidade

Niteroi

"Desde 2013, quando assumimos Niterdi em uma
situagao de crise, estruturamos o plano estratégico ‘Ni-
terdi que Queremos' de 20 anos, com a participacao da
sociedade civil, e modernizamos a administracao com a
aquisicao de equipamentos e softwares e a realizagao de
CONCUrsos para areas estratégicas. Implementamos uma
gestao orientada para resultados. Niterdi se tornou a me-
lhor cidade em qualidade de vida do estado e uma das
melhores do Brasil", destaca o prefeito Rodrigo Neves.

A cidade coleciona prémios e reconhecimentos
nacionais e internacionais. Recebeu da Bloomberg Phi-
lanthropies a certificagdo What Works Cities pela exce-
Iéncia no uso de dados para embasar politicas publicas,
aprimorar servigos e envolver a populagdo. Em 2024,
conquistou o primeiro lugar em governanga no ranking
nacional Connected Smart Cities, e 0 melhor desempe-
nho fluminense no indice de Progresso Social Brasil. Ni-
terdi também impressiona com os resultados obtidos em
iniciativas inovadoras e eficientes, como o Sistema de
Gestéo da Geoinformag&o (Sigeo), o Colab (plataforma
para o contato direto da populagdo com a prefeitura), o
Centro Integrado de Seguranga Publica (Cisp) e o langa-
mento do portal para servigos e processos eletrénicos.

Essa mentalidade moderna se reflete também na
revitalizagédo do Centro, que estd sendo transformado
em um novo polo urbano, cultural e econdmico. O proje-
to abrange o Caminho Niemeyer, um trajeto arquitetoni-
co de 11 quildmetros as margens da Baia de Guanabara,

[\'J] Revista MANCHETE

Aqui, a Praia de Boa
Viagem. A direita, o prédio
do Programa Niteroi
Audiovisual (NAV), o
Mercado Muni a

que abriga obras como o Teatro Popular, 0 Memorial Ro-
berto Silveira, a Fundagao Oscar Niemeyer e 0 Museu de
Arte Contemporénea (MAC), cartdo-postal inaugurado
em 1996. Com suas curvas futuristas e vista panoramica
de 360° da baia, o0 MAC sintetiza a alma criativa da ci-
dade. Para revitalizar a area central, 0 programa Aluguel
Universitario oferece bolsas de R$ 700 a mil estudantes,
para a ocupagao inteligente dos imoveis nessa regido.

INCENTIVO AO AUDIOVISUAL

Niteroi também desponta como um dos mais
importantes polos culturais do pais. Em 2025, foi lan-
gado o Programa Niterdi Audiovisual (NAV), que des-
tinara R$ 150 milhdes a cadeia do cinema, estimulando
producdes locais e fortalecendo a economia criativa. O
NAV tem como pilares o fomento a produgao, a memoria
audiovisual, a capacitacao profissional e a inovagao tec-
noldgica, incluindo a criagao da Niterdi Film Commission
e 0 programa de reembolso Cash Rebate, em parceria
coma Ancine. A proposta é transformar o audiovisual em
motor de desenvolvimento sustentavel, atraindo investi-
mentos e turismo cultural.

Na area da educacao, a cidade exibe indices ex-
pressivos e projetos que servem de exemplo nacional.
O Programa Aprendiz Musical, premiado em 2025 no
Profissionais da Musica, beneficia mais de 10 mil crian-
Gas com aulas gratuitas em todas as escolas publicas,
oferecendo iniciacédo e ensino avangado de canto e

lgagéo

Ivul

Foto: Di

GG Implementamos
uma gestao
orientada para
resultados. Niteroi
se tornou a melhor
cidade em qualidade
de vida do estado e
uma das melhores
do Brasil."”

Rodrigo Neves,
prefeito de Niteroi

instrumentos. Presente em 100%
das escolas municipais, o programa
promove cidadania, sensibilidade
artistica e inclusdo. Alem dele, a
prefeitura  mantém  equipamen-
tos esportivos e culturais, como o
Complexo Esportivo do Caramujo
e a Arena da Concha Acustica, que
ampliam oportunidades para crian-
Gas e jovens no contraturno escolar.

O compromisso com a in-
clusao social também ¢é visivel na
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cidade

Niteroi

guerda, o
o histoérico Prédio
antareira. E, aqui, a bela
 Praiade Piratininga

M4 [ revista MANCHETE

{ et

economia. A Moeda Social Arariboia movimentou mais
de R$ 500 milhdes em trés anos, fortalecendo o comér-
cio local e garantindo seguranga alimentar. O beneficio
atende 55 mil familias cadastradas no CadUnico, das
quais 80% utilizam o valor na compra de alimentos. Em
2024, o programa foi ampliado para incluir maes atipi-
cas, beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada
(BPC), pessoas com deficiéncia e idosos.

Outro destaque € o saneamento basico. Niterdi
tem 100% de agua tratada e 95,6% de esgoto coletado
e tratado, figurando entre as cinco cidades com melhor
saneamento do Brasil. Pelo quarto ano consecutivo, re-
cebeu o Prémio Nacional de Qualidade em Saneamen-
to (PNQS), considerado o “"Oscar do Saneamento”. Até
2028, o objetivo € alcangar a universalizagao do servico
com o programa Vida Nova no Morro, que beneficiara
83 comunidades e 150 mil moradores, levando infraes-
trutura e dignidade a areas vulneraveis.

CIDADE PREZA PELO VERDE

A sustentabilidade é outro pilar da cidade. No
bairro histérico de Sao Lourenco, onde Niteroi nas-
ceu, o Projeto Encosta Verde esta instalando 450
painéis solares e 2.700 moddulos fotovoltaicos no
Morro do Boa Vista, além de sistemas de captagao
de agua da chuva e reflorestamento. A vi-
ce-prefeita Isabel Swan ressalta o carater
multifuncional da iniciativa: "Estamos
implementando um sistema de capta-
¢ao de agua da chuva que sera funda-
mental para a limpeza das placas so-
lares, mas também como reforgo para

GG Um de nossos

projetos prevé uma

importante acao de

reflorestamento.

E umaiiniciativa

\ integrada, que une

sustentabilidade,

protecao ambiental e

seguranca climatica”.

Isabel Swan,

vice-prefeita de Niteroi

Foto: Divulgagéo
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O mirante no Parque da
Cidade, area de preservacao
ambiental, é considerado
um dos melhores lugares

do Brasil para ver o por do sol

o trabalho do Corpo de Bombeiros no combate as
gueimadas. Além disso, o projeto prevé uma impor-
tante acao de reflorestamento, contribuindo para a
recuperacao ambiental e a resiliéncia do territério. E
uma iniciativa integrada, que une sustentabilidade,
protecao ambiental e seguranca climatica”.

Na Regido Oceénica, o Parque Lagoa de ltaipu
reforcara esse compromisso ao combinar infraestru-
tura verde, lazer e mobilidade em uma area de 5 km
de ciclovias, passarelas sobre o mangue e jardins fil-
trantes. Projetos como esse, somados a arborizagdo
e a preservagao das praias — de Itacoatiara a Cam-
boinhas, de Boa Viagem a S&o Francisco —, garantem
que o crescimento urbano caminhe em harmonia com
0 meio ambiente.

Niteroi também é referéncia em seguranca publica
com o Pacto Niterdi Contra a Violéncia e o Centro In-
tegrado de Seguranga Publica (Cisp), que monitoram a
cidade com mais de 500 cameras e 38 portais de segu-
ranga. O sistema registra 35 milhdes de passagens de
veiculos por més e ja possibilitou a recuperagéo de mais

m Revista MANCHETE

de 650 automoveis roubados. Em 2025, a cidade con-
quistou o primeiro lugar no Connected Smart Cities, pela
inovagao e integragao tecnoldgica.

A mobilidade urbana completa o retrato da efi-
ciéncia. A ciclovia da Avenida Marqués do Parana é
a mais movimentada do pais, com 140 mil passagens
mensais, e o programa NitBike, de bicicletas com-
partilhadas gratuitas, ja superou 1 milhao de viagens
desde 2024 - evitando a emissao de mais de 450 mil
toneladas de CO2 na atmosfera.

Entre prémios, programas  APONTE 0 SEU
e politicas publicas de vanguar- CELULAR PARA
da, Niterdi reafirma ? qge semp~re g I(\]gS(I:ngi\EA
esteve em sua esséncia: a uniao ESTA MATERIA
entre modernidade e humanidade. ON-LINE
Cresce sem perder 0 sorriso, avan-

Ga sem esquecer suas origens e
se projeta para o futuro com ainda
mais desenvolvimento. #

Carlos Martins ¢ jornalista e
comunicador de radio e televisao
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